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		Øvelse
	 
	Rekordholder
	Resultat
	Sted
	År

	60 m
	
	Astrid Cederkvist
	7,86
	Asker
	2009

	80 m h
	76,2
	Astrid Cederkvist
	12,30
	Lillestrøm
	2009

	100 m
	
	Astrid Cederkvist
	12,34
	Lillehammer
	2009

	100 m h
	76,2
	Kjersti Larssen
	15,9
	Stovner
	1981

	100 m h
	84,0
	Tanja Øvrehus
	16,2
	Stovner
	1982

	200 m
	
	Astrid Cederkvist
	25,30
	Nadderud
	2009

	300 m
	
	Marianne Skjeggenes
	49.44
	Arvika
	2010

	300 m h
	76,2
	Line Aarnes
	54,3
	Bjørkelangen
	1991

	400 m
	
	Grete Kolstad
	61,4
	Bislet
	1973

	400 m h
	76,2
	Kristin Lunner
	74,3
	Strømmen
	1980

	600 m
	
	Grete Kolstad
	1.39,7
	Lillestrøm
	1973

	800 m
	
	Grete Kolstad
	2.14,4
	Bislet
	1973

	1500 m
	
	Grete Kolstad
	4.42,4
	Bislet
	1973

	3000 m
	
	Merete Ødegård
	11.38,0
	Kil
	1982

	Høyde
	 
	Kristin Lunner
	1,65
	Kongsberg
	1980

	Lengde
	 
	Kjersti Larssen
	5,15
	Herley
	1981

	Tresteg
	 
	Camilla Rønn Illidi
	10,58
	Nadderud
	2008

	Diskos
	600 g
	Marianne Skjeggenes
	35.54
	Arvika
	2010

	Diskos
	750 g
	Marianne Skjeggenes
	34.17
	Lillestrøm
	2010

	Diskos
	1 kg
	Kristin Lunner
	30,88
	Høland
	1980

	Slegge
	4 kg
	Marianne Skjeggenes
	33,00
	Lillestrøm
	2010

	Slegge
	3 kg
	Marianne Skjeggenes
	41.56
	Lillestrøm
	2010

	Kule
	3 kg
	Marit Kongtorp
	11,07
	Sofiemyr
	1995

	Kule
	4 kg
	Kristin Lunner
	10,04
	Stovner
	1980

	Spyd
	600 g
	Kristin Lunner
	35,91
	Stovner
	1980

	Spyd
	400 g
	Carina B. Svendsen
	34,86
	Bjørkelangen
	2008

	Slengball
	1 kg
	Evy Holt
	29,94
	Lillestrøm
	1968

	Høyde u.t
	 
	Kjersti Larssen
	1,30
	Fet
	1981

	Lengde u.t
	 
	Kjersti Larssen
	2,47
	Lørenskog
	1981

	Sjukamp
	 
	Annika Tollefsen
	3959
	Ski
	2008






