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AURSKOG-H@LAND FRIIDRETTSLAG 2015

Aurskog-Hgland Friidrettslag 2015

Vi startet varen med den drlige dugnaden. Det var bra oppmgte, spesielt fra veterangruppa. Mye av
dugnaden ble brukt til & male klubbhuset og rense banen, samt a gjgre anlegget klart for ny sesong. I Igpet
av var/sommer/hgst har baneutvalget, med Finn Lgkeberg i spissen, sgrget for 4 ta de daglige gjgremal og
litt til, takk til dem.

Deltakelsen i barneterrenglgp og friidrettens dag er fortsatt bra, men det har veert liten konkurranse
aktivitet i de eldre klassene. Det var dessverre for liten interesse til at vi stilte lag i HK-stafetten i ar.

[ ar som i fjor arrangerte vi (Les Annika Tollefsen) friidrettsskole og den ble fylt opp av barn som koste seg
pa friidrettsbanen.

12015 har vi hatt treningstilbud for 6-8 aringer en gang i uken og oppmgte har veert bra.

AHF sin utfordring vil i fremtiden veere a skape en stor og engasjert foreldregruppe, noe som kan fgre til at
utgverne blir med lengere.

Hgland og Setskog Sparebank har fornyet avtalen som AHF sin hovedsponsor i ytterligere 3 ar. Vi setter stor
pris pa dette samarbeidet. AHF har i 2015 hatt en Bingoavtale via Tippehjgrnet som ogsa har gitt gode
inntekter. Vi takker Trond Ringstad for samarbeidet. Sammen med andre sponsorer har det gitt gode penger
til klubbkassen og vi har stabil gkonomi. Med dagens aktivitetsniva har vi inntekter til 4 gjgre en del mindre
opprustning pa AHF-banen.

AHF sin veterangruppe arrangerte julebord pa Rgmskog Spa & Resort med stor oppslutning. For tiden er
veterangruppen den mest aktive gruppen i klubben og antall deltakere gker for hvert ar.

Takker alle frivillige for at de er med og gjgr det mulig a ha en flott friidrettsarena pa Bjgrkelangen.

Aurskog, 23. november 2015
Ronny Nordli

Leder
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STYRETS BERETNING

Styrets beretning

STYRETS SAMMENSETNING

Leder Ronny Nordli
Nestleder Sigbjgrn Hggne
Sekreteaer Mona Delingsby
Styremedlem Johannes H. Holmedahl
Styremedlem Jahn Haugstad
Styremedlem/kasserer Vidar Myrvold

SAKER TIL BEHANDLING | STYRET

Det er avholdt 6 styremgter og de viktigste sakene har veert:

Gjennomfgring av var-dugnad

Etablering av 50-ars jubileum komité
Hjemmesiden, rutiner mht. drift

Fellestur, helgestevne

Rekruttering, aktivitetsniva i klubben, prestasjoner
Utleie av anlegg samt utlan av tribuner til BSF
Innkjgp av materiell og utstyr til bane-/anlegg
Rehabilitering av banen

Mona Delingsby, 25. november 2015

Sekretaer
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UTMERKELSER

Utmerkelser

INNSATSPOKAL / REKRUTTPOKAL
Det ble ikke utdelt noen utmerkelseri 2015.

Aurskog, 23. november 2015,
Ronny Nordli

Leder
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ARSMELDING @KONOMIUTVALGET

Arsmelding gkonomiutvalget

@konomien har veert god i 2015. Det er takket vaere stabile og gkte inntekter fra vare faste
samarbeidspartnere. Spesielt bgr nevnes at man har signert en «bingoavtale» som gir gode inntekter,
tilskudd fra NIF har gkt og leieinntektene pa anlegget er gode. Hgland og Setskog Sparebank er fortsatt var
stgrste enkelt sponsor.

Kostnadene er gatt noe ned pa de fleste omrader.

HOVEDSPONSOR 2015
Hgland Sparebank,

- Samarbeidsavtale 80.000
Sum 80.000

SKILTREKLAME
Fglgende avtaler gjelder:

Aurskog Sparebank 2.000
Bjgrkelangen Sport 4.000
Shell 7-Eleven Bjgrkelangen 2.000
Indre Akershus Blad 2.000
07 Aurskog AS 2.000
Cipax AS 2.000
Rema 1000 Bjgrkelangen 2.000
Skjermo 2.000
Stangeskovene AS 2.000
Aarstad & Sgnner A/S 2.000
Maxbo Skansen Bjgrkelangen 2.000
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ARSMELDING @KONOMIUTVALGET

Trento Aurskog 2.000
WEPE regnskap 2.000
Hgland Setskog El.verk 2.000
Glava 2.000
Importex AS 2.000
Avancia 3.000
Sum 37.000

OFFENTLIGE TILSKUDD TIL DRIFT 2015

A-H kommune 39.864
Norges Friidrettsforbund 25.438
Momskompensasjon 8.297
Sum 73.599

AVVIK MOT BUDSJETTERT

e Pdinntekt siden er det noen fd poster med negativt avvik, men totalt er inntektene langt hgyere inn
budsjettert.

e  Forvdre arrangementer ma man for a fa det rette gkonomiske bilde, se inntektene opp mot opp
kostnader til premier, annonser etc. For Eksismolgpet palgpte det i ar uforutsette, ekstra kostnader,
slik at dette arrangementet ikke ble spesielt bra gkonomisk. En stor post pa «annen kontorkostnad»
er anskaffelse, oppleering og igangkjgring av nytt hgyttaleranlegg.

MEDLEMSKONTINGENT

Styret har forsgkt nd a snu trenden med nedgang i medlemstallet blant annet ved a verve nye rekrutter med
familier. N viser imidlertid medlemsmassen en litt synkende tendens igjen. Noen er innom som
medlemmer et ar eller to, for deretter a falle ut igjen.
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ARSMELDING @KONOMIUTVALGET

Samarbeidsavtalen med Bjgrkelangen Sport om 20% rabatt til medlemmene for alt relevant treningsutstyr
viderefgres.

Renteinntektene har gkt i 2014 bade i forhold til budsjett og til forrige ar.

Med arets gode gkonomiske resultat har laget styrket seg ytterligere med egenkapital for a ta en stgrre tgrn
med rehabilitering av baneanlegget om noen ar.

Det er allikevel viktig at laget jobber mot overskudd ogsa i arene framover. Samtidig ma driften og
aktiviteten foregd pa et fornuftig niva.

Styret legger opp til overskudd pa driften ogsa for 2016.

For @konomiutvalget, Setskog, 25. november 2015,

Vidar Myrvold
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TILLITSVALGTE AHF 2015

Tillitsvalgte AHF 2015

Valg AHF 2016
HoLaND& SETSKOG
SPAREBANK

Styret 2016
Leder Bjgrnar Tollefsen 2 ar
Nestleder Sigbjgrn Hggne 1ar
Styremedlem Johannes H. Holmedahl 1ar
Styremedlem Ronny Nordli 2 ar
Styremedlem Finn Lgkeberg 2 ar
Kasserer/styremedlem Vidar Myrvold 1lar
Revisorer

Sverre Martin Grepperud 1ar

@yvind Asmyhr 1ar
Valgkomite
Valgkomite leder Carl Fredrik Havnas 1ar
Valgkomité medlem Stein Lier 1ar

* Forslag fra valgkomitéen iht. vedtekter av 23. 08.1968

Valgkomitéen, 1. desember 2015,

Anne @. Nordli, Carl Fr. Havnds og Hakon Cederquist
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ARSMELDING BARNEUTVALGET

Arsmelding barneutvalget

Barneutvalget har bestatt av Johannes Hoff Holmedahl], Jgrn-Ole Nes og Hans Petter Marki som har veert
leder. Vi har hatt god hjelp av AHF-Barna sine foreldre under arrangementene.

Vi har hatt et veldig godt samarbeid, og har alle bidratt til at arrangementene har hatt en god kvalitet!
Oppslutningen pa arrangementet er helt avhengig av annonsering for a na ut. Flyers og plakater er et must
til skoler og barnehager! Det a jobbe aktivt inn mot Indre for a fa publisitet utover egen annonsering i avisen
er ogsa viktig. Johannes har gjort en utmerket jobb med design av plakater, annonser og flyers! Det har gitt
oss en meget god oppslutning ogsd i ar.

Barneutvalget har i stor grad gjenbrukt lgypene og arrangements profilen fra fjorarets karusell, i tillegg
arrangerte vi et ekstra lgp pa AHF banen som avslutning. Vi har i fortsatt med & dele ut frukt istedenfor is
under terrenglgpene, ved siden av saft. Det er tatt godt imot av deltakerne. Vi har valgt a dele ut frukt for a
ha en mer sunn kost profil. P4 avslutningen pa Bjgrkelangen, banen delte vi ut is. Til sommer og sol hgrer
isen med.

Terrengkarusellen ble arrangert 4, 13, 18 og 23 mai, med avslutning pd AHF-banen pa Bjgrkelangen 6 juni.
Vi gjennomfgrte karusellen med generelt samme baner som i fjor. Deltagelsen har veert meget god i ar,
takket veere god jobb av tidligere ars arrangementer. Hemnes 69, Aursmoen 78, Lgken 71, Setskog 66, og
Bjgrkelangen 96 noe som er ny rekord. Til sammen deltok 133 ulike barn pa karusellen! For mange av barna
var det deres farste terrenglgp, og vil forhdpentlig bidra til gket rekruttering til friidretten.

Barnestevnene ble i ar arrangert 14. juni og 13 september. Barnestevnene er godt besgkt, mange synes det
er ekstra ggy a veere pa AHF-banen. Med godt veer kommer ekstra mange for a oppleve friidrettens gleder og
utfordringer. Sommerstevnet hadde 36 og hgst stevne 45 deltakere.

Barneutvalget gnsker at barnestevnene i fremtiden skal veere et samarbeid med hele AHF sin organisasjon,
slik at vi kan dra veksel pa den erfaring og kompetanse som besittes! Det vil gi oss bedre gjennomfgring av
arrangementene og gket rekruttering til klubben.

@konomi: Barnekassa hadde en omsetning pa 11 600,-, med et overskudd pd 9515,-. I tillegg gikk hele
overskuddet pa 5120,- for hgst stevne til redd barna sitt arbeid for barn pa flukt.

Vi har pa bade terrenglgps karusellen og pa barnestevnene fokusert pa & fa flere medlemmer i klubben,
gjennom at man ved & melde seg inn i klubben far delta gratis/redusert pris pa arrangementene. Dette er et
arbeid vi gnsker a viderefgre og utvikle med hjelp av styret og klubben.

For Barneutvalget, 27. november 2015

Hans Petter Marki
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ARSMELDING IDRETTSLIG UTVALG

Arsmelding Idrettslig utvalg

2015 har veert et ar med lavere aktivitetsniva enn normalt i AHF. Det er fa som deltar pa stevner, noe flere
som representerer AHF pa lgp utenfor bane.

Utvalgte resultater utenfor bane

. [ NM Terrenglgp fikk vi sglv til Vidar Myrvold og 4.plass til Finn Lgkeberg i klassen MV 65-69.
. Guro Tollefsen ble nr. 11 i sin klasse i Birkebeinerlgpet

o Marie Holtet Daehlen tok 18. plass i Ungdomsbirken J15.

. Henrik Foss er nr. 6 pd norgesstatistikken for Herrer 18-19 ar pa halvmaraton med sine 1.21,45. Han
har ogsa klasseseier i Lgrenskoglgpet og flere andre gode resultater, selv om skader og sykdom gjennom
vinteren gjorde sesongoppkjgringen vanskeligere.

. Vi deltok med 2 lag pa Bruvollstafetten. Ett jentelag som ble nr. 9 og ett lag i menn senior som ble nr. 5.

Pa friidrettsbanen har det vaert mest aktivitet fra Ingrid Hggne (J13) og Emilie Hggne (J12) med henholdsvis
10 og 11 starter i 2015. Beste resultater er Emilies 8.95 i tresteg og 1.53, 56 pa 600m. Emilie og Ingrid fikk
med seg til sammen 6 medaljer fra KM Akershus i Nittedal.

Johannes Haugstad (G14), Kristian Kvam (G14) og Ingrid Hggne ble tatt ut til a representere Akershus under
Regionmesterskapet (Bama-lekene) pa Jessheim.

Aktivitet og oppmgte pa treninger har gjennom aret veert noe variabel. Treningstilbudet ligger pa to
treninger i uken for de eldre (13+) og en trening for gruppen 10-12. Vi har gjennom hgsten vurdert a
opprette et treningstilbud for 8-9 ar, men har ikke kapasitet pa trenersiden.

Gledelig er det at vi har fatt til et treningstilbud for den yngste klassen (6-8 ar).
En liten gjeng reiste til Veidekkelekene pa Lillehammer ogsd i ar.

Friidrettsskolen ble i ar arrangert for andre gang. Dette er et friidrettstilbud til 8-14 aringer over fire dager i
sommerferien. Friidrettsskolen ble fulltegnet med 40 barn og ble svaert godt mottatt. Stor takk til Annika
Tollefsen som var initiativtager til dette og ledet hele arrangementet ved hjelp av klubbens ungdommer.

Trenere i ar har veert Bjgrnar Tollefsen, Guro Tollefsen, Henrik Foss og Sigbjgrn Hggne.

For Idrettslig utvalg, 23. november 2015,

Sigbjgrn Hggne
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STATISTIKK — ARSBESTE 2015

Statistikk - arsbeste 2015

J12 Emilie Hggne 60m 10,00 -2,0 | Bjgrkelangen | 07.05.2015 | 2003
600m 1,53,56 Nittedal 23.08.2015
Hgyde 1,20 Nittedal 23.08.2015
Tresteg 8,96 -0,1 | Nittedal 23.08.2015
Spyd 18,35 400g | Nittedal 23.08.2015
5km 21,54 Furumomila

J13 Ingrid Haggne 200m 31,67 0,6 | Lillestrgm 31.05.2015 | 2002
600m 2,03,55 Nadderud 13.06.2015
Hgyde 1,30 Lillestrgm 31.05.2015
Tresteg 8,25 -0,1 | Nittedal 23.08.2015
Spyd 19,61 400g | Nittedal 23.08.2015
5km 23,58 Furumomila

J14 Solveig Holmedal 60m 9,27 -0,6 | Lillehammer 20.06.2015 | 2001
100m 14,64 1,2 | Lillehammer 21.06.2015
Lengde 3,70 1,3 | Lillehammer 20.06.2015

Tina Emilie @stre

J15 Brathe 100m 14,72 3,1 | Askim 20.05.2015 | 2000
600m 2,02,74 Askim 20.05.2015

J15 Marie Holtet Daehlen | 600m 2,01,9 Bjgrkelangen | 07.05.2015 | 2000

J16 Pauline Tgrnby 5km 21,06 Furumomila 1999

G11 Jacopo Pavan 60m 12,20 -1,0 | Bjgrkelangen 07.05.2015 | 2004
Lengde 3,01 -2,1 | Bjgrkelangen | 07.05.2015

G14 Johannes Haugstad 60m 8,87 -0,4 | Lillehammer 20.06.2015 | 2001
100m 13,93 0,4 | Lillehammer 21.06.2015
200m 30,01 -4,0 | Jessheim 05.09.2015
Lengde 4,04 1,1 ' Lillehammer 21.06.2015
Kule 6,78 4kg | Lillehammer 20.06.2015
Spyd 17,01 600g | Lillehammer 21.06.2015

G14 Kristian Kvam 60m 9,23 -0,8 | Lillehammer 20.06.2015 | 2001
100m 14,64 0,4 | Lillehammer 21.06.2015
200m 32,69 -4,0 | Jessheim 05.09.2015
Lengde 3,84 0,3 ' Lillehammer 21.06.2015
Kule 5,37 4kg | Lillehammer 20.06.2015

G17 Daniel Bergquist 3000m 11,01,6 Bjgrkelangen | 07.05.2015 | 1998
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STATISTIKK — ARSBESTE 2015

G 18-
19 Henrik Foss 3000m 10,03,7 Bjgrkelangen 07.05.2015 | 1997
5km 17,26 Sgrum
10km 36,57 Sentrumslgpet
Halvmaraton | 1,21,45 Lgrenskog
G 18-
19 Christian Presterud 3000m 10,14,5 Bjgrkelangen | 07.05.2015 | 1996
Menn
senior | Bent Ulseth 3000m 11,16,1 Bjgrkelangen 07.05.2015 | 1982
MV 40-
44 Knut Arne Dahlen 3000m 10,41,1 Bjgrkelangen 07.05.2015 | 1974
MV 50-
54 Jostein Lunner 3000m 13,50,5 Bjgrkelangen 07.05.2015 1961

Statistikk, 19. november 2015

Bjgrnar Tollefsen
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ARSMELDING BANEUTVALGET

Arsmelding baneutvalget

Vi begynte sesongen med a vaske klubbhuset for a gjgre klart til den store dugnaden 29. april hvor vi malte
det meste av den rgde fargen. Det var bra fremmgte og mange flinke malere. Det som sto igjen ble malt litt
senere.

Vinduene og det svarte er malt litt etter hvert, her star det igjen noe som vi ma ta neste ar.

Pa dugnaden fikk vi gjort mye arbeid. Vi vaska banen for a fjerne mose ifra banedekke, dette sa ut til 4 ha bra
virkning men bgr nok gjentas til varen. Vi fikk ogsa fjernet gress rundt banen ved gjeeret og kratt utenfor
sgndre sving. Her har vi klippet med gressklipper mange ganger gjennom sommeren og fatt det ganske pent.

En stor takk til alle som bidro pa en god og trivelig dugnad.

Vi har satt inn hoveddgr i klubbhuset, fatt nytt bord og stoler pa kjgkkenet og byttet ut noe i 2. etg.

For Banekomitéen, Setskog 25. november 2015

Finn Lgkeberg
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ARSMELDING ARRANGEMENTSUTVALGET

Arsmelding arrangementsutvalget

Stevnene arrangementsutvalget har statt ansvarlig for i 2015:

. 3.1
. 7.5
. 12.5
. 31.5
. 18.6
. 17.9

Vinterkarusellen. 105 deltakere. 3 feerre enn i 2014. Ypperlige lgpsforhold.
Kretsstevne. 23 starter fordelt pa 19 deltakere. Feerre enn aret fgr.

Tinestafetten. 35 lag med 280 deltakere. 2 faerre lag enn i 2014. Tine stafetten ble fgrste
gang arrangert i 1997 sa dette var det 19. dret pa rad for dette arrangementet.

Eksismoa-lgpet (Mangenfjellgpet). 40 i aktiv klasse, 12 i trimklasse. Tilsvarende tall i 2014
var 67 og 5. Arrangementet ble rammet av et kraftig uveer, som sikkert gjorde at mange ikke
mgtte.

Motbakkelgp Elgheia opp. 10 deltakere mot 22 i 2014.

Sparebanklekene 2015. Stevnet ble truffet av et voldsomt regnveaer, men ble til tross for det
avholdt. Sporty gjort av idrettslinja!

Alle ovennevnte stevner ble arrangert pa en grei mate uten store arrangement-tekniske utfordringer.

AHF har ved inngangen av 2015 18 autoriserte dommere hvorav 3 er forbundsdommere. Av nevnte
dommere er 11 over 60 ar. Vi har en autorisert starter. Alle trenger oppdatering i 2016 for a bevare
dommerautorisasjonen. Dette blir en viktig utfordring for det nye arrangementsutvalget.

For Arrangementsutvalget, 21. November 2015

Stein Lier (s)
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AHF TRIMMEN 2015

AHF trimmen 2015

AHF sine 10 trimbgker har hatt godt besgk ogsd i 2015. Her er en oversikt over antall besgkende og
trimerne med flest besgk pa de enkelte bgkene denne sesongen:

Sted Antall besgk Vinner Antall besgk
totalt vinner

Fosser - Gravtjern 840 Anita Solheim 70
Setskog - Morttjernasen 470 Gine Halvorsrud 45
Hemnes - Skjgnnbergasen 735 Vidar Magnes 111
Moe - Damtjern 310 Anette Berg 49
Lgken - Kongen 585 Ingvar Solvang 123
Lierfoss - Langvannet 720 Lars Jgrgen Skaret 44
Bjgrkelangen gst - Svarttjern 2638 Terje Borstad 123
Bjgrkelangen vest - Rakaldasen 212 Kari Anne Nordby 19
Finstadbru - Fjuktjern 230 Helge Olsen 45
Aurskog/Teevsjgen Mangler resultat

Pa vegne av AHF Trimmen, 23. november 2015

Ronny Nordli
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REGNSKAP 2015

Regnskap 2015
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REGNSKAP 2015
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BUDSIETT 2015

Budsjett 2015
3010 Medlemskontingent 24000,00 23 118,00 21 000,00
3020 Treningsavgift 12000,00 5100,00 5000,00
3220 Kommunale tilskudd 38 000,00 39 864,00 35 000,00
3230 Tilskudd NIF 12 000,00 25 328,00 15 000,00
3240 Grasrotandelen/Norsk Tipping 5000,00 5 775,00 5000,00
3250 Flaskepant/Coop 500,00 846,00 1 000,00
3255 Momskompensasjon 12 000,00 8297,00 8 000,00
3330 Vinterk./Tinestafett 7 000,00 8891,00 5 000,00
3320 Friidrettsskole 0,00 600,00 2 000,00
3340 Elgheia 1 000,00 350,00 1 000,00
3350 Eksismoa-lgpet 13 000,00 3300,00 7 000,00
3370 Barneutvalget 2 000,00 11 483,00 7 000,00
3420 Leieinntekter bane/anlegg 22 000,00 57 500,00 25000,00
3540 Salgsinntekter kiosk 5000,00 3104,00 4.000,00
3710 Reklame og sponsor inntekter 105 000,00 110 000,00 90 000,00
3900 Andre idretts relatert inntekter 0,00 750,00 0,00
3910 Overskudd Bingo 0,00 56 990,00 25 000,00
4010 Startkontingent -25 000,00 -9520,00 -25000,00
4110 Tidtakerleie 0,00 0,00 0,00
4210 Godtgjgrelse trenere -20 000,00 -13 750,00 -15 000,00
4220 Samlinger og stevner -5000,00 -5759,00 -6 000,00
4221 Treningsleir 0,00 0,00 0,00
4310 Trenerutdanning -5000,00 -2 848,00 -5000,00
4500 Barneutvalget -2 000,00 -10 011,00 -7 000,00
5000 Treningsstgtte -15 000,00 -197,00 -10 000,00
5110 Mgteutgifter -2 000,00 0,00 -1 000,00
5120 Registerfgring og regnskap -2.000,00 -3935,00 -4 000,00
5200 Rekvisita og trykksaker -2 000,00 -2 250,00 -3 000,00
5210 Porto-tlf. web. -8 000,00 -1 000,00 -3000,00
5350 Gaver og blomster -1 000,00 -2 442,00 -2 000,00
5400 Annonser/markedsfgring -7 000,00 -3621,00 -5000,00
6200 Hall leie -8 000,00 -15 075,00 -15 000,00
6310 Idrettsmateriell -15 000,00 -26 226,00 -25 000,00
6470 Premier -6 000,00 -1 885,00 -4 000,00
6510 Vedlikehold anlegg -35 000,00 -2 015,00 -10 000,00
6520 Forsikringer -14 000,00 -14 678,00 -15 000,00
6530 Strgm, vann & renovasjon -28 000,00 -26 465,00 -28 000,00
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6540 Renhold klubbhus -6 000,00 -7 379,00 -8 000,00
6840 Aviser, Tidsskrifter, Bgker etc. -3000,00 -1 280,00 -2 000,00
6890 Annen kontor kostn. (hgytaler anl. -5000,00 -7 612,00 -5000,00
7210 Kontingent krets - forbund -5000,00 -5000,00 -5000,00
7510 Drakter - tren. Dresser -5000,00 0,00 -3000,00
7540 Salgsutgifter kiosk -4 000,00 -6 584,00 -5 000,00
8010 Renteinntekter 8 000,00 11 307,00 7 000,00
8110 Renteutgifter og gebyrer -100,00 -99,00 0,00
8800 Arsresultat 39 000,00 202 973,00 52 000,00

P4 vegne av @konomiutvalget, 25. november 2015

Vidar Myhrvold
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