	Klubbrekorder AHF, gutter 17

		Øvelse
	 
	Rekordholder
	Resultat
	Sted
	År

	60 m
	 
	Tommy Rosenquist
	7,41
	Bislett
	2001

	100 m
	 
	Tor Olsen
	11,5
	Lillestrøm
	1968

	110 m h
	96,4
	Ole M. Røsholm
	17,6
	Høland
	1978

	110 m h 
	106,7
	Ole M. Røsholm
	18,7
	Lørenskog
	1978

	200 m
	 
	Tor Olsen
	23,2
	Eidsvoll
	1968

	 
	 
	Øyvind Olsen
	23,2
	Bislet
	1971

	400 m
	 
	Øyvind Olsen
	51,0
	Lillehammer
	1971

	400 m h
	 
	Jan Åke Jørgensen
	60,9
	Bjørkelangen
	1988

	600 m
	 
	Stein Lier
	1.26,9
	Kongsvinger
	1969

	800 m
	 
	Jan Åke Jørgensen
	1.54,68
	Bjørkelangen
	1988

	1000 m
	 
	Rolf Chr. Kolstad
	2.35,7
	Bislet
	1973

	1500 m
	 
	Jan Åke Jørgensen
	3.59,96
	Skien
	1988

	2000 m h
	 
	Martin Gray
	6.37,2
	Bislet
	1987

	3000 m
	 
	Jan Åke Jørgensen
	9.04,6
	.......
	1988

	3000 m h
	 
	Rolf Chr. Kolstad
	10.05,8
	Jessheim
	1973

	5000 m
	 
	Tor A. Haaby
	17.07,5
	Årjang
	1978

	Høyde
	 
	Haakon L. Asmyhr
	2,00
	Gjøvik
	1999

	Stav
	 
	Øyvind Olsen
	3,50
	Lillestrøm
	1971

	Lengde
	 
	Andre Glåmen
	6,61
	Bislet
	1993

	Tresteg
	 
	Andre Glåmen
	13,52
	Trondheim
	1993

	Diskos
	1,5
	Magnus Røsholm Berntsen
	53,05
	Bjørkelangen
	2006

	Diskos
	1,75
	Magnus Røsholm Berntsen
	45,97
	Bjørkelangen
	2006

	Diskos
	2
	[bookmark: _GoBack]Magnus Røsholm Berntsen
	39,55
	 
	2006

	Slegge
	5
	Magnus Røsholm Berntsen
	49,98
	Bjørkelangen
	2006

	Slegge
	6
	Magnus Røsholm Berntsen
	46,42
	Bjørkelangen
	2006

	Slegge
	7,26
	Øyvind Arnesen
	43,66
	 
	2006

	Kule
	5,0
	Magnus Røsholm Berntsen
	12,43
	Bjørkelangen
	2007

	Kule
	5,5
	Øyvind Arnesen
	12,37
	Lillestrøm
	1973

	Kule
	7,26
	Øystein Lund
	10,25
	Strømmen
	1970

	Spyd
	 
	Øyvind Arnesen
	51,90
	Lørenskog
	1973

	Høyde ut
	 
	Ole M. Røsholm
	1,46
	Hovindhøgda
	1978

	Lengde ut
	 
	Ole M. Røsholm
	2,77
	Bjørkelangen
	1978






