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Årsberetning AHF 2001

Oppsummering 2001

Tendensen fra 2000 har fortsatt med noen 
meget positive idrettslige prestasjoner i 
kjølvannet av barnesatsingen. Flere av våre 
ungdommer har oppnådd svært god 
resultater. Noen av disse startet med 
friidrett først i år. AHF fikk også en bronse 
i senior NM ved Jon Sigurd Utgårdløkken i 
høyde.

Som tidligere år klarte vi å trekke mange 
utøvere med i lagserien, men dette var først 
i finalen. Finalen kvalifiserte vi oss til i 
kraft av å være arrangør. 2. plass her, kun 
slått av Minerva som i år har vært Norges 
nest best ungdomsklubb, står det respekt 
av. Samtidig må vi være ærlige og 
innrømme at dette var en ”happening” hvor 
deltagelsen var en dugnadsinnsats. Det er 
med spenning vi ser fram mot 
vintertreningen med hensyn til frammøte.

Trimkarusellen har vært gjennomført for 2. 
gang. Deltagelsen i år har vært klart større 
enn i 2000, og bekrefter at denne formen 
for uhøytidelig trim blir verdsatt.

Leieavtalen med BSF kan snart feire sitt ett 
års jubileum. AHF har vært godt fornøyd 
både med avtalens innhold og den måten 
BSF har oppfylt sine forpliktelser på. 
Totalt sett har mer av ansvar for 
fotballbanen blitt overtatt av leier enn 
tilfellet var tidligere.

Rehabilitering av AHF banen har vært 
gjennomført etter intensjonen. Resultatet 
har blitt bra, og budsjettet har blitt holdt. I 
løpet av våren planlegges ny merking på 
resterende ¾ av bane. Dette kommer som 
et tillegg til opprinnelige planer, og vil gi 
banen et mer helhetlig inntrykk 

2 dugnader har vært gjennomført. Minuset 
med disse dugnadene har vært at mange 
har unnlatt å møte uten å gi beskjed, men 

sluttresultatet har i begge tilfellene vært 
svært godt sett med AHF øyne. 

AHF har anskaffet eget domene for 
Internett og videreutviklet sine 
hjemmesider. All relevant informasjon, 
alle annonser, resultater, statistikk og 
informasjon om utøvere, legges ut på ahf-
friidrett.no. Kontakten med medlemmer, 
aktive og informasjon overfor andre 
klubber og krets har blitt rasjonalisert og 
økonomisert gjennom elektronisk 
kommunikasjon og bruk av Internett. 

AHF er avhengig av den støtten vi får fra 
Høland sparebank. Samarbeidet mellom 
bank og klubb vil bli videreutviklet også 
neste år og forhåpentligvis gi oss mulighet 
til øke kvaliteten på den idrettslige satsing. 

Styret vil få takke foreldre, utøvere og 
tillitsvalgte for den innsatsen dere har 
nedlagt i 2001

På vegne av styret i AHF,

Stein Lier (s)
Leder

UTMERKELSER

Det ble ikke delt ut hedersbevisninger i 
2000. Det er derfor gledelig å komme 
sterkere tilbake i 2001 med så vidt mange 
verdige vinnere.

Innsatspokal

Jan Amund Yderbond, primært for sin 
innsats som trener for klubbens 
ungdomsgruppe gjennom flere sesonger.

Rekruttpokaler

Tommy Rosenquist
Joakim Kilde
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Årsberetning AHF 2001

Marlin Martinsen
Gabrielle Asmyhr
Aleksander Magnes

Styrets beretning 2001

Styret har inneværende år hatt følgende 
sammensetning:

Leder: Stein Lier
Nestleder: Øyvind Olsen
Sekretær Bente Syversen (Fra mai)
Styremedlem Øyvind Asmyhr
Styremedlem Sjur Bakken (Fra april)

I første fase deltok kasserer på 
styremøtene, men etter at Sjur og Bente 
begynte å møte fast har kasserer møtt etter 
behov.

Det har inneværende år vært avholdt totalt 
9 styremøter. Av de største og viktigste 
sakene kan nevnes:

o Rehabilitering av AHF banen
o Utøverkontrakter
o Idrettslig satsing på lagserie og 

ungdomsgruppe
o Arrangement at 2 store stevner
o Nye overtrekksdrakter
o Medlemsrekruttering
o Avslutning av leiekontrakt med 

tidligere leietaker

På vegne av styret,

Bente Syversen (s)
sekretær

Årsberetning økonomiutvalg 

Hovedsponsorer

Høland Sparebank 60.000 kroner

Andre sponsorer

Skiltreklamer

Indre Akershus Blad Kr. 3000
Hydro Texaco Bjørkelangen Kr. 1500
Roma Min.vann Lillestrøm Kr. 1500
Rema 1000 Bjørkelangen Kr. 1500
Aurskog Sparebank Kr. 1500
Aarstad & Sønner A/S Kr. 1500
Solheim Gartneri og Hagesenter Kr. 1500
Norsk Iskrem BA, Skytta Kr. 1500
Stangeskovene AS Kr. 1500
Polimoon AS Kr. 1500
Bjørkelangen Sport Kr. 1500
Skansen Farge & Jern A/S Kr. 1500
PDC Tangen Kr. 1500

Dugnad

Statens Næringsmiddeltilsyn   20.000 kroner

Det er i 2001 foretatt utbedringer av AHF-
banen for til sammen kr. 213.000. Det 
planlegges neste år ytterligere utbedringer 
med en beregnet kostnad på ca. kr. 60.000. 
Utgiftene i år er finansiert ved egne 
disponible midler og et låneopptak på kr. 
110.000 i Høland Sparebank.  
AHF vil i løpet av neste år få et statlig 
tilskudd (tippemidler) på kr. 82.000 og et 
kommunalt tilskudd på kr. 80.000 som 
delfinansiering av utbedringene. 
Det betyr at idrettslaget vil kunne 
gjennomføre planlagte utbedringer og 
samtidig kunne betale ned gjelden i løpet 
av neste år. 

Sjur Bakken
Sverre Ingjer
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TILLITSVALGTE  AHF  2001

Styret
Leder: Stein Lier
Nestleder: Øyvind Olsen
Kasserer: Sverre Ingier
Sekretær:
Styremedlem: Øyvind Asmyhr

Økonomi/Sponsorutvalg
Ligger under styret

Idrettslig utvalg 
Øyvind Asmyhr (leder)

Sprint/tekniske øvelser
Øyvind Asmyhr
Kjell Nilsen
Maren Å Aamodt

Mellom/langdistanse
Finn Løkeberg
Bjørnar Tollefsen
Carl Fr. Havnås
Randi Dahlheim
Mona Øversveen
Kristine Tollefsen

Veteranutvalg
Per B. Jacobsen
Sjur Bakken

Barneutvalg
Bjørnar Tollefsen (leder)
Johan Hveem
Anna Kristin Kongtorp
Odd Arild Kongtorp
Mona Andersen 
Lillian Berntsen (reserve)
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Revisorer
John Swanstrøm
Finn Welde

Medlemsregister
Sverre Ingier

Alle tiders statistikk
Tor Olsen

Statistikk
Oppmann idrettslig utvalg

Banekomitè
Knut Aarnes
Øyvind Olsen
Johan Hveem

Rehabilitering anlegg
Finn Welde
Øyvind Olsen

Idrettsmerkeutvalg
Liv Simonsen
Sigurd Dalby

Arrangementutvalg
Roar Lunder
Terje Aaserud

Valgkomite 2001
Bjørn Lier
Terje Aaserud
+ 1 fra styret
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Årsmelding idrettslig utvalg

Rekrutteringsgruppa (10 til 12 år)

Vi har fortsatt et stort problem med å 
etablere en stabil treningsgruppe for de 
yngste. Dette har flere årsaker, men 
viktigst er det at vi mangler stabile trenere 
og ledere gjennom en hel sesong. 

Treningstilbudet valgte vi å starte relativt 
sent på våren fordi det var begrenset med 
muligheter for å trene i Sportshallen. 
Friidrettens dag ble arrangert søndag den 
22. april og vi så dette som en mulighet til 
å rekruttere nye utøvere. 

Informasjon om treningstider og stevner 
ble delt ut, men deltagelsen i vår 
målgruppe var liten. De fleste var under 10 
år og disse har eget tilbud gjennom 
barnegruppas aktiviteter. Annonse i 
lokalavisen ble satt inn med tilbud om en 
fast treningsdag. Maren Å Aamodt og 
undertegnede hadde hovedansvaret, men 
oppmøte på treningene varierte mye. 
Fotballsesongen var godt i gang og igjen 
viser dette at markedsføringen ble for 
dårlig og start-tidspunktet for sent på året. 

Det var imidlertid relativt mange innom 
totalt, slik at vi stilte med noen fra denne 
gruppa på vårt første lagseriestevne den 
10. mai. Ved hjelp av de to eldste klassene 
så ble resultatet ganske bra i 
lagkonkurransen, men å komme blant de to 
beste klubbene var på dette tidspunktet 
svært urealistisk. 

Derfor ble det ikke satset på de neste 
lagseriestevnene, men heller forsøkt å 
opprettholde treningstilbudet og jobbe 
langsiktig mot vår egen lagseriefinale i 
september. Som arrangør var vi sikret plass 
og med målrettet jobbing klarte vi å stille 

med 18 deltakere og 3 stafettlag lørdag 22. 
september. Når vi i tillegg sikret at det ble 
maksimalt tellende resultater i alle tre 
disipliner; hopp, løp og kast, ble 
resultatene over all forventning. Minerva 
ble beste klubb med 1056 poeng, men vi 
fulgte rett etter på en flott 2. plass med 977 
poeng. Det må presiseres at de to eldste 
klassene bidro i meget stor grad til det 
gode resultatet, men 8 av utøverne var 
gutter tilhørende denne 
rekrutteringsgruppa. Dessverre bare gutter, 
så vi har en jobb å gjøre til neste år.  

Ungdomsgruppa (13 til 18 år)

Treningen startet i november med Jan A 
Ydersbond som trener og inspirator. Raskt 
ble det etablert en stabil gruppe på ca 15 
utøvere som viste stor treningsiver og fine 
holdninger. Det var også svært gledelig at 
flere nye utøvere møtte opp og allerede i 
det første innendørsstevne i Drammen den 
20. januar fikk vi bekreftet at flere utøvere 
var blant de beste i sine klasser. Dette ble 
også bemerket av speaker, det er ikke så 
ofte det dukker opp nye talenter som 
hevder seg helt i toppen i 17/18-årsklassen. 
Tommy Rosenquist hadde allerede markert 
seg som et sprint-talent og det skulle bli 
spennende å følge han videre i sesongen. 
For øvrig ble det gode resultater på flere 
utøvere og også under Bamse-lekene i 
Stangehallen kunne AHF hente flere 1. 
plasser. 

Utendørssesongen startet med vårt eget 
ungdomsstevne den 20. mai og våre 
utøvere fikk mange gode plasseringer. Så 
fulgte de store stevnene i juni og det vil bli 
for omfattende å referere alle resultater og 
plasseringer, men i jenter 13 år hadde 
Andreea Proteasa, Marlin Martinsen og 
Gabrielle Lilleeng Asmyhr gode resultater 
og flotte plasseringer. I gutter 14 markerte 
vi oss meget sterkt på sprint og i lengde, 
Joakim Kilde og Aleksander Magnes 



kjempet helt i toppen i alle stevner og på 
årsstatistikken er begge blant de aller 
beste. Senere i sesongen fikk vi med en ny 
14-åring, Carl Emil Udnesseter som hevdet 
seg godt i mange øvelser. Fortsettelsen blir 
spennende. Tommy Rosenquist 
konkurrerte ikke i så mange stevner, men å 
være blant landets beste i sin første sesong 
er helt utrolig, særlig når en vet at han 
konkurrerte i dobbeltklassen 17/18 og var 
en ung 17-åring. 

Vi har hatt representanter som har deltatt i 
kretskamp og 3 var uttatt til Telenorlekene. 
På grunn av skader kunne bare Gabrielle 
delta, men lyktes ikke helt i trekampen da 
hun ikke oppnådde resultat i diskos. 

Årets KM ble en skikkelig 
styrkemanifestasjon av AHF, beste klubb 
på jentesiden og masse medaljer totalt. 
Selv om deltakelsen ikke var enorm, er 
dette en inspirasjon til videre satsing. 
Ingrid Vilberg og Tommy var kvalifisert til 
UM, men valgte ikke å reise helt til 
Bergen. Vi kommer sterkere igjen neste år.

Det har vært 3 aktive utøvere i klubben, en 
junior, en senior og en veteran. Haakon 
Lilleeng Asmyhr startet innendørssesongen 
oppløftende i høyde, men under 
treningsopphold i Hellas i påsken ble han 
utsatt for et uhell som resulterte i en 
kneskade. Dette førte til at han konkurrerte 
bare i NM mesterskapene uten å lykkes 
helt. Det ble 4. plass i jr - NM med 1.98, et 
resultat som ikke svarte til forventningene. 
Jon Sigurd Utgaardsløkken var tilbake i 
moderklubben og viste lovende hopping 
tidlig i sesongen. Han ble uttatt til nordisk 
landskamp i Finland og et håp om god 
plassering i NM var realistisk. Dessverre 
ble gamle skader litt hemmende i 
treningsarbeid og opplading, men en 
bronsemedalje i høyde med resultatet 2.14, 
kun 3 cm fra gull var et resultat som 
klubben må være fornøyd med. 

Gine Salberg er veteran , men kjemper helt 
i toppen med de beste kvinnelige 
seniorene, spesielt i lengre gate- og 
terrengløp. Hun har mange gode 
plasseringer i løpet av sesongen, med 2. 
plass i Oslo maraton som et høydepunkt.  

Det er for øvrig en del mosjonister som 
deltar i foreskjellige karusell-løp, og 
mange hevder seg godt, særlig i de eldre 
klassene.

Stafetter

Under årets Holmenkollstafett stilte AHF 
med tre lag, kvinnelag i eliteklassen, et 
herre-senior og et herre superveteranlag. 
Våre damer fikk 18. plass med tiden 65.29, 
seniorlaget 44. plass, tid 58.32 og 
superveteranene endte på 14. plass med 
tiden 61.55. Det betyr at vi også neste 
sesong har et lag i eliteklassen. Under årets 
Man Power-stafett stilte vi med 2 herrelag, 
veteranene ble nr 9, og seniorlaget nr 6.

 
Øyvind Asmyhr,
Leder Idrettslig utvalg

Årsrapport barneutvalget

Barneutvalget har i år stått for følgende 
arrangement: Utvalget har bidratt på 
friidrettensdag. Et bra arrangement , men 
litt liten deltagelse. Dette skyldes nok at 
det ble liten tid til å nå ut med 
arrangementet til skoler og barnehager. Så 
dette må det jobbes mer med ved neste 
arrangement.

Terrengløpskarusell på Hemnes 
(Bygdetunet), Haneborg barneskole, Løken 
(Idrettsplassen) og Setskog barneskole. 
Totalt var det 114 barn som deltok på 
karusellen. Vi er fornøyd med dette 
arrangementet og deltagelsen, selv om vi 



skulle sett at det var flere barn fra alderen 
9 og oppover.
Det har blitt arrangert fire barneleker på 
friidrettsbanen. Her har deltagelsen variert 
fra 24 til 45 deltagere. Det viser seg at 
deltagelsen øker etter som stevnene skrider 
fram. Det gir oss i en utfordring i å nå ut til 
barna og foreldrene allerede fra første 
stevne slik at deltagelsen øker. Ellers har 
foreldrene til barna vært flinke til å bistå 
som arrangører(medhjelpere) slik at 
avviklingen har kunnet skje raskt.

For å nå flere i framtiden og særlig de fra 
9-12 år er det viktig at vi går ut og gir 
denne gruppen et tilbud. Det er derfor 
ønskelig at det startes opp en 
treningsaktivitet for denne gruppen.

Bjørnar Tollefsen,
Leder barneutvalget

Årsmelding 
idrettsmerkeutvalget

Til sammen 16 stykker har tatt 
idrettsmerket i løpet av 2001. På slutten av 

2000 tok 5 stykker idrettsmerket. Disse ble 
ikke registrert på fjorårets statistikk. 

Liv Simonsen
Leder idrettsmerkeutvalget

Årsmelding fra baneutvalget

Vi har gjennomført en avgrenset 
rehabilitering av banedekket i løpet av 
2001-sesongen.
Det er sprøytet på 2 lag med slitedekke 
(rød spesialmaling med gummigranulat) 
på ca 1200 m2  Videre er oppløpssiden 
merket på nytt. Banen er nå som ny på den 
siden hvor slitasjen er størst.

Det er utført ordinært vedlikehold og 
rydding på tribunene og anlegget forøvrig.
Gressmatta har BSF hatt vedlikeholdet av, 
og den har klart seg bra gjennom sesongen.

Øyvind Olsen
Leder baneutvalget

Satsningsområder 2002

1. Idrettsaktiviter

a. Barneidrett inntil 9 år

Det satses på å gi friidrettsrelatert aktivitetstilbud fra 5 - 10 ganger i løpet av 
sesongen til gruppen opp til 9 år. Målet et at barna skal bli kjent med friidrett 
som aktivitetstilbud. Stikkord: Friidrettens dag, terrengkarusell og  
barnestevner

b. Barnefriiidrett 10 - 12 år

Det satses på å gi trenings- og uhøytidelig konkurransetilbud til gruppen 10 - 
12 år deler av sesongen. Målet er å gi barna opplevelse av hva friidrett står 



for og ha mulighet til å velge tilbudet til AHF. Stikkord: Friidrettsskole og  
lagseriestevner

c. Ungdomsfriidrett 13 - 20 år

Målsettingen er 3 delt. Ett mål er å ta vare på de utøverne vi har og gi de 
utviklingsmuligheter innenfor en mer seriøs satsningsramme. Et annet mål er 
å rekruttere nye utøvere. Ett tredje mål er å etablere et sosialt attraktivt miljø 
rundt trening og konkurranser.

d. Voksenfriidrett

Gi et tilfredsstillende tilbud for aktive voksne som ønsker å satse seriøst.

Opprettholde trenings-, konkurransetilbud og miljø for veteraner og andre 
voksne mosjonister.

Beholde kvinnelaget som årlig kjemper om en plass i eliteklassen

e. Idrettsmerke

Øke antall idrettsmerkeprøver fra årets 16 til rundt 40

2. Organisasjon

a. Økonomi

Laget skal ha et løpende overskudd i driften

b. Ledelse

Utvalgenes autonomi opprettholdes samtidig med at styret leder planprosesser 
og er en pådriver i forhold til utvalgenes arbeid.

c. Utvalgene 

Utvalgene utarbeider handlingsplaner som skal være styrende for 
virksomheten innen 01.02.2002.

3. Anlegg

a. Friidrettsanlegget

Anlegget holdes i god stand og begrenset rehabilitering gjennomføres i 
perioden

b. Bygningsmasse



Nødvendig vedlikehold av klubbhus og tribuner gjennomføres 

c. Medlemstallet økes i løpet av året

d. Det arbeides for å skaffe nye tillitsvalgte og stevnefunksjonærer

e. Det arbeides for å skaffe nye trenere og instruktører

Statistikk gutter 2001

NAVN ØVELSE RESULTAT STED DATO

Anders 
Helgerud   11år

60m 9.42 Bj.langen 22.09.01

Anders 
Helgerud

Høyde 1.15 Bj.langen 22.09.01

Anders 
Helgerud

Kule 8.70 Bj.langen 22.09.01

Anders 
Gladheim   11år

Lengde 3.52 Bj.langen 22.09.01

Anders 
Gladheim   

Høyde 1.10 Bj.langen 22.09.01

Anders 
Gladheim

Slengball 17.40 Bj.langen 22.09.01

Jørgen R 
Berntsen    11år

Kule 7.12 Bj.langen 22.09.01

Jørgen R 
Berntsen   

Slengball 18.40 Bj.langen 22.09.01

Cato Nygård 
12år

60m 9.36 Bj.langen 20.05.01

Cato Nygård Lengde 3.63 Bj.langen 20.05.01

Cato Nygård Høyde 1.25 Bj.langen 22.09.01

Cato Nygård Liten ball 47.88 Bj.langen 20.05.01

Magnus R. 
Berntsen  12år

Høyde 1.10 Bj.langen 22.09.01



Magnus R. 
Berntsen

Slengball 24.23 Bj.langen 22.09.01

Martin H. 
Sæterberget 
12år

Høyde 1.10 Bj.langen 22.09.01

Martin H. 
Sæterberget

Slengball 15.00 Bj.langen 22.09.01

Martin H. 
Sæterberget

Lengde 2.94 Bj.langen 22.09.01

Hans A. 
Mangen   12år

Lengde 2.90 Bj.langen 22.09.01

Hans A. 
Mangen

Slangball 15.54 Bj.langen 22.09.01

Tom Haugen 
12år

Lengde 3.13 Bj.langen 22.09.01

Tom Haugen 60 meter 9.67 Bj.langen 22.09.01

Jørgen 
Brynhildsen 
13år

60 meter 9.38 Føyka 26.08.01

Jørgen 
Brynhildsen

Lengde 3.60 Bj.langen 22.09.01

Jørgen 
Brynhildsen

Kule 9.07 Bj.langen 22.09.01

Jørgen 
Brynhildsen

Slengball 27.32 Bj.langen 10.05.01

Aleksander 
Mangnes 14år

60 meter 7.77 Bislett 23.06.01

Aleksander 
Mangnes

100 meter 12.84 Bj.langen 20.05.01

Aleksander 
Mangnes

Lengde 5.41 Bislett 05.06.01

Aleksander 
Mangnes

Høyde 1.50 Bj.langen 22.09.01

Aleksander 
Mangnes 

Kule 11.19 Bislett 05.06.01



Joakim Kilde 
14år

60 meter 8.04 Jessheim 19.08.01

Joakim Kilde 100 meter 13.09 Bj.langen 22.09.01

Joakim Kilde Lengde 5.18 Bislett 05.06.01

Joakim Kilde Høyde 1.40 Tønsberg 08.06.01

Joakim Kilde Kule 13.08 Strømmen 15.09.01

Carl Emil 
Undnesseter 
14år

60 meter 8.28 Bj.langen 22.09.01

Carl Emil 
Undnesseter

800 meter 2.29.37 Bj.langen 22.09.01

Carl Emil 
Undnesseter

Lengde 4.79 Jessheim 18.08.01

Carl Emil 
Undnesseter

Høyde 1.55 Jessheim 19.08.01

Carl Emil 
Undnesseter

Kule 10.86 Jessheim 19.08.01

Kristian Aamot 
14år

100 meter 14.37 Bj.langen 20.05.01

Kristian Aamot Lengde 4.07 Bj.langen 20.05.01

Tommy 
Rosenquist 
17år

60 meter 7.41 Bislett 05.06.01

Tommy 
Rosenquist

100 meter 11.90 Bislett 22.06.01

Tommy 
Rosenquist

Lengde 6.03 Jessheim 6.03

Torbjørn 
Aamot 17år

100 meter 12.91 Bj.langen 20.05.01

Torbjørn 
Aamot 

800 meter 2.19.02 Jessheim 19.08.01

Andreas Lier 
17år

Kule 10.97 Jessheim 19.08.01

Andreas Lier Diskos 32.50 Jessheim 19.08.01





Statistikk jenter 2001

Navn Øvelse Resultat Sted Dato

Mira Rosenquist J11 Kule 6.36 Bjørkelangen 10.05

Jeanette Nygård J11 60 m 11.38 Bjørkelangen 10.05

Lengde 2.74 Bjørkelangen 10.05

Andreea Proteasa J13 60 m 9.67 Jessheim 19.08

60 m H 13.36 Jessheim 18.08

Lengde 3.62 Jessheim 18.08

Diskos 19.47 Bjørkelangen 22.09

Spyd 23.68 Bislett 05.06

Høyde 1.20 Bislett 05.06

Marlin Martinsen J13 60 m 9.22 Asker 26.08

60 m H 11.88 Bislett 26.09

Lengde 3.53 Jessheim 18.08

Diskos 16.12 Lillehammer 29.06

Spyd 24.85 Bislett 26.09

Høyde 1.20 Asker 26.08

100 m 14.77 Bislett 26.09

200m 31.00 Bislett 26.09

Kule 8.24 Strømmen 15.09

Gabrielle L. Asmyhr J13 60 m 9.19 Jessheim 19.08

60 m H 12.36 Tønsberg 08.06

Lengde 4.17 Bjørkelangen 20.05

Diskos 23.29 Jessheim 19.08

Spyd 27.11 Jessheim 19.08

Høyde 1.40 Bjørkelangen 10.05

100 m 15.22 Bjørkelangen 20.05

Kule 7.91 Jessheim 19.08

Kristine Fallet J14 60 m 8.97 Bjørkelangen 22.09

Lengde 4.21 Bjørkelangen 22.09

Kule 7.05 Bjørkelangen 22.09

Hanna H Pettersen J14 60 m 9.59 Bjørkelangen 22.09



800 m 3.04.86 Bjørkelangen 22.09

Høyde 1.25 Bjørkelangen 22.09

Ida Helgerud J14 Lengde 3.71 Bjørkelangen 22.09

Kule 9.23 Bjørkelangen 22.09

Diskos 11.90 Bjørkelangen 22.09

Ingrid Vilberg J17 60 m 8.29 Bislett 05.06

100 m 13.37 Bislett 22.06

Regnskapssammendrag for AHF 2001

Konto Regnskap 
2000

Budsjett 
2001

Regnskap 
2001

Note

Resultatregnskap 1.11.00-31.10.01

3010 Medlemskontingent 15.250,00 13.000,00 13.500,00 1
3020 Trenings- og instruksjonsinntekter 5.250,00 5.000,00 3.000,00
3220 Kommunale tilskudd 15.408,00 15.000,00 16.318,00
3320 Egne stevner/arr. (kontingent) 29.802,00 30.000,00 9.560,00
3230 Tilskudd NIF 2.999,00
3370 Barneutvalget 7.940,50 10.000,00 12.350,00
3420 Leieinntekter bane/anlegg 63.000,00 53.000,00 50.900,00
3510 Salg drakter 1.000,00 5.000,00
3540 Salgsinntekter kiosk 4.580,00 4.000,00 9.256,00
3610 Lotteri
3620 Bonus Hydro/Texaco 1.306,00 1.000,00 1.406,00
3630 Dugnad 15.000,00 20.000,00
3710 Reklame og sponsorinntekter 77.658,00 80.000,00 80.500,00 2
3910 Gaver og bidrag

Sum inntekter 221.194,50 231.000,00 219.789,00

4010 Startkontingent 13.225,00 15.000,00 19.220,00
4110 Tidtagerleie 2.380,00 2.500,00 4.906,00
4120 Startere og dommere 132,00 500,00
4210 Utgiftsgodtgjørelse trenere 35.200,00 35.000,00 18.100,00
4220 Samlinger og stevner 20.215,00 20.000,00 8.264,00
4310 Trenerutdanning 4.500,00 2.550,00
4500 Barneutvalget 485,00 8.000,00 8.452,50
6470 Premier 20.681,01 15.000,00 6.715,60



Sum stevne- og aktivitetsutgifter 92.318,01 100.500,00 68.208,10

5000 Treningsstøtte 11.250,00 40.000,00 44.450,00
5110 Møteutgifter 259,00 500,00 390,00
5120 Registerføring og regnskap 1.500,00 2.000,00 2.000,00
5200 Rekvisita og trykksaker 2.952,64 3.000,00 4.125,50
5210 Porto og telefon 888,00 1.000,00 281,00
5320 Bladet Friidrett 2.381,00
5340 Årsberetning 2.552,25 3.000,00 2.479,68
5350 Gaver og blomster 309,50 1.000,00 300,00
5400 Annonser/markedsføring 7.608,95 7.000,00 5.292,00
Sum Administrasjon, Møter, 
Markedsføring

27.320,34 57.500,00 61.699,18

6200 Halleie 19.990,00 20.000,00 16.307,50
6310 Idrettsmateriell 10.991,00 10.000,00 16.131,00
6510 Vedlikehold anlegg 5.076,00 5.000,00 4.979,40
6520 Forsikringer 3.247,00 3.500,00 4.339,00
6530 Strøm 9.135,00 7.500,00 7.681,50
6540 Renhold klubbhus 6.020,00 1.000,00 500,00
6410 Nyanlegg, forprosjekt 16.988,61
Sum Anlegg, Drift, Investeringer 71.447,61 47.000,00 49.938,40

Konto Regnskap 
2000

Budsjett 
2001

Regnskap 
2001

Note

7210 Kontingent krets 5.000,00 5.000,00 5.000,00
7220 Startavgift forbund/krets 4.000,00 200,00
7510 Innkjøp drakter

- aktivering
+ nedskrivning beholdning

18.515,00
-10.240,00

1.000,00
9.275,00 5.000,00

 
14.740,00

7540 Salgsutgifter kiosk 900,00 2.500,00 4.233,80
Sum Tilskudd, Kont., Utgifter innt.tiltak 15.175,50 16.500,00 9.433,80

Driftsresultat 14.933,04 9.500,00 15.769,52

8010 Renteinntekter 3.749,00 1.500,00 3.427,00
8110 Renteutgifter (496,50) (8.500,00) (385,00)
Sum finans 3.252,50  (7.000,00) 3.042,00

Årets resultat 18.185,54 2.500,00 18.811,52

Balanse pr. 31.10 2000 2001



1010 Kasse
1030 Høland Sparebank, 60.34728 23.677,68 79.199,52
1032 Aurskog Sparebank 232,10 240,10
1033 Høland Sparebank, 60.74398 7.077,00 5.608,68
1034 Høland Sparebank, 60.98947 Anlegg 50.155,00 52.165,00
1070 Postgiro 2.210,01 2.210,01
1550 Beholdning drakter 16.740,00 2.000,00
1210 Fordringer 50.900,00 22.500,00 3
1920 AHF Banen 300.000,00 513.875,63
Sum eiendeler 450.991,79 677.798,94

2010 Leverandørgjeld 2.500,00 214.615,63 4
2210 Skyldig skattetrekk 3.100,00 0
2410 Avsatt feriepenger 1.020,00 0
2720 Høland Sparebank 0 0
2910 Egenkapital 444.371,79 463.183,31
Sum gjeld og egenkapital 450.991,79 677.798,94

Note 1) Antall betalte i medlemmer i 2001 er 137.

Note 2) Reklame/sponsorinnt.      Høland Sp.bank   60.000,00
Gjensidige     2.000,00
S. Skjermo A/S     5.000,00
Div. skiltreklame01   16.500,00
Tapt skiltreklame00    - 3.000,00
Sum   80.500,00

Note 3) Fordringer BSK, leie    22.500,00

Note 4) Lev.gjeld Neusport 213.875,63
Div       740,00

214.615,63

Budsjettforslag for AHF år 2002

Konto Regnskap 
2001

Budsjett 2001 BUDSJETT 
2002

3010 Medlemskontingent 13.500,00 13.000 13.000
3020 Trenings- og instruksjonsinntekter 3.000,00 5.000 5.000
3220 Kommunale tilskudd 16.318,00 15.000 15.000
3320 Egne egne stevner/arr. 9.560,00 30.000 20.000
3230 Tilskudd NIF 2.999,00 2.000
3370 Barneutvalget 12.350,00 10.000 10.000
3420 Leieinntekter bane/anlegg 50.900,00 53.000 50.000
3510 Salg drakter 0 5.000 3.000
3540 Salgsinntekter kiosk 9.256,00 4.000 10.000



3620 Bonus Hydro/Texaco 1.406,00 1.000 1.000
3630 Dugnad 20.000,00 15.000 35.000
3710 Reklame og sponsorinntekter 80.500,00 80.000 80.000
3910 Gaver og bidrag
Sum inntekter 219.789,00 231.000 244.000

4010 Startkontingent 19.220,00 15.000 30.000
4110 Tidtagerleie 4.906,00 2.500 7.500
4120 Startere og dommere 500 1.000
4210 Utgiftsgodtgjørelse trenere 18.100,00 35.000 30.000
4220 Samlinger og stevner 8.264,00 20.000 15.000
4310 Trenerutdanning 2.550,00 4.500 4.500
4500 Barneutvalget 8.452,50 8.000 8.000
6470 Premier (eks barneutvalget) 6.715,60 15.000 15.000
Sum stevne- og aktivitetsutgifter 68.208,10 100.500 111.000

5000 Treningsstøtte 44.450,00 40.000 50.000
5110 Møteutgifter 390,00 500 500
5120 Registerføring og regnskap 2.000,00 2.000 2.000
5200 Rekvisita og trykksaker 4.125,50 3.000 4.000
5210 Porto og telefon 281,00 1.000 1.000
5340 Årsberetning 2.479,68 3.000 500
5350 Gaver og blomster 300,00 1.000 1.000
5400 Annonser/markedsføring 5.292,00 7.000 7.000
Sum Administrasjon, Møter, 
Markedsføring

61.699,18 57.500 66.000

6200 Halleie 16.307,50 20.000 20.000
6310 Idrettsmateriell 16.131,00 10.000 15.000
6510 Vedlikehold anlegg 4.979,40 5.000 5.000
6520 Forsikringer 4.339,00 3.500 4.500
6530 Strøm 7.681,50 7.500 7.500
6540 Banemerking/vanning, renhold 
klubbhus

500,00 1.000 1.000

Sum Anlegg, Drift, Investeringer 49.938,40 47.000 53.000

7210 Kontingent krets 5000,00 5.000 5.000
7220 Startavgift forbund/krets 200,00 4.000 2.000
7510 Drakter 14.740,00 5.000 3.000
7540 Salgsutgifter kiosk 4.233,80 2.500 5.000
Sum Kont., Utgifter innt.tiltak 9.433,80 16.500 15.000

Driftsresultat 15.769,52 9.500 14.000

8010 Renteinntekter 3.427,00 1.500 1.500
8110 Renteutgifter (385,00) (8.500) (8.500)
Sum finans 3.042,50 (7.000) 7.000



Resultat 18.811,52 2.500 7.000


	Oppsummering 2001
	UTMERKELSER
	Innsatspokal
	Rekruttpokaler

	Styrets beretning 2001
	Årsberetning økonomiutvalg 
	Hovedsponsorer

	
	Andre sponsorer
	Skiltreklamer
	Dugnad
	TILLITSVALGTE  AHF  2001
	Styret
	Økonomi/Sponsorutvalg


	
	Idrettslig utvalg 

	
	Sprint/tekniske øvelser
	Mellom/langdistanse
	Veteranutvalg
	Barneutvalg
	Revisorer

	
	Medlemsregister
	Alle tiders statistikk
	Statistikk
	Banekomitè
	Rehabilitering anlegg
	Idrettsmerkeutvalg
	Arrangementutvalg
	Valgkomite 2001
	Årsmelding idrettslig utvalg
	Rekrutteringsgruppa (10 til 12 år)
	Ungdomsgruppa (13 til 18 år)
	Stafetter

	Årsrapport barneutvalget
	
	Årsmelding idrettsmerkeutvalget
	Årsmelding fra baneutvalget
	Satsningsområder 2002
	1.Idrettsaktiviter
	2.Organisasjon
	3.Anlegg

	Statistikk gutter 2001
	
	Statistikk jenter 2001
	
	Regnskapssammendrag for AHF 2001
	Budsjettforslag for AHF år 2002


