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Oppsummering 2002

2002 sesongen vil bli husket som det året 
vi fikk vår andre gullmedalje i senior NM 
friidrett. Jon Sigurd Utgaardsløkken 
oppnådde det målet han hadde satt seg og 
tok steget til topps på seierspallen etter å 
ha vunnet bronse og sølv de foregående to 
årene. Vi er stolte og gratulerer!

Rekruttering av nye unge utøvere er nerven 
i arbeidet vårt. Det å skape idrettslig 
aktivitet for barn og ungdom er den 
viktigste målsettingen for AHF. Ikke bare 
er det et mål i seg selv. Det er også 
grunnlaget for inntekter i form av 
medlemskontingent og treningsavgifter. 
Unge medlemmer har dessuten ofte 
engasjerte foresatte som bidrar i forhold til 
treningsaktiviteter. Disse er en ressurs som 
tillitsvalgte og medhjelpere i forbindelse 
med arrangementer. 

I 2002 hadde vi mange lovende utøvere 
som deltok og hevdet seg godt. Vi lyktes 
bra på flere stevner på våren, men 
dessverre mistet vi mange av de som var 
mest aktive utover sommeren. En liten 
trofast kjerne er igjen, og disse er nå 
tilbake i aktiv trening mot en ny sesong. 
Utfordringen blir å holde på disse samtidig 
med at vi trekker med nye.

I den sammenheng vil jeg spesielt få nevne 
et nytt tiltak fra inneværende år. 3 ildsjeler 
har gitt et kvalitativt svært godt tilbud til 
barn i alderen 9-12 år. De har arrangert 
lekbetonte aktivitetskvelder på 
Bjørkelangen Skole. Deltagelsen lå ofte 
opp mot 25 stykker.  Et flott tiltakt hvor 
ideen ble unnfanget blant intiativtakerne.

I mangel av nye tillitsvalgte har våre 
trofaste medlemmer gjennom mange år 
gjort en kjempeinnsats ved 2 dugnader. 
Inntektene her har blant annet vært brukt 
til å merke den resterende ¾ av løpebanen 

som ikke var inkludert i rehabiliteringen i 
2001. Dette var ikke planlagt, men gjør at 

banen tar seg atskillig bedre ut enn før. 
Klubbhuset er også beiset. På denne måten 
har vi tatt ansvaret for anlegget og fått det 
godt på tur. Det som gjenstår er tribunene.

Styret deler i år ut innsatspokalen til en av 
våre trofaste ildsjeler gjennom mange år. 
Han representerer nettopp denne 
”kjempeinnsatsen” mange har bidratt med 
inneværende sesong. 

En annen dugnadsinnsats ble gjort 
gjennom arrangementet av KM første uka i 
juli. Med noe hjelp fra andre klubber 
gjennomførte vi et nærmest prikkfritt 
arrangement som vi høstet mange lovord 
for. Utfordringen framover er å finne en 
balanse hvor dugnadsinnsats blir opplevd 
som ”passe” krevende.

Enda en gang vil jeg få takke våre 
medlemmer for innsats og bidrag gjennom 
året som gikk. Takk også til vår 
hovedsponsor Høland sparebank for støtte 
gjennom hele 2002. Håper dere ikke er lei 
dere for de 5000 kronene dere ”tapte” ved 
bonusen som ble utløst da Jon Sigurd 
kapret NM gull i høyde?

På vegne av styret i AHF

Stein Lier 
Leder

UTMERKELSER

Innsatspokal

Denne deles i år ut til Johan Hveem for 
lang og tro tjeneste for AHF. Johans 
innsats gjelder blant annet:
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• Aktiv utøver i mange år
• Gjort en stor innsats som medlem i 

banekomiteen i forbindelse med 
vedlikeholdsarbeid

• Sentral sammen med ektefelle i 
barneutvalget i en årrekke

• Støttespiller ved arrangement

AHF gratulerer!

Styrets beretning 2002

Styret har inneværende år hatt følgende 
sammensetning:

Leder: Stein Lier
Nestleder: Øyvind Olsen
Sekretær Bente Syversen 
Styremedlem Øyvind Asmyhr
Styremedlem Sjur Bakken 

Det har inneværende år vært avholdt totalt 
9 styremøter. Av de største og viktigste 
sakene kan nevnes:

o Planlegging av 2 større dugnader
o Planlegging og gjennomføring av 

Hoved KM i friidrett over to dager
o Medarrangør i Aurskog lekene for 

psykisk utviklingshemmede
o Videre rehabilitering av bane, 

klubbhus og omliggende område

På vegne av styret,

Bente Syversen (s)
sekretær

Årsberetning økonomiutvalget

Økonomien har stort sett vært under 
kontroll i 2002, takket være stabile 
sponsorer og en enorm dugnadsinnsats (ca. 
400 timer). Medlemstallet har også 
stabilisert seg på rundt 140.

Del 2 i rehabilitering av AHF-banen ble 
gjennomført i sommer.
Total kost rehabilitering ble på kr. 270.040 
som er finansiert av laget med unntak av 
lån på kr. 110.000 i Høland Sparebank. Vi 
forventer tilskudd på kr. 83.000 fra 
kommunen og 83.000 fra Staten i neste 
periode. Dette vil gi oss god handlefrihet 
økonomisk.

Hovedsponsor 2002
Høland Sparebank
+ ekstra NM-bonus

Sum

61.000
5.000

66.000

Skiltreklame 2002
Indre Akershus Blad 
(annonser)

3.000

Hydro Texaco Bjørkelangen 1.500
Roma Min.vann Lillestrøm 1.500
Rema 1000 Bjørkelangen 1.500
Aurskog Sparebank 1.500
Aarstad & Sønner A/S 1.500
Solheim Gartneri og 
Hagesenter

1.500

Diplom-Is AS, Skytta 1.500
Stangeskovene AS 1.500
Polimoon AS 1.500
Bjørkelangen Sport 1.500
Skansen Farge & Jern A/S 1.500
PDC tangen 1.500
Sum (eks. Indre Akershus) 18.000

Dugnader 2001-2002
Statens Næringsmiddeltilsyn (2 
stk)

42.800

Siemens 30.600
Sum 73.400

Offentlige tilskudd 2002
A-H kommune 15.764
Norges Friidrettsforbund 
(akt.midler)

13.057

Sum 28.821
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Sjur Bakken
Sverre Ingjer

Tillitsvalgte AHF 2002

Styret 2002

Leder: Stein Lier
Nestleder: Øyvind Olsen
Sekretær: Bente Syversen
Styremedlem: Øyvind Asmyhr
Styremedlem: Sjur Bakken

Kasserer: Sverre Ingier

Idrettslig utvalg/statistikk

Leder: Øyvind Asmyhr
Påmelder: Kjell Nilsen
Maren Å Aamodt
Halvor Kilde
Ansvar lagserie: Kai Martinsen

Stafett damer

Leder: Randi Dahlheim
Mona Øversveen
Kristine Tollefsen

Stafett menn

Per B. Jacobsen
Sjur Bakken

Barneutvalg

Leder: Bjørnar Tollefsen
Anna Kr. Kongtorp
Mona Andersen 

Revisorer

John Swanstrøm
Finn Welde

Medlemsregistrering

Sverre Ingier

Alle tiders statistikk

Tor Olsen

Banekomitè

Leder: Øyvind Olsen
Knut Aarnes
Johan Hveem

Rehabilitering anlegg

Finn Welde
Øyvind Olsen

Idrettsmerkeutvalg

Leder: Liv Simonsen
Sigurd Dalby

AHF-trimmen

Roar Lunder
Terje Aaserud

Valgkomite 2002

Bjørn Lier
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Finn Løkeberg
Styrets repr.

Årsmelding idrettslig utvalg

Ungdomsgruppa ( 12 til 18 år )

Vi valgte i år å gå ut med et treningstilbud 
til aldersgruppen 12 til 18 år i begynnelsen 
av november, med Jan A Ydersbond som 
trener. Det var gledelig fremmøte utover i 
hele innendørssesongen, varierende fra 15 
til 25 utøvere. Etter initiativ fra 
barneutvalget ble det også etablert et 
treningstilbud til en rekrutteringsgruppe i 
gym-salen på ungdomsskolen, dette startet 
opp etter vinterferien. Her også var det et 
yrende liv, ansvarlige var Kristin og 
Bjørnar Tollefsen, og Maren Å Aamodt. I 
ungdomsgruppa var det en del utøvere som 
ikke ønsket å konkurrere så mye, dette ble 
respektert og alle ble ivaretatt av en 
engasjert trener uansett motivasjon og 
ferdighetsnivå. Vi deltok imidlertid med en 
relativt stor gruppe i flere 
innendørsstevner, og mange av 
prestasjonene var meget lovende. Spesielt 
imponerte Aleksander med 7.57 på 60 m i 
Ekeberghallen. Det var mellom 10 og 15 
utøvere som konkurrerte frem til april, og 
vi så frem til utendørssesongen som 
nærmet seg.

Nok en gang kunne vi konstatere at når 
vårt flotte anlegg lå innbydende badet i 
vårsol så ble antall som møtte på treninger 
dramatisk redusert. Selv om tidligere 
erfaringer har lært oss at vi må konkurrere 
med alle andre slags aktiviteter blir vi like 
forundret hver vår. Men de ivrigste møtte, 
så vi hadde en gruppe på ca 10 utøvere 
som trente relativt jevnt resten av 
sommeren.

Under KM som vi arrangerte ble det 
oppnådd mange gode resultater, men ut ifra 
de gode resultatene i innendørssesongen så 
burde flere ha deltatt når det er på 

”hjemmebane”. Vi hadde utøvere i alle de 
tre ”store” stevnene i juni, våre 14-års 
jenter hevdet seg godt, spesielt i kast-
øvelsene, noe også som vi kan lese av års-
statistikken. Det ble medaljer i alle valører 
under Norway-Games, og dette førte også 
til at Pauline, Marlin og Gabrielle ble utatt 
på Akershus kretslag. De gjorde også her 
en flott innsats, Akershus vant 
konkurransen som ble arrangert som et 
alternativ til Telenor-lekene. Vi hadde 2 
deltakere under årets UM, Joakim og 
Tommy som ikke løp opp mot sitt beste og 
nådde ikke til finaleplass.

Lagseriestevnene hadde vi ikke prioritert i 
forhold til det å ha med mange utøvere, og 
vi nådde derfor ikke finaleplass i år. Med 
litt mobilisering hadde det vært 
overkommelig, for de som deltok var i 
toppen av resultatlisten og sanket godt med 
poeng. For å rekruttere nye utøvere har 
disse stevnene stor verdi, men det krever 
bedre jobbing i de yngre aldersgruppene. 
Den nye gruppa som startet opp i år hadde 
utøvere som var litt for unge, men vi håper 
at rekrutteringsarbeidet vil bære frukter de 
neste år.

Det mest positive ved årets sesong har 
foruten mange gode resultater vært at vi 
har fått etablert en sammensveiset gjeng og 
hvor flere nye har kommet til. Vi ser frem 
til fortsettelsen, litt trist er det at noen av 
våre lovende talenter ikke har fått til 
kombinasjonen fotball/friidrett selv om vi 
følte at alle forhold var lagt til rette.

Junior/senior-gruppa

Vi har hatt 2 utøvere som satset seriøst i 
inneværende sesong. Haakon hadde etter 
fjorårets skade store ambisjoner, men 
sesongen ble svært skuffende ut ifra 
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forventninger. Det er små marginer i en 
øvelse som høyde, og i sin iver etter å rette 
opp mye ble nok også årets sesong preget 
av skader og motgang. Treningsresultatene 
var meget lovende, men i de få 
konkurransene han deltok i var han langt 
fra å lykkes. Jon Sigurd satset mer seriøst 
enn på lenge, og ved å balansere i 
grenseland mellom treningsmengde og 
skade kunne han endelig hente sin første 
gullmedalje i et senior-NM. Han var under 
hele sesongen beste høyde-utøver i Norge, 
så selv om han stilet enda høyere i forhold 
til cm-resultater, så fikk han landskamp-
deltakelse og deltok i andre internasjonale 
stevner. Uten tvil den som har profilert vår 
klubb best i år. Selv om Gine har gått over 
i veteranklassen så valgte hun å starte i 
ordinær seniorklasse under årets NM i 
terrengløp og her oppnådde hun en flott 4. 
plass. Verdt er også å bemerke at Finn 
Løkeberg i samme mesterskap også 
oppnådde en 4. plass i veteranklassen. Vårt 
kvinnelag i Holmenkollstafetten måtte 
finne seg i å bli degradert fra eliteklassen, 
de endte sist med tiden 66.52, men satser 
selvfølgelig på raskt opprykk! Menn 
superveteraner endte på 15. plass med 
tiden 63.10, en respektabel innsats av et 
lag som har høy gjennomsnittsalder!

Årsrapport barneutvalget

Barneutvalget har i år stått for 3 
arrangement: 

Utvalget hadde hovedansvaret for 
friidrettens dag. Det var en økning i antall 
deltagere på dette arrangementet dette året. 
Med bedre annonsering mot skoler vil 
antagelig deltagelsen øke enda mer.

Terrengløpskarusellen fore gikk på 
følgende 4 steder: Hemnes (Bygdetunet), 
Haneborg skole, Løken (Idrettsplassen) og 
Setskog barneskole. Totalt var det 138 

barn som deltok på karusellen, og dette er 
en økning på 24 fra i fjor. Vi er fornøyd 
med dette arrangementet og deltagelsen, 
selv om vi skulle sett at det var flere barn 
fra alderen 9 og oppover.
Det har blitt arrangert fire barneleker på 
friidrettsbanen. Her har deltagelsen variert 
fra 44 til 47 deltagere. Dette er en liten 
økning fra i fjor og det ser ut til at vi er 
inne i en positiv trend. Det som det må 
jobbes med er å få med flere barn i alderen 
9- 12 år, slik det er i dag faller de bort. Det 
kan skyldes at de har drevet med denne 
formen for stevner fra de er 3-4 år og føler 
seg for ”gamle” i forhold til de andre som 
er med. 

Ellers har foreldrene til barna vært flinke 
til å bistå som arrangører(medhjelpere) slik 
at avviklingen har kunnet skje raskt.

Det har blitt arrangert trening for 
aldersgruppen 9 –12 år dette året. Vi startet 
med trening inne i mars og flyttet oss ut i 
mai. Inne var deltagelsen på 25-30 
deltagere. Dette sank til 15-20 når vi flyttet 
oss ut. Etter sommerferien lå det på 10-15 
deltagere. 

Det ser ut til at det slo ganske bra an for 
denne gruppen. Det er blitt lagt vekt på lek 
og tilnærming til friidrett. Det er et konsept 
som det bør bygges videre på til neste år. 
Når det gjelder stevner for denne gruppen 
kunne det kanskje være en ide å høre med 
Sørum IL. om en klubbkamp et par ganger 
i løpet av sommeren?

Bjørnar Tollefsen
Leder Barneutvalget

Årsmelding 
idrettsmerkeutvalget
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22 personer har tatt idrettsmerket 
inneværende år.

Liv Simonsen
Leder idrettsmerkeutvalget
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Årsmelding fra baneutvalget

Vi har fullført rehabiliteringen av banen i 
år med full remerking av det de resterende 
¾ som  sto igjen fra i fjor. Dermed er vår 
første store rehabilitering fullført. Anlegget 
er 15 år gammelt og er nå i meget god 
stand. Denne jobben var godkjent for 
tippemidler, og det er nå klart for 
utbetaling av disse.

Vi har ellers investert i 2 stk nye 
innbytterbuer for fotballen, samt nye 
bøyler med hjul til fotballmålene. 

Gressmatta er kalket og gjødslet og gresset 
ser meget bra ut.
Tribunene bærer preg av alderdom, og vi 
har skiftet ut mye råttent treverk i år også.
Klubbhuset er helmalt utvendig, og holder 
en bra standard.
Det er også blitt tynnet i bjørkene utenfor 
søndre sving for å minske løvfallet ut på 
banen.

For baneutvalget
Øyvind Olsen

Satsningsområder 2003

1. Idrettsaktiviter

a. Barneidrett inntil 9 år

Det satses på å gi friidrettsrelatert aktivitetstilbud fra 5 - 10 ganger i løpet av 
sesongen til gruppen opp til 9 år. Målet et at barna skal bli kjent med friidrett 
som aktivitetstilbud. Stikkord: Friidrettens dag, terrengkarusell og  
barnestevner

b. Barnefriiidrett 10 - 12 år

Det satses på å gi trenings- og uhøytidelig konkurransetilbud til gruppen 10 - 
12 år deler av sesongen. Målet er å gi barna opplevelse av hva friidrett står 
for og ha mulighet til å velge tilbudet til AHF. Stikkord: Friidrettsskole og  
lagseriestevner

c. Ungdomsfriidrett 13 - 20 år

Målsettingen er 3 delt. Ett mål er å ta vare på de utøverne vi har og gi de 
utviklingsmuligheter innenfor en mer seriøs satsningsramme. Et annet mål er 
å rekruttere nye utøvere. Ett tredje mål er å etablere et sosialt attraktivt miljø 
rundt trening og konkurranser.



d. Voksenfriidrett

Gi et tilfredsstillende tilbud for aktive voksne som ønsker å satse seriøst.

Opprettholde trenings-, konkurransetilbud og miljø for veteraner og andre 
voksne mosjonister.

Beholde kvinnelaget som årlig kjemper om en plass i eliteklassen

e. Idrettsmerke

Gi tilbud til de som ønsker å ta idrettsmerket.

2. Organisasjon

a. Økonomi

Laget skal ha et løpende overskudd i driften

b. Ledelse

Utvalgenes autonomi opprettholdes samtidig med at styret leder planprosesser 
og er en pådriver i forhold til utvalgenes arbeid.

c. Utvalgene 

Utvalgene utarbeider handlingsplaner som skal være styrende for 
virksomheten innen 01.02.2003.

3. Anlegg

a. Friidrettsanlegget

Anlegget holdes i god stand .

b. Bygningsmasse

Nødvendig vedlikehold av klubbhus gjennomføres  Vi starter arbeidet med 
rehabilitering av tribunene.

c. Medlemstallet økes i løpet av året

d. Det arbeides for å skaffe nye tillitsvalgte og stevnefunksjonærer

e. Det arbeides for å skaffe nye trenere og instruktører



Statistikk 2002







Statistikk gutter
NAVN ØVELSE RESULTAT STED DATO

Stian Klokkerud  10 år 60 m 10.21 Bjørkelangen 020602
lengde 3.39 Bjørkelangen 020602
Høyde 1.00 Bjørkelangen 010602
Kule 6.47 Bjørkelangen 010602
800 m 3.28.1 Bjørkelangen 210502
Liten ball 30.03 Strømmen 210802

Mads Martinsen  10 år 60 m 10.92 Bjørkelangen 020602
800 m 3.18.90 Bjørkelangen 210502
Lengde 3.22 Bjørkelangen 210502
Høyde 1.00 Bjørkelangen 010602
Kule 6.39 Bjørkelangen 010602
Spyd 12.23 Nittedal 110602
Liten ball 29.96 Strømmen 210802

Aleksander Sether  10 år 60 m 11.36 Bjørkelangen 020602
800 m 3.24.7 Bjørkelangen 010602
Lengde 3.04 Bjørkelangen 020602
Høyde 1.00 Strømmen 210802
Kule 5.58 Bjørkelangen 010602
Liten ball 35.35 Bjørkelangen 020602

Anders Helgerud  12 år Lengde 4.23 Bjørkelangen 210502
Kule 9.71 Bjørkelangen 010602
800 m 3.06.07 Bjørkelangen 210502

Anders Gladheim  12 år Lengde 3.84 Bjørkelangen 210502
Høyde 1.25 Bjørkelangen 010602

Anders Lie  12 år Lengde 3.34 Bjørkelangen 210502
Andreas Christensen  14 år 60 m 9.1 (man) Strømmen 210802

Høyde 1.58 Bislett 200902
Liten ball 53.69 Strømmen 210802

Jørgen Brynhildsen  14 år 60 m 9.4 (man) Nittedal 110602
800 m 2.59.4 Bjørkelangen 210502
Lengde 3.62 Bjørkelangen 210502
Kule 10.41 Bjørkelangen 210502
Spyd 21.91 Nittedal 110602

Aleksander Magnes  15 år 100 m 11.99 Nadderud 160602
Joakim Kilde  15 år 100 m 12.81 Bislett 300802

Kule 11.25 Bjørkelangen 010602
Lars Audun Olsen  17 år Spyd 36.14 Bjørkelangen 010602
Tommy Rosenquist  18 år 100m 11.47 Bjørkelangen 010602



Statistikk jenter

Einhild Selnes  18 år 100 m 13.96 Bjørkelangen 020602
Gabrielle L. Asmyhr  14 år 60 m 9.10 Lillehammer 280602

60 m HK 11.88 Bislett 240802
Lengde 4.33 Bislett 210602
Høyde 1.35 Lillehammer 300602
Kule 8.61 Lillehammer 270602
Diskos 23.15 Bjørkelangen 010602
Spyd 28.35 Lillehammer 280602
Liten ball 41.84 Nadderud 150602
Slengball 21.59 Strømmen 210802

Marlin Martinsen  14 år 60 m 9.60 Bjørkelangen 020602
Lengde 3.32 Nittedal 110602
Høyde 1.30 Bislett 230602
Kule 8.35 Bjørkelangen 210502
Diskos 22.44 Bislett 240802
Spyd 25.46 Bislett 220602
Liten ball 28.60 Nittedal 110602
Slengball 22.70 Strømmen 210802

Andreea Proteasa  14 år Lengde 4.03 Lillehammer 280602
Høyde 1.20 Lillehammer 300602
Spyd 2501 Lillehammer 280602

Pauline  Mysen  14 år Lengde 3.65 Bjørkelangen 010602
Kule 9.86 Bislett 230602
Diskos 32.09 Bislett 260902
Spyd 26.67 Bislett 220602
Liten ball 49.17 Nadderud 150602

Siri Skjeggenes  12 år Lengde 3.48 Bjørkelangen 020602
Liten ball 30.74 Bjørkelangen 020602

Regnskapssammendrag for AHF 2002



Konto Regnskap 
2001

Budsjett
2002

Regnskap
2002

Note

Resultat 1.11 - 31.10

3010 Medlemskontingent 13.500,00 13.000 12.500,00 1
3020 Trenings- og instruksjonsinntekter 3.000,00 5.000 4.450,00



3220 Kommunale tilskudd 16.318,00 15.000 15.764,00
3320 Egne stevner/arr. (kontingent) 9.560,00 20.000 44.346,00
3230 Tilskudd NIF 2.999,00 2.000 13.057,00
3370 Barneutvalget 12.350,00 10.000 15.850,00
3420 Leieinntekter bane/anlegg 50.900,00 50.000 47.000,00
3510 Salg drakter 3.000 0
3540 Salgsinntekter kiosk 9.256,00 10.000 9.801,00
3610 Lotteri
3620 Bonus Hydro/Texaco 1.406,00 1.000 553,00
3630 Dugnad 20.000,00 35.000 73.400,00 2
3710 Reklame og sponsorinntekter 80.500,00 80.000 84.000,00 3
3910 Gaver og bidrag

Sum inntekter 219.789,00 244.000 320.721,00

4010 Startkontingent 19.220,00 30.000 20.905,00
4110 Tidtagerleie 4.906,00 7.500 5.380,00
4120 Startere og dommere 1.000 0
4210 Utgiftsgodtgjørelse trenere 18.100,00 30.000 32.430,00
4220 Samlinger og stevner 8.264,00 15.000 18.955,00
4310 Trenerutdanning 2.550,00 4.500 2.250,00
4500 Barneutvalget 8.452,50 8.000 19.640,70
6470 Premier 6.715,60 15.000 12.255,50
Sum stevne- og aktivitetsutgifter 68.208,10 111.000 111.816,20

5000 Treningsstøtte 44.450,00 50.000 46.200,00
5110 Møteutgifter 390,00 500 230,00
5120 Registerføring og regnskap 2.000,00 2.000 2.000,00
5200 Rekvisita og trykksaker 4.125,50 4.000 3.936,00
5210 Porto og telefon 281,00 1.000 746,90
5320 Bladet Friidrett 2.381,00 0 1.440,00
5340 Årsberetning 2.479,68 500 0
5350 Gaver og blomster 300,00 1.000 499,50
5400 Annonser/markedsføring 5.292,00 7.000 2.283,00
Sum administrasjon, møter, markedsf. 61.699,18 66.000 57.335,40

6200 Halleie 16.307,50 20.000 15.100,00
6310 Idrettsmateriell 16.131,00 15.000 17.643,00
6510 Vedlikehold anlegg 4.979,40 5.000 14.161,50
6520 Forsikringer 4.339,00 4.500 4.289,00
6530 Strøm 7.681,50 7.500 9.568,00
6540 Renhold klubbhus 500,00 1.000 0
6410 Nyanlegg, forprosjekt
Sum anlegg, drift, investeringer 49.938,40 53.000 60.761,50



Konto Regnskap 
2001

Budsjett
2002

Regnskap
2002

7210 Kontingent krets 5.000,00 5.000 5.000,00
7220 Startavgift forbund/krets 200,00 2.000 890,00
7510 Innkjøp drakter –aktivering + 
nedskrivning

14.740,00 3.000 1.618,00

7540 Salgsutgifter kiosk 4.233,80 5.000 5.219,00
Sum tilskudd, kont., utgifter innt.tiltak 9.433,80 15.000 12.727,00

Driftsresultat 15.769,52 (1.000) 78.080,90

8010 Renteinntekter 3.427,00 1.500 4.396,08
8110 Renteutgifter (385,00) (8.500) (8.730,00)
Sum finans 3.042,00 (7.000) (4.333,92)

Årets resultat før investering 18.811,52 (8.000) 73.746,98
Investering i anlegg 57.040,00
Årets resultat etter investering 16.706,98

Balanse pr. 31.10 2001 2002 Note

1010 Kasse
1030 Høland Sparebank, 60.34728 79.199,52 48.294,82
1032 Aurskog Sparebank 240,10 250,10
1033 Høland Sparebank, 60.74398 5.608,68 464,48
1034 Høland Sparebank, 60.98947 Anlegg 52.165,00 350,37
1070 Postgiro 2.210,01 2.256,09
1550 Beholdning drakter 2.000,00 2000,00
1210 Fordringer 22.500,00 25.500,00 4
1920 AHF Banen 513.875,63 570.915,63
Sum eiendeler 677.798,94 650.031,49

2010 Leverandørgjeld 214.615,63 3.101,20
2210 Skyldig skattetrekk 0
2410 Avsatt feriepenger 0
2720 Høland Sparebank 0 110.000,00
2910 Egenkapital 463.183,31 536.930,29
Sum gjeld og egenkapital 677.798,94 650.031,49

Note 1) Antall betalte i medlemmer i 2002 er 137.



Note 2) Dugnader SNT, 3-4.11.01   16.800,00
Siemens, 27.4.02    30.600,00
SNT, 14-15.9.02   26.000,00
Sum   73.400,00

Note 3) Reklame/sponsorinnt.      Høland Sp.bank   66.000,00
Div. skiltreklame   18.000,00
Sum   84.000,00

Note 4) Fordringer BSK, leie    21.000,00
Skiltreklame     4.500,00
Sum   25.500,00

Budsjettforslag for AHF år 2003

Konto Regnskap 2002 Budsjett 2002 BUDSJETT 2003
3010 Medlemskontingent 12.500,00 13.000 13.000
3020 Trenings- og instruksjonsinntekter 4.450,00 5.000 5.000
3220 Kommunale tilskudd 15.764,00 15.000 15.000
3320 Egne egne stevner/arr. 44.346,00 20.000 25.000
3230 Tilskudd NIF 13.057,00 2.000 13.000
3370 Barneutvalget 15.850,00 10.000 15.000
3420 Leieinntekter bane/anlegg 47.000,00 50.000 45.000
3510 Salg drakter 0 3.000 3.000
3540 Salgsinntekter kiosk 9.801,00 10.000 10.000
3620 Bonus Hydro/Texaco 553,00 1.000 1.000
3630 Dugnad 73.400,00 35.000 35.000
3710 Reklame og sponsorinntekter 84.000,00 80.000 80.000
3910 Gaver og bidrag
Sum inntekter 320.721,00 244.000 260.000

4010 Startkontingent 20.905,00 30.000 30.000
4110 Tidtagerleie 5.380,00 7.500 6.000
4120 Startere og dommere 1.000 1.000
4210 Utgiftsgodtgjørelse trenere 32.430,00 30.000 35.000
4220 Samlinger og stevner 18.955,00 15.000 20.000
4310 Trenerutdanning 2.250,00 4.500 4.500
4500 Barneutvalget 19.640,00 8.000 15.000
6470 Premier (eks barneutvalget) 12.255,50 15.000 15.000
Sum stevne- og aktivitetsutgifter 111.816,20 111.000 126.500

5000 Treningsstøtte 46.200,00 50.000 40.000



5110 Møteutgifter 230,00 500 500
5120 Registerføring og regnskap 2.000,00 2.000 2.000
5200 Rekvisita og trykksaker(Friidrett) 5.376,00 4.000 5.500
5210 Porto og telefon 746,90 1.000 1.000
5340 Årsberetning 0 500 500
5350 Gaver og blomster 499,50 1.000 1.000
5400 Annonser/markedsføring 2.283,00 7.000 5.000
Sum Administrasjon, Møter, 
Markedsføring

57.335,40 66.000 55.500

6200 Halleie 15.100,00 20.000 20.000
6310 Idrettsmateriell 17.643,00 15.000 15.000
6510 Vedlikehold anlegg 14.161,50 5.000 5.000
6520 Forsikringer 4.289,00 4.500 4.500
6530 Strøm 9.568,00 7.500 10.000
6540 Banemerking/vanning, renhold 
klubbhus

0 1.000 3.000

Sum Anlegg, Drift, Investeringer 60.761,50 53.000 57.500

7210 Kontingent krets 5000,00 5.000 5.000
7220 Startavgift forbund/krets 890,00 2.000 2.000
7510 Drakter 1.618,00 3.000 3.000
7540 Salgsutgifter kiosk 5.219,00 5.000 5.000
Sum Kont., Utgifter innt.tiltak 12.727,00 15.000 15.000

Driftsresultat 78.080,90 1.000 4.500

8010 Renteinntekter 4.396,08 1.500 1.500
8110 Renteutgifter (8.730,00) (8.500) (5.000)
Sum finans (4.333,92) (7.000) (3.500)

Resultat før investering 73.746,98 -8.000 1.000
Investert i anlegg 57.040,00
Resultat etter investering 16.706,98
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