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Oppsummering 2007

AHF - familien vokser. Det er gledelig &
se at de siste arenes vekst fortsetter.
Vi har en stabil utgvergruppe i alderen
11 — 18 ar. De yngre utgverne har
stadig blitt flere.

Vi har etter hvert fatt flere engasjerte
og dyktige trenere. Sesongen 2007 har
vist at AHF har mange talentfulle
utgvere. Det er ggy & stikke innom
treningene og se hvor godt det er
organisert, og hvor ivrige utgverne er.
Sesongen 2007 har gitt mange gode
resultater, bade nasjonalt og
internasjonalt.

Vi har etter flere ar som arranggr av
KM besluttet & ikke sgke dette
arrangementet neste ar.

Vi satser heller pa noen flere mindre
stevner og vi har ogsa tanker om et
jubileumsstevne.

AHF trimmen og barneidretten er
viktige bidragsytere til klubbens
aktivitetstilbud.

Det gode samarbeidet vi har med var
hovedsponsor, Hgland Sparebank, gir
oss en gkonomisk trygghet som er
sveert viktig. Det & kunne ha fokus pa
idrettslige aktiviteter, framfor gkonomi,
har bidratt til & fere oss dit vi er i dag.

Styret vil takke alle vare medlemmer,
tillitsvalgte, trenere og utgvere med
innsatsen i ar.

Vi gleder oss til sesongstart 2008.

Jack Berntsen
leder

06.02.2008

Styrets beretning 2007

Styret har inneveerende ar hatt
folgende sammensetning:

Leder: Jack Berntsen
Nestleder: @yvind Olsen
Sekreteer:  Bente Olsson Engh
Kasserer:  Rune Holter

Styremedlem: Bjarnar Tollefsen

Det har inneveerende ar veert avholdt
totalt 8 styremgter.

Av de viktigste sakene kan nevnes;

e Handlingsplan for AHF

e Arsplanlegging

e Planlegging og gjennomfaring
av trening for alle aldersgrupper

e Arrangement KM i friidrett

e Utgverregistrering

e Oppfalging av
samarbeidsavtaler

Henviser til arsmeldingen for avrig.
For styret,

Bente Olsson Engh
sekreteer

Utmerkelser

Innsatspokal

Innsatspokalen for 2007 tildeles Stein
Lier for lang og tro tjeneste i AHF.
Steins innsats lar seg ikke enkelt
beskrive. Stein Lier har veert, og vil i
lang tid, veere synonymt med AHF.
Hans evne til & lede, organisere og
arrangere blir det ikke lett & fare
videre. Stein ble valgt til nestleder i
AHF allerede i 1982. Han var leder i 7
ar fra 2000 til og med 2006.



Arsberetning AHF 2007

Stein vil fortsatt veere en stattespiller
for AHF.

AHF vil med dette takke Stein for
innsatsen sa langt.

Rekruttpokalen

Denne utmerkelsen gar i ar til Eirin
Nordli Paulsen og Astrid Cederkvist.
Jentene har i flere ar veert lovende
utgvere. Eirin har veert treningsvillig i
mange ar, og har hatt stor framgang
og veert et fint forbilde pa treningene
for de andre. | tillegg har hun vist
resultater som er helt i toppen av sitt
alderstrinn pa landsbasis. Astrid har
dette aret fatt en kjempeframgang,
kronet med mange seirer og toppet
med sletting av gammel klubbrekord
pa 60m og seier i Tyrvinglekene pa
60m, lengde og 60mHK. Begge
representerte Akershus friidrettskrets i
NCC-lekene dette aret. Eirin og Astrid
ble i tillegg kretsmestre dette aret. De
har vist vei for vare yngre aktive og
viser at systematisk trening og innsats
gir resultater.

AHF gratulerer Eirin og Astrid med
rekruttpokalen for 2007

Arsberetning gkonomiutvalget

@konomien har vaert god ogsa i 2007
som ved tidligere ar. Dette takket vaere
kommunalt tilskudd, skiltreklame,
gjennomfaring av KM, og ikke minst
betydelige sponsormidler fra

Hgland Sparebank. Laget har ogsa
leieinntekter pa baneanlegget.
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Foruten arrangering av KM, er det ikke
gjennomfgrt andre dugnader. Dette har
heller ikke veert ngdvendig.

Hovedsponsor 2007

Hgland Sparebank, 60.000
- samarbeidsavtale

Skiltreklame 2007

Aurskog Sparebank 1.500
Bjarkelangen Sport 1.500
Hydro Texaco Bjgrkelangen 1.500
Indre Akershus 1.500
PDC Tangen AS 1.500
Polimoon AS 1.500
Rema 1000 Bjgrkelangen 1.500
Setskog Sparebank 1.500
Stangeskovene AS 1.500
Aarstad & Sgnner A/S 1.500
Sum 15.000

Offentlige tilskudd til drift 2007

A-H kommune

32.125

Norges Friidrettsforbund (akt.midler) | 14.862

Sum

46.987

Konklusjon gkonomisk situasjon:

@konomien i laget er god. Regnskapet
viser et overskudd pa kr 33.931,45, mens
forutsatt overskudd i budsjettet var kr

22.000,-.

Bjarkelangen/Blaker, 25.11.2007

Rune Holter/Sverre Ingjer
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Tillitsvalgte AHF 2007

Styret

Leder Jack Berntsen
Nestleder @yvind Olsen
Sekretaer Bente Olsson Engh
Styremedlem Bjagrnar Tollefsen
Kasserer Rune Holter
Idrettslig

utvalg/statistikk

Idretts-koordinator:

Bjgrnar Tollefsen

Barneutvalget

Anne Kvarvag

Carl Fredrik Havnas
Niels Richard
Engjedal

Ronny Nordli

Gruppe 9-10

Lillan R. Berntsen
Heidi Andersen
Nina Bjglgerud
Berit Faller

Gruppe 11-19

Bjgrnar Tollefsen
Maren Aamodt
Roger Nordlie
Kristine @. Tollefsen
Anne Gro
Skjeggenes

Ole Martin Rgsholm
Randy Mazula
Lasse Engh

Veteranutvalg

Finn Lakeberg
Sjur Bakken

Ansvar idrettsmerket

Liv Simonsen
Randi Dalheim

Banekomite

@yvind Olsen
Knut Aarnes
Johan Hveem

AHF-trimmen

Terje Aaserud
Roar Lunder

@konomiutvalg

Sverre Ingjer

Rune Holter
Revisorer John Svanstrgm

Finn Welde
Valgkomite Stein Lier

@yvind Asmyhr

Bjgrnar Tollefsen

06.02.2008

Arsmelding barneutvalget

Medlemmer

Arets barneutvalg har bestatt av Ronny
Nordli, Carl Fredrik Havnas og Anne
Kvarvag med god assistanse fra vare
respektive partnere.

Friidrettens dag

Dagen ble i ar arrangert sgndag 6. mai
med stor suksess. Sgndag ser ut til &
veere en god dag for friidrettens dag og
jeg vil anbefale denne ukedagen
videre. Nesten 70 barn mgtte opp pa
AHF-banen og mange hadde aldri
prevd friidrett far. Flere talenter ble
observert og ungene viste stor glede.
En sa stor oppslutning krever at det
innkalles ekstra ressurser for & avvikle
pa en tilfredsstillende mate. Vi var i ar
6 aktivitetsledere som ble med
gruppene rundt. Magnus Rgsholm
Berntsen var en av dem og ungene
syntes det var stas a leere fra en av
Norges beste i sin klasse. Fremover
tror jeg det er en god idé at vi trekker
pa klubbens egne utavere for &
demonstrere teknikk og motivere. Tror
det kan veere givende bade for
deltakerne og klubbens unge talenter.

Terrengkarusellen

Pa karusellen har vi i ar hatt en
nedgang sammenlignet med tidligere
ar. Sammenlagt har 46 deltakere lapt
ett eller flere av de fire lgpene. | fjor
hadde vi 70 deltakere, og aret far der
var tallet 90. Lgpene ble arrangert pa
Hemnes, Lgken, Haneborg og
Setskog. Premieutdeling som vanlig pa
siste lgp med medaljer, brus og is.
Hovedtyngden av deltakere var opp til
8 ar, men det var ogsa en del barn
som er eldre med. Ingen over 11 ar
deltok.

Vi hadde i ar ikke ressurser til a fordele
egne innbydelser til alle barnehagene i
hele Aurskog-Hgland, men satset pa
de stgrste og hadde 4 annonser totalt i
Indre i tillegg til forhandsomtaler. Alle
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elevene ved skolene fikk egne
innbydelser. Kanskje kan det veere at
feerre innbydelser ogsa gir ferre
deltakere. Skal invitasjon fordeles til
alle, kreves flere tusen kopier.

Barnestevnene

| ar fordelte vi stevnene med ett far
ferien, den 16.6. og tre etter ferien
25.08., 01.09, 11.09. Ogsa pa
stevnene har interessen veert dalende i
forhold til tidligere ar.
Gjennomsnittsantallet har veert 15-20
deltakere og pa siste stevnet var vi helt
nede i 10 barn. Totalt 34 forskjellige
barn har veert innom stevnene, mot 47
i fior og 59 aret far der. De som har
veert med har til gjengjeld vist stor
interesse og veert med pa mange
stevner.

Utestevnene er sveert veeravhengige
0g Vi registrerer at interessen er
proporsjonal med temperaturen. Vi har
i &r hatt stevnene pa dager der det har
veert andre arrangementer pa
Bjarkelangen, som mart'n og
musikkfestival i forhdpning om at man
ogsa skal legge turen innom AHF-
banen. Det kan veere at dette ikke gir
full uttelling og at vi neste ar kanskje
skulle prave & styre unna disse
datoene. Gjennomsnittsalderen pa
deltakerne pa stevnene er ca. 7,5 ar
ogsaiar.

@konomi

Malet er & ga i balanse og det viser
tallene at vi gjar, tatt
premiebeholdningen i betraktning. Vi
har prgvd oss med kiosksalg i ar for
farste gang, noe som har veert
etterspurt blant foreldrene pa sidelinja.
Dette er verdifulle inntekter og hvis det
lar seg gjare, vil jeg absolutt anbefale &
holde kiosken apen i fremtiden med
vafler, kaffe, brus, is og kaker. Men det
krever planlegging - og ikke minst folk.
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Det er helt avgjgrende a annonsere for
a fa deltakere til stevnene. Vi har i ar
hatt 4 annonser inne, og det koster oss
over 3.000,- kr. & annonsere. Hadde
det veert mulig a fa banken til & sponse
disse annonsene?

Ellers har utgiftspostene veert premier,
is, brus, saft og kopiering av
innbydelser. Vi har en del premier
igjen, bade medaljer og pokaler som
kan brukes til neste ar.

Utfordringer fremover

Den synkende deltakelsen tilsier at vi
bar tenke oss om litt far vi snekrer
sammen neste ars aktiviteter. Det er
viktig a tenke gjennom bade ukedager
og at datoer ikke kraesjer med andre
store begivenheter pa Bjarkelangen.
Sgndag vil jeg anbefale som
stevnedag, da dette er ukas roligste
dag for de fleste familier.

Jeg tror ogsa samarbeid med andre
idrettsgrupper, som for eksempel OK-
@st og skigruppa kan veere gunstig for
a oke deltakelsen igjen, spesielt i
terrengkarusellen. Kanskje kan man ha
felles arrangementer?

Klarer vi & fa i stand nye
arrangementer for eksempel innendgrs
i vinterhalvaret og et gatelagp pa
Aurskog eller Bjgrkelangen under
mart'n dager kan det ogsa trekke til
seg flere barn.

Samarbeid mellom barneutvalget og
treningsgruppen for de yngste kan med
fordel ogsa bli tettere. Kanskje kan
man samarbeide om gvelser pa
stevnene og fa flere a trekke pa av
ledere. Da vil man ogsa lettere kunne
"hanke” inn flere talenter til treninger.
Og vi som sitter i barneutvalget vil fa
bedre respons pa om rekrutteringen
har lykkes.

For barneutvalget,
Anne Kvarvag (Leder)
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Arsmelding idrettslig utvalg

8—10ar

Gruppa har trent fra paske til
hgstferien, med opphold i
sommerferien. Det har veert mellom
10 og 20 stykker pa treningene.
Denne aldersgruppa har vokst jevnt
og interessen for friidrett er stadig
voksende.

10 ar og eldre

Det har veert et meget godt idrettslig
ar for AHF. Yngste
konkurransegruppe, alder 10 og
oppover, har hatt stort oppmgte pa
treninger. Med entusiastiske trenere
og ledere har vi etablert en stabil
gruppe med mange flotte resultater.
Ole Martin Rgsholm, Randy Mazula ,
Roger Nordlie, Anne Gro Skjeggenes,
Bjgrnar og Kristine Tollefsen har veert
avgjgrende drivkrefter. For de
neermeste arene ser det na sveert
lovende ut.

Det er i ar blitt mange flotte sportslige
resultater. Ogsa i ar har vi lykkes med
a kombinere det lekbetonte med litt
alvorligere satsning og har for tredje
ar pa rad veert i lagseriefinalen.

G-sportlekene ble lagt opp som en
felles tur med overnatting pa
Sjusjgen. Der koste utgvere, lederer
og foreldre seg tross regn mye av
helgen.

Magnus Rgsholm Berntsen har veert
den som har gatt i front og vist at
systematisk trening kan gi gode
resultater. Han har medalje fra bade
UM og Junior NM. 1 tillegg
representerte han Norge i nordisk
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junior landskamp. | den individuelle
konkurransen ble han her nr. 4.

Hgydepunktet rent idrettslig
var lagserien,

KM, Tyrvinglekene, G-sport
lekene pa Lillehammer,
Norway Games, UM og junior
NM.

Folgende ble kretsmester:

Andreas A. Sauge, Mads
Waaler, Lillian B. Svendsen,
Eirin Nordli Paulsen, Astrid
Cederkvist og Annika Tollefsen

Veteranutvalget

Totalt sett har det veert bra aktivitet i
2007.Det har veert feerre toppresultater
enn foregaende ar.

| KM halvmaraton ble det falgende
medaljer:

50-54: sglv Asbjarn Oppegard

55-59: bronse Arne Langseth

Menn veteraner ble nr. 8
iHolmekollstafetten og damene nr 15 i
kvinner senior.

AHF hadde flere gode resultater i
lgpskaruseller.

For idrettslig utvalg,

Bjgrnar Tollefsen
Idrettslig koordinator

Arsmelding
idrettsmerkeutvalget

| 2007 har 9 stykker tatt idrettsmerket.
Dette er en nedgang pa 1 fra 2006.
For idrettsmerkeutvalget,

Liv Simonsen (s)
Leder
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Arsmelding fra baneutvalget

Det er i ar tatt bort det meste av
lavtraerne som forarsaket mye avfall pa
banedekket.

Dette vil gjare det lettere a holde
banen rein og forhindre mosevekst i
selve dekket.

Det er malt ene rekken med
tribuneseksjoner samt balkongen pa
AHF-bygget.

Det er utfgrt 1 hovedrensing av banen i
april, og ordinaert vedlikehold i tillegg
til dette. Fotballbanen har i ar veert
utleid til BSF 2 kvelder pr. uke. I tillegg
har skolene hatt idrettsdager og
skolekamper/stafetter pa banen.

PA véarparten hadde vi en befaring av
banen fra NFIF’'s anleggsutvalg. De ga
mye skryt for god tilstand pa banen
tross sin alder pa 20 ar.

For baneutvalget
@yvind Olsen

Arsmelding arrangement

Arrangementsutvalget i AHF har i 2007
bestatt av falgende deltakere: Knut
Clausen, @yvind Asmyhr og Stein Lier.
Vi har arrangert falgende stevner for
aldergruppen 10 ar og eldre:

e 06.01: Vinterkarusellen. Mellom
100 og 150 deltakere. AHF var
teknisk arranger.

e 03.05: Kretsstevne. 36 starter

e 10.05: Lagseriestevne 121
starter

e 23.05 Tinestafetten 37 lag, 296
deltagere

e Kretsstevne kun lgp. 29
deltakere.

06.02.2008

e 09-10.06: KM 10-19 &r. Totalt
554 starter. Nedgang pa 58 fra
2006.

e 26.07: Kretsstevne kun diskos.
12 deltakere.

e 21.09: Sparebankkarusellen,
skolekamp mellom vare 3
ungdomsskoler.

Kommentar til stevnene: | det store og
hele er tilbakemelding fra foreldre,
lagledere og aktive at det er trivelig &
delta i stevner pd AHF-banen.
Deltakelse i tradisjonelle arrangement
som KM og Tinestafetten var lavere i
2007 sammenlignet med 2006.

AHF sin kjernestab er stort sett
dommere som har veert med fra rundt
1990. Vi har fortsatt kompetanse til &
arrangere stgrre stevner, men flere og
flere sier at 1 stevnedag er nok. KM
har de siste arene veert en belastning
da det krever "full stab” over to dager.
Nasjonale stevner over en dag vil ogsa
i framtida veere gjennomfgrbare.

For styret,

Stein Lier (s)
Leder

Arsberetning AHF-trimmen

Det er registrert naermere 7000
besgkende i perioden 1. mai til ca. 15.
oktober pa de 9 trimbgkene.

Her er arets vinnere.
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Sted Vinner Antall | Antall Neste var er det nye trim- og
besgk | besskpa | yinnermuligheter!
boka
Fosser lvar Tangen 141 1364
Setskog Johnny Gulberg 25 - )
Hemnes Harald Hansen 107 997 | Bjgrkelangen 6. 11.07
Moe Grete Sv. 122 318
Kristoffersen For Aurskog-Hgland Friidrettslag
Lgken Ingar Solvang 126 554
Lierfoss Nils Erik Lillesater 73 1506 :
Bjarkelangen | Torkjell Hagenes 135 1740 Terje Aaserud/s
gst
Bjarkelangen | Lars Skaret 61 306
vest
Finstadbru Kére Lien 54 520

Vi gratulerer! Vinnerne kan hente en
gavepremie hos hovedsponsoren
Hgland Sparebank ved fremvising av
dette brevet.

Statistikk jenter
J 17 Diskos 1 kg

18.66 Siri Skjeggenes AHF 26.7. Bjgrkelangen
J 17 Spyd 0.6 kg

25.65 Siri Skjeggenes AHF 12.9. Armes

J-15 100 Meter

13.66(-0.5) Gina Nordli AHF 24.6. Lillehammer
13.35(+6.5) Gina Nordli AHF 19.5. Askim

J-15 Lengde

4.61(+2.0) Gina Nordlie AHF 22.9. Askim
3.90(+0.9) Kristine H. Holter AHF 9.6. Bjerkelangen
J-15 Kule 3 kg

6.26 Kristine Borstad AHF 9.6. Bjgrkelangen
5.33 Kristine H. Holter AHF 9.6. Bjerkelangen
J-15 Diskos 0,6 kg

28.63 Gina Nordli AHF 28.7. Arvika, SWE
J-15 Diskos 0,75 kg

29.81 Gina Nordli AHF 18.8. Oslo, Bislett
14.81 Kristine H. Holter AHF 9.6. Bjarkelangen
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J15 Diskos 1 kg
23.54 Gina Nordli

J14 60 Meter

8.44(+0.8) Camilla Rgnn Illid
8.61(+0.8) Annika Tollefsen
8.96(+0.1) Carina B. Svendsen

Ikke godkijente resultater
8.31(+2.4) Camilla Rgnn Illid
8.59(+2.4) Annika Tollefsen

J14 100 Meter
13.61(+1.3) Camilla Renn Illid
13.75(+1.2) Anniken Tollefsen

J14 200 Meter
28.58(+2.0) Annika Tollefsen
29.12(-3.0) Camilla Rgnn Illid

J14 300 Meter
47.48 Annika Tollefsen

J14 600 Meter
1.56.2 Annika Tollefsen

2.18.5 Carina Bergbraten Svendsen

J14 60 Meter Hekk 76,2 cm
10.22(+0.5) Anniken Tollefsen
12.5M(-1.4) Carina B. Svendsen

J14 80 Meter Hekk 76,2 cm
Ikke godkjente resultat
13.65(+2.8) Annika Tollefsen

J14 200 Meter Hekk 76,2 cm/19 m

35.47(-0.9) Annika Tollefsen

J14 Hgyde
1.54 Annika Tollefsen

1.40 Carina Bergbraten Svendsen

J14 | engde
4.98(+1.1) Anniken Tollefsen

4.94(+1.4) Camilla Rgnn Illid

4.35(+0.4) Carina Bergbraten Svendsen

J14 Tresteg 0,5 meter sone
10.17(-2.1) Camilla Rgnn Illid

06.02.2008
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AHF

AHF
AHF
AHF

AHF

26.7.

10.6.
10.6.
23.6.

19.5.
19.5.

28.7.
24.6.

22.6.

8.9.

28.7.

3.5

10.5.

9.6

28.8.

28.7.

16.6.

28.7.
10.6.

8.9.
8.9.
9.6.

9.9.

Bjarkelangen

Bjarkelangen
Bjarkelangen
Lillehammer

Askim
Askim

Arvika, SWE
Lillehammer

Lillehammer
Nadderud

Arvika, SWE

Bjarkelangen
Bjarkelangen

Bjerkelangen
Oslo, Bislett

Arvika, SWE

Nadderud

Arvika, SWE
Bjerkelangen

Nadderud
Nadderud
Bjarkelangen

Nadderud
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J14 Tresteg Planke J14

9.96(-0.6) Camilla Rgnn Illid AHF 18.8. Oslo, Bislett

J 14 Kule 3 kg

8.80 Annika Tollefsen AHF 10.6. Bjerkelangen

8.67 Camilla Rgnn Illidi AHF 10.5. Bjerkelangen

8.57 Carina Bergbraten Svendsen AHF 28.8. Oslo, Bislett

J14 Diskos 0,75 kg

24.22 Annika Tollefsen AHF 2.6. Moss

22.89 Camilla Rgnn Illidi AHF 3.5.  Bjerkelangen
21.86 Carina Svendsen AHF 10.6. Bjerkelangen

J14 Diskos 1 kg

17.37 Annika Tollefsen AHF 26.7. Bjgrkelangen

J14 Spyd 0.4 kg

26.37 Carina B. Svendsen AHF 9.9. Nadderud

22.67 Anniken Tollefsen AHF 9.6. Bjarkelangen

J-14 Slengball 1 kg

29.51 Annika Tollefsen AHF 29.8. Lillestram, Romerike
J14 Liten Ball 150 gr

43.88 Carina B. Svendsen AHF 5.6.  Nittedal

37.67 Camilla Rgnn Illid AHF 5.6.  Nittedal

32.26 Annika Tollefsen AHF 5.6.  Nittedal

J14 6-Kamp Manuell tid ( 60m, 60mHK, Kule 3kqg, lengde,hgyde,600m)

4666 p. Annika Tollefsen AHF 27.-28.8. Oslo, Bislett
3670 p. Carina B. Svendsen AHF 27.-28.8. Oslo, Bislett

J13-14 ar 4 x 60 Meter
32.94 Aurskog/Hgland FIL 22.9. Nesodden
(Astrid Cederquist(94)Carina Svendsen(93)Eirin Nordli Paulsen(94)Annika Tollefsen(93)

J13 60 Meter

7.99(+1.8) Astrid Cederkvist AHF 10.6. Bjgrkelangen
8.44(+1.8) Eirin Nordlie Paulsen AHF 10.6. Bjgrkelangen
9.68(+1.6) Thea Sofie Dahlum Nilsen AHF 10.6. Bjgrkelangen
J13 100 Meter

12.63(+0.7) Astrid Cederkvist AHF 24.6. Lillehammer
13.48(+0.7) Erin Nordli Paulsen AHF 24.6. Lillehammer
J13 200 Meter

27.00(+1.1) Astrid Cederkvist AHF 28.7. Arvika, SWE
27.66(+1.3) Eirin Nordli Paulsen AHF 22.6. Lillehammer
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J13 600 m
1.46.75 Eirin Nordli Paulsen

J13 800 Meter
2.54.93 Eirin Nordli Paulsen

J13 60 Meter Hekk 68 cm/7,5 m
9.43(-0.9)  Astrid Cederkvist

11.55(-0.3) Thea Sofie Dahlum Nilsen

J13 Hayde

1.30 Thea Sofie Dahlum Nilsen

J13 L engde
5.48(+1.3) Astrid Cedergvist

4.51(+0.3) Eirin Nordli Paulsen

J13 Kule 2 kg
7.93 Eirin Nordli Paulsen

7.67 Thea Sofie Dahlum Nilsen

7.28 Emilie Olsson Engh

J13 Diskos 0.6 kg

14.43 Emilie Engh

J13 Slengball 1 kg

22.28 Eirin Nordli Paulsen
J13 Liten Ball 150 gram

27.42 Eirin Nordli Paulsen
25.54 Astrid Cederkvist
J12 60 m

9.41(+1.5) Evelyn Saxegaard
9.50(+0.4) Marianne Skjeggenes
9.79(+1.5) Tilde W. Rgsholm

J12 60 M

9.41(+1.5) Evelyn Saxegaard
9.50(+0.4) Marianne Skjeggenes
9.79(+1.5) Tilde W. Rgsholm

J12 60 Meter M
9.2(-0.2) Evelyn Saxegaard

J12 200 M
32.66(-0.6) Marianne Skjeggenes

06.02.2008

AHF

AHF

AHF
AHF

AHF

AHF
AHF

AHF
AHF
AHF

AHF

AHF

AHF
AHF

AHF
AHF
AHF

AHF
AHF
AHF

AHF

AHF

9.6.

19.5.

23.6.

9.6.

10.6.

17.8.

8.9.

10.6.
10.6.
10.6.

10.6.

29.8.

5.6.
5.6.

22.9.
23.6.
22.9.

22.9.
23.6.
22.9.

28.8.

17.6.

Bjarkelangen

Askim

Lillehammer
Bjarkelangen

Bjarkelangen

Oslo, Bislett
Nadderud

Bjarkelangen
Bjarkelangen
Bjerkelangen

Bjarkelangen

Lillestram, Romerike

Nittedal
Nittedal

Nesodden
Lillehammer
Nesodden

Nesodden
Lillehammer
Nesodden

Oslo, Bislett

Nadderud
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J12 600 M

2.08.21 Marianne Skjeggenes AHF 2.6. Moss

2.26.1 Evelyn Saxegaard AHF 28.8. Oslo, Bislett
J12 60 Meter Hekk 68 cm/7 m

12.53(-1.1) Marianne Skjeggenes AHF 9.6. Bjerkelangen
J12 Heyde

1.35 Tilde Rgsholm AHF 17.6. Nadderud
1.20 Marianne Skjeggenes AHF 2.6. Moss

1.05 Evelyn Saxegaard AHF 2.6. Moss

J12 | engde

4.27(+0.4) Marianne Skjeggenas AHF 18.8. Oslo, Bislett
3.97(0.0)  Evelyn Saxegaard AHF 5.6. Nittedal

J12 Kule 2 kg

7.73 Marianne Skjeggenas AHF 12.9. Arnes

7.35 Tilde W. Rgsholm AHF 19.5. Oslo, Bislett

J12 Diskos 0.6 kg
23.62 Marianne Skjeggenas AHF 9.6. Bjerkelangen

J12 Spyd 0.4 kg

20.20 Marianne Skjeggenas AHF 23.6. Lillehammer
J12 Slengball 1 kg

24.19 Marianne Skjeggenes AHF 22.9. Nesodden
17.24 Evelyn Saxegaard AHF 22.9. Nesodden
J12 Liten Ball 150 gr

36.24 Marianne Skjeggenas AHF 2.6. Moss

30.68 Evelyn Saxegaard AHF 28.8. Oslo, Bislett
J12 4-kamp (60m, lengde, liten ball, 600m)

2157 p. Marianne Skjeggenes AHF 28.8. Oslo, Bislett
2136 p. Evelyn Saxegaard AHF 28.8. Oslo, Bislett

J10-12 4 x 60 Meter
38,54 Aurskog - Hgland Friidrettslag 22.9  Nesodden

(Evelyn Saxegaard, marianne Skjeggenes, Guro Tollefsen, Tilde Waltoft Rgsholm)

J11 60 Meter
9.79(+2.0) Lillian B. Svendsen AHF 10.6. Bjerkelangen

J11 600 M
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2.21.4 Lillian Svendsen AHF 10.5. Bjerkelangen
2.32.8 Amalie Sundby AHF 10.5. Bjarkelangen
J11 Heyde

1.05 Lillian Bergbraten Svendsen AHF 10.5. Bjerkelangen
0.90 Amalie Sundby AHF 10.5. Bjerkelangen
0.85 Stine Quille AHF 10.5. Bjerkelangen
J11 Lengde

3.48(OK) Lillian Bergbraten Svendsen AHF 24.6. Lillehammer
J11 Kule 2 kg

5.22 Lillian Bergbraten Svendsen AHF 10.5. Bjerkelangen
4.77 Amalie Sundby AHF 10.5. Bjgrkelangen
J11 Liten Ball 80 gr.

34.07 Lillian B. Svendsen AHF 10.6. Bjgrkelangen
J10 60 Meter

10.97(-0.1) Guro Tollefsen AHF 23.6. Lillehammer
J10 600 Meter

2.31.0 Guro Tollefsen AHF 10.5. Bjerkelangen
2.32.6 Ashild Faller Raheim AHF 3.5.  Bjerkelangen
J10 Heyde

0.85 Guro Tollefsen AHF 10.5. Bjgrkelangen
J10 Lengde

3.08(0.0)  Guro Tollefsen AHF 24.6. Lillehammer
J10 Kule 2 kg

4.73 Guro Tollefsen AHF 9.6. Bjgrkelangen

J10 Spyd 0.4 kg
11.17 Guro Tollefsen AHF 22.6. Lillehammer

J-10 Slengball 1 kg
13.32 Guro Tollefsen AHF 29.8. Lillestram, Romerike

J10 Liten Ball 80 gr
19.87 Guro Tollefsen AHF 10.6. Bjgrkelangen

Statistikk gutter

Kule 6 kg G 18/19
12.53  Magnus Rgsholm Berntsen(89)AHF 10.6. Bjarkelangen
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9.76 Jon @yvind Trgmborg(89) AHF

Diskos 1.75 kg G 18/19

53.37  Magnus Rgsholm Berntsen(89)AHF
25.82  Jon @yvind Tremborg 89 AHF

Dislos 2 kg G 18/19

45.46  Magnus Ragsholm Berntsen(89)AHF

800 Meter G 17

2.23.6  Niclas Jacobsen AHF
2.23.8 Eirik Grepperud AHF
2447 Kim Thoresen AHF
Kule 5 kg G17

9.86 Kim Thoresen AHF
2.13.88 Petter A. Sauge AHF
Hgyde G 16

1.73 Martin Rgsholm AHF

600 Meter G 15
1.51.4 Stian Skjeggenes AHF

800 Meter G 15
2.13.88 Petter A. Sauge AHF

60 Meter G13

8.59(+0.7) Mads Waaler AHF
600 Meter G 13

1.46.20 Mads Waaler AHF
60 Meter Hekk 76,2 cm/7.,5 m G13
10.79(-1.1) Mads Waaler AHF
Hgyde G 13

1.45 Mads Waaler AHF
Lengde G 13

4.28(+1.7) Mads Waaler AHF

Liten Ball 150 gr. G-13
61.62 Mads Waaler AHF

60 Meter G12

9.44(+1.0) Andreas Sauge AHF
9.73(+0.8) Amund Faller Raheim AHF

06.02.2008

3.5.

22.9.
3.5.

14.09.

3.5.
3.5.
3.5.

3.5.

9.6.

10.7.

3.5.

9.6.

10.6.

9.6.

9.6.

10.6.

9.6.

10.5.

10.6.
10.6.

Bjarkelangen

Oslo, Sogn
Bjarkelangen

Spikkestad

Bjarkelangen
Bjarkelangen
Bjarkelangen

Bjarkelangen
Bjarkelangen

Tansberg

Bjarkelangen

Bjarkelangen

Bjarkelangen

Bjarkelangen

Bjarkelangen

Bjarkelangen

Bjarkelangen

Bjarkelangen

Bjarkelangen
Bjarkelangen
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600 Meter G12

1.53.07 Anders A. Sauge
2.09.70 Amund Faller Réheim
2.19.2 Martin Gadderud Holth

Hoyde G12
1.25 Andreas Sauge

Lengde G12

AHF
AHF
AHF

AHF

3.74(+1.3) Amund Faller Raaheim AHF

3.68(+0.8) Andreas Sauge

Kule 3 kg G12

6.40 Anders A. Sauge

6.17 Martin Gadderud Holth
5.28 Amund Faller Raheim

Spyd 0.4 kg G-12
15.47  Amund Faller R&heim

Liten Ball 150 gr, G-12
40.98  Andreas Sauge
29.84  Amund Faller Raheim

4 x 60 Meter 10-12 ar M
42.3 Aurskog/Hgland FIL

600 Meter G 11
2.00.6 Jakob Boutera
2.20.6  Jonas Nordli

60 Meter Hekk 68 cm/6,5m G 11

AHF

AHF
AHF
AHF

AHF

AHF
AHF

AHF
AHF

12.89(-1.2) Jonas Nordlie

Hgyde G11
1.11 Anders N. Tratteberg

Lengde G11
3.92(+0.5) Anders Tretteberg

Kule 2 kg G11
6.82 Jonas Nordli

Slengball 1 kg G11
23.07  Anders N. Treetteberg

Liten Ball 80 gr. G-11

AHF

AHF

AHF

AHF

AHF

44.89  Anders Nikolai Traetteberg AHF

06.02.2008

9.6

22.9.

3.5.

9.6.

10.6.
10.6.

3.5.
3.5.
5.6.

5.6.

10.6.
10.5.

10.5.

10.5.

3.5.

9.6.

22.9.

22.9.

9.6.

29.8.

10.6.

Bjarkelangen
Nesodden
Bjarkelangen

Bjarkelangen

Bjarkelangen
Bjarkelangen

Bjarkelangen
Bjarkelangen
Nittedal

Nittedal

Bjarkelangen
Bjarkelangen

Bjarkelangen

Bjarkelangen
Bjarkelangen

Bjarkelangen

Nesodden

Nesodden

Bjarkelangen

Lillestram, Romerike

Bjarkelangen
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25.21 Jakob Boutera

60 Meter G 10 og yngre

10.35(+0.7) Truls M. Dahlum Nilsen AHF
AHF

10.61(+0.7) Max Armand Olsen

600 Meter G 10 ar og yngre
2.14.86 Truls M. Dahlum Nilsen

Hgyde G10
1.05 Max Armand Olsen

Lengde G10
2.83(+0.8) Max Armand Olsen

2.73(+1.4) Truls Dahlum Nilsen

AHF

AHF

AHF

AHF
AHF

Liten Ball 80 gram G-10 og yngre

22.45  @yvind Haugen
18.98 Max A. Olsen Teian
13.51  Henrik Berntsen
11.63  Jens Haugen

Resultatregnskap og balanse 2007

Neste side

06.02.2008

AHF
AHF
AHF
AHF

10.5.

10.6.
10.6.

9.6.

9.6.

10.6.
10.6.

10.5.
10.5.
10.5.
10.5.

Bjarkelangen

Bjarkelangen
Bjarkelangen

Bjarkelangen

Bjarkelangen

Bjarkelangen
Bjarkelangen

Bjarkelangen
Bjarkelangen
Bjarkelangen
Bjarkelangen
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Balanse pr. 31.10.2007

EIENDELER )
Ifjor
1030  Hgland Sparebank, 6034728 70 154,75
1032  Aurskog Sparebank, 11.07396 264,90
1033  Hgland Sparebank, 6074398 106 542,89
1034  Hgland Sparebank, 6098947 39 880,25
1210  Fordringer 26 700,00
1920  AHF-banen 404 915,63
Sum eiendeler 648 458,42
GJELD og EGENKAPITAL
2010 Leverandgrer -11 571,84
2210  Skattetrekk -1 274,00
2510  Skyldig lgnn -1 813,00
2910 EK -590 036,69
Sum -604 695,53
Udisponert resultat -43 762,89

Sum GJELD og EGENKAPITAL -648 458,42

Resultatregnskap
Neste side

06.02.2008

| &r

50 460,74
265,72

123 172,72
57 857,72
44 900,00
404 915,63
681 572,53

-13 932,50
91,00

-633 799,58
-647 641,08

-33 931,45
-681 572,53

Dato: 25.11.2007 kl.16:24

Side: 1
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Resultatregnskap pr. 31.10.2007

Nr

3010
3020
3220
3230
3320
3370
3420
3540
3620
3630
3710
3810
3910

4010
4110
4120
4210
4220
4310
4500
6470

5000
5110
5120
5200
5210
5340
5350
5400

6200
6310
6510
6520
6530
6540

7210
7220
7510
7540

8010
8110

06.02.2008

Tekst

Inntekter
Medlemskontingent
Treningsavgift

Kommunale tilskudd
Tilskudd NIF

Egen stevner/arrangementer
Barneutvalget

Leieinntekter bane/anlegg
Salgsinntekter kiosk

Bonus Hydro/Texaco
Dugnad

Reklame og sponsorinntekter
Salg drakter/tr.dresser
Gaver og bidrag

Sum

Stevne- og aktivitetsutgifter
Startkontingent

Tidtakerleie

Startere og dommere
Godtgjerelse trenere
Samlinger og stevner
Trenerutdanning
Barneutvalget

Premier

Sum

Adm., mgter, markedsfgring
Treningsstoatte

Mgteutgifter

Registerfgring og regnskap
Rekvisita og trykksaker

Porto og telefon og web
Arsberetning

Gaver og blomster
Annonser/markedsfaring
Sum

Anlegg, drift, investeringer
Hall-leie

Idrettsmateriell

Vedl.hold anlegg
Forsikringer

Stram

Renhold klubbhus

Sum

Diverse

Kontingent krets
Startavgift forbund/krets
Drakter/ tr.dresser
Salgsutgifter kiosk

Sum

Sum driftsutgifter
Driftsresultat
Finansposter
Renteinntekter
Renteutgifter og gebyrer

Sum

Resultat

Dato: 25.11.2007 kl.16:22

Ifjor

18 800,00
3 750,00
21 637,00
15 176,00
49 840,00
6 921,00
44 200,00
15 260,00
742,00

9 300,00
76 500,00
2 150,00
1 255,00
265 531,00

-17 335,00
-2 375,00
-5 490,00

-29 800,00

-22 888,00
-5 204,00

-12 562,74
-95 654,74

-670,00

-2 000,00
-10 643,68
-962,00

-3 734,00
-18 009,68

-8 820,00
-36 163,50
-13 716,88

-6 391,00
-11 668,96

-3 000,00
-79 760,34

-5000,00

-1 044,00
-14 092,64
-8 497,69
-28 634,33

-222 059,09
4347191

399,67

-108,69
290,98

43 762,89

16 000,00
2 400,00
32 125,00
14 862,00
42 610,00
4 975,00
41 200,00
16 014,00
591,00

75 000,00
5 715,00

251 492,00

-20 995,00

-5 400,00
-2 460,00
-23 366,67
-19 017,86
-4 580,00

-14 953,75
-90 773,28

-18 904,00

-310,00
-3800,00
-7 531,00

-986,80

-690,00

-3 960,00
-36 181,80

-11 307,50

-33 146,50
-5 289,50
-7 217,00
-5 987,55
-3 000,00

-65 948,05

-1320,00
-17 099,22
-6 728,50
-25 147,72

-218 050,85
3344115
599,30
-109,00

490,30

33 931,45

Side: 1

Ars-
budsjett

20 000,00
5 000,00
22 000,00
15 000,00
45 000,00
7 000,00
40 000,00
15 000,00
500,00

100 000,00
3 000,00
1 000,00
273 500,00

-20 000,00
-4 000,00
-7 000,00

-35 000,00

-25 000,00
-5 000,00
-5 000,00

-15 000,00

-116 000,00

-25 000,00
-1 000,00
-2 000,00
-5 000,00
-1 000,00

-500,00

-1 000,00
-4 000,00
-39 500,00

-15 000,00

-20 000,00
-15 000,00
-6 500,00
-12 000,00
-3 000,00
-71 500,00

-5 000,00
-1 000,00

-10 000,00
-8 500,00
-24 500,00
-251 500,00
22 000,00

500,00
-500,00

22 000,00

Avvik

-4 000,00
-2 600,00
10 125,00
-138,00
-2 390,00
-2 025,00
1 200,00
1 014,00
91,00

-25 000,00
2715,00
-1 000,00
-22 008,00

-995,00
-1 400,00
4 540,00
11 633,33
5982,14
420,00

5 000,00
46,25

25 226,72

6 096,00
690,00
-1.800,00
-2 531,00
13,20
500,00
310,00
40,00
331820

3692,50
-13 146,50
9 710,50
-717,00

6 012,45

5551,95

5 000,00

-320,00
-7 099,22
1771,50
-647.72

33449.15

11 441,15
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BUDSJETT 2008

Inntekter
3010 Medlemskontingent
3020  Treningsavgift
3220 Kommunale tilskudd
3230  Tilskudd NIF
3320 Egen stevner/arrangementer
3370  Barneutvalget
3420 Leieinntekter bane/anlegg
3540  Salgsinntekter kiosk
3620 Bonus Hydro/Texaco
3710 Reklame og sponsorinntekter
3810  Salg drakter/tr.dresser
3910  Gaver og bidrag
Sum
Stevne- og aktivitetsutgifter
4010  Startkontingent
4110  Tidtakerleie
4120  Startere og dommere
4210  Godtgjgrelse trenere
4220  Samlinger og stevner
4310  Trenerutdanning
4500  Barneutvalget
6470  Premier
Sum
Adm., mgter, markedsfgring
5000 Treningsstatte
5110 Mgteutgifter
5120 Registerfaring og regnskap
5200 Rekvisita og trykksaker
5210 Porto og telefon og web
5340  Arsberetning
5350  Gaver og blomster
5400  Annonser/markedsfaring
Sum
Anlegg, drift, investeringer
6200 Hall-leie
6310 Idrettsmateriell
6510 Vedl.hold anlegg
6520  Forsikringer
6530  Strgm
6540  Renhold klubbhus
Sum
Diverse
7210  Kontingent krets
7220  Startavgift forbund/krets
7510  Drakter/ tr.dresser
7540  Salgsutgifter kiosk
Sum
Sum driftsutgifter
Driftsresultat
Finansposter
8010  Renteinntekter
8110 Renteutgifter og gebyrer
Sum
Resultat
06.02.2008

Budsjett 2007

20 000,00

5 000,00
22 000,00
15 000,00

45 000,00
7 000,00
40 000,00
15 000,00
500,00
100 000,00
3 000,00

1 000,00
273 500,00

-20 000,00
-4 000,00
-7 000,00

-35 000,00

-25 000,00
-5000,00
-5000,00

-15 000,00

-116 000,00

-25 000,00
-1 000,00
-2 000,00
-5000,00
-1 000,00

-500,00

-1 000,00
-4 000,00
-39 500,00

-15 000,00
-20 000,00
-15 000,00

-6 500,00
-12 000,00

-3 000,00
-71 500,00

-5000,00
-1 000,00

-10 000,00
-8 500,00
-24 500,00
-251 500,00
22 000,00

500,00
-500,00

22 000,00

Regnskap 2007

16 000,00

2 400,00
32 125,00
14 862,00

42 610,00
4 975,00
41 200,00
16 014,00
591,00

75 000,00
5 715,00

251 492,00

-20 995,00

-5 400,00
-2 460,00
-23 366,67
-19 017,86
-4 580,00

-14 953,75
-90 773,28

-18 904,00

-310,00
-3800,00
-7 531,00

-986,80

-690,00
-3 960,00
-36 181,80

-11 307,50
-33 146,50
-5 289,50
-7 217,00
-5 987,55
-3 000,00
-65 948,05

-1 320,00
-17 099,22

-6 728,50
-25 147,72
-218 050,85
3344115
599,30
-109,00
490,30

3393145

Budsjett 2008

18 000,00

3 000,00
34 000,00
15 000,00

10 000,00
5 000,00
40 000,00
5 000,00
500,00

75 000,00
5 000,00

1 000,00
211 500,00

-20 000,00
-2 500,00
-4 000,00

-15 000,00

-25 000,00
-5 000,00
-1 000,00
-5 000,00

-77 500,00

-25 000,00

-1 000,00
-4 000,00
-3 000,00
-2 000,00

-1 000,00
-4 000,00
-40 000,00

-15 000,00

-20 000,00
-10 000,00
-8 000,00
-8 000,00
-3 000,00
-64 000,00

-5 000,00
-2 000,00

-10 000,00
-3 000,00
-20 000,00
-201 500,00
10 000,00

500,00
-500,00

10 000,00
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