AURSKOG-HQLAND FRIIDRETTSLAG

ARSBERETNING




Styrets beretning:

legende har i det &ret som er gitt fungert i styret og i de
forskjellige utvalg: : . -

Styret:

" Arrangements—
utvalg:

Instruksjonsg-
og treningsutv:
@konomiutvalg:
Serleutvalg:

- Idrettsmerke-
utvalg:

Bingogruppa:
Ungdomsgruppa:

Pkonomien:

Arrangementer:
Sendag 18/4

. Sendag 25/4

Sendag 2/5
Torsdag 20/5
" Sendag 13%/6

Sendag 8/8
Onsdag 18/8
Sendag 10/10‘

formann: Egil Lier, nestformann: Hivard Lund,
kasserer: Thorstein Kolstad, sekretar Ottar
Aaserud, evrige styremedl: 0dd Skullerud og
Tor Olsen,

Varamenn til styret: Willy Aas og Magne
Gromsrud.

gil Lier, P4l MjAland, Sigurd Sandbakken,
Magne Gudmundsen, Terje Aarnes og Jan Tore
Anthonisen. ,

Havard Lund, Steiln Lier, @ivind Olsen,
sverre Bandbakken, Bjerg Slettum og Tor Olsen
0dd Skullerud, Reidun Lier, Magne Gudmundsen
og Willy Aas.

Tor Olsen, Maren Agot Aamodt, Gystein Lund,
Bierg Slettunr og Jan Erik Arctander.

Aimee Johnsen, Ada:Ringstad, Bjerg Lund,

synneve Aamodt, Reldun Lier, Sverre Sandbakke
og nut Aarnes,

catt ut,

Formann: Stein Lier, nesformann/sekretar:
Bjerg Slettum, kasserer: Tor Olsen, PR mann:
Pystein Lund, styremedl: @yvind Olsen, .
varamenn: til ungd,gr.styret: Knut Skjermo oz
Astrid Aamodt,

FPoruten ved styremetene har kontakten innen
styret og utvalgene blitt opprettholdi ved
treningen, stevner og andre arangementer,

Den sterste inntektsposten ogsd i &r var vairt
Arvisse kakelotteri. Det innbrakie ialt

kI‘. 8300,"'4

Porevrig er vi tildelt gjennom det kommunale
idretts— og ungdomsutvalg kr. 5950,~.
Pglgende stevner har laget arrangert i 1971:
Nasjonalt terrenglep for gutter pd Haneborg
skole. :
KM i terrenglep for jenter og gutter pa
vetskog skole, .
"Bjerkelangen rundt"
Helandsstafetten,
Kretsstevane i kast for jenter og gutter
Heland stadion, '

Kiuvbbstevne Blaker -~ AHF pd Brétevangen,
Treningsstevne Heland stadion.
Treningsstevne 1 kast for gutter med lanlagt
KM i slengball for klassene 1957, 1958, 1959
og 1960 pa Heland stadion.

stafett,

Ungdomsgruppa har ogsd idr tatt seg av de minste og_arrangert
idrettsstevner for disse p3 Hemnes, Loken og Bjerkelangen,
‘Havard Lund og Pinn Lie har i hoest gjennomgdtt A kurset for

tréeningsledere.

Folgende 11 stk, har idr avlagt kretsdommerpreven:

Jan Erik Arctander, Jan Tore Anthonisen, Erik Lier, Reidun Lic
Pystein Liand, Tor Olsen, @yviand Olasen, dyvind Sandaker,

sverre Sandbakken, Blerg Slebltum, Maren ﬂgot Aamodt,




Hévard Twnd fikk p& kretstinget sammen ined tre andre fra. |
Romerike Norges Friidrettsformmds jubileumsmedalje 1 solv
for sitt mangedrige virke innen Romerike Prlldrettskret%
administrasjon.

Romerike Ldrettskrets barne- og vngdomsutvalg arrangerte idr
sin idrettsleier pd Fosheim i tiden 5.- 12. august,

Fra vart japg deltok: ¥Xnut Skjermo, Rolf Krlstian Kolstad,
O0ddvin Lund og Jos tcln Aaseruvd. -

Representasjon:

Havard Lund har ogsa idr v&rt formann 1 Romerike
Priidrettskrets.P& formannskonferansen for lag og smrkretser
pd Bstersund skole fredag den 3. desember som Romerike
ldrettskrets sammenkalte til, mete Egil Lier fra vért lag.
Representanter pi Romerike br11drettskrets ting pd Jessheim .
fredag 10. desember var Egil Lier, Jan Tore Anthonisen og
Tor Olsen.

Egil Lier er medlem av Romerike Idrettskretu idrettsmerie~

utvalg,

Ottar Aaseruvd (sign.)
sekreter, :

Instruksjons—- og treningsutvalgets beretning,

Innenderstreninga startet opp som vanlig p& Bjszrkelangen
Ungdomsskole i1 begynnelsen av november hver mandag med
fellestrening for gutter og jenter fra ca., 1% -3r og cldre,
Fra slutten av febrvar kom de aller yngste mer med og
tilsluttningen var meget god. Av de eldre over ca. 1% &r
megtte det gjennomsnittlig ca. 20 pd treninga og av de

yngste ombtrent samme antall.

Som trenere pd Bjerkelangen virket Stein Lier, @yv1nd Olsen
og av og til Tor Olsen og Erik Lier,

Iar ble det ogsd satt igang regelmessig innenderstrening
péﬁsamennehuset pd Hemnes hver mandag fra og méd 11, janvar og
fram til mai, Her hadde vi ingen aldersbegrensning 08 det
deltokgjennomsnittlig 15 ~ 20 unge gutter og jenter fra

9 - 15 4r, Noen av dlsse var meget interessert i frlldrett
men vi hadde inntrykk av at endel mette opp nermest for 3
vere med & lage brik, dette til stor ulempe for de som ville
noe med treninga. Da utetreninga startet i begynnelsen av

mai ble frammetet svert dirlig og senere ble det ingen
regelmessig trening pd Hemnes. Havard Lund og Bjerg Slettum sto
for treninga pd Hemnes,

- Som nytt av dret satte vi lgang med en egen kautegruppe med
innendgrsirening pd Loeken skole hver onsdag fra og med

18, desember og helt t1l slutten av april da vi begynte_ute.
Gruppa besto av 3 jenter og &6 - 7 gutter . Det ble terpet
ganske mye med teknikkirening i alle kastene og vi fror dette
har betydd mye for de mange gode resultater som ble oppnadd
senere 1 sesongen.

" Mandag 1. mars hadde vi bespk av kretsens 1nstrukt®rer

0lav Toverud og Viktor Larsen som instruerte i lep,

Aktive fra Blaker og Serum var ogsd med pd denne samlingen.




Instruksjons- og tremningsuvivalgets beretning forts,

Onsdag den 17. mars avrangerte instruksjonsutvalget en -
instruksjonsaften pd Leken skole hvor QOlav Toverud viste
filmer og forklarte og holdt kaseri om trening, PA matet
deltok ca, 30 av vire aktive.

P4 kretsinstruksjonen i Plasthallen, L111estr@m har vi hatt
med 5 - 6 kastere 4 ganger og desuten har vire stavhoppeore vert
med pd en semling i Plauthaljen,

Vire heydehoppere har ogsé 1 v1nuer trent innendsrs pa

Kjelle skole,

Unni Sandbakken og Grete Ruouwd var deltakere pa Vardenleiren D4
Nesodden i fire dager i slutten av. juni, Det er Follo
Priidrettskrets som er arrangﬁr av denne 1nterkretb]e1ren

for ungdom fra 13 - 18 ar.

‘Noen av vire unge kastere var innbudt av 1.F. Tjalve til en
samling for nyhegynnere 1 sleggekasit pad Frogner Stadion
sondag 17. oktober., Vi deltok med Jan Steinar Kvebekk og
0ddvin Lund, @yvind Arnesen skuvlle ogsd ha vert med, men

var syk.

Utenders i sommer har vi hatt faste trenlnquvcloer hver’

- mandag pd Bjerkelangen. Treninga for vdre kastere fra
Lgkenomradet har foregdbt. pd Heland stadion som regel tidlig
vé ettermiddagen nesten hver dag fer banen har blitt tatt

til andre akt1v1teter.

Vi hdper sd snart den nye matchbanen pd Leken blir tatt i bruk
at vi kan f4 en fast kveld helt for oss selv.,Det vil da bli
lettere 4 samle de aktive til regelmesseg instruvksjon.

Materiell,

Ved kretstildelingen av materiell for 1970 fikk vi:

1 stk. glassfiberstav og 2 sett doble startblokker til en
verdl av kr. 950,-

Vi har kjept f@lgende materiel: '

2 stk., gummidiskos 1 kg., 1 stk. gummldiskos 2 kg.,

1 stk., diskos 1 kg., 1 stk, diskos 2 kg., 2 stk. 800 gr, spyd
“ploner, 2 stk. 600 gr. svenske stalspyd, 3 stk. striematter til
hepydehopp, 3 stk, stoppebrett for kulestet, 2 stk. kasser

for stavsprang.,
Verdien av dette materiell exr ca. kr. 1800,

I mai stepte vi kastringer for Pule/slegge og diskos pd H@land
stadion . Dette kostet ca., kr. 900,~ i material¥er,

Porholdene for kast er nd meget - fode og har sikkert bldrett
til de mange gode redvltater som er oponddd 1 sesongen,
Vi héper at vi kan f4 stept ringer flere steder euter hvert,

Konklusion.

Laget har 18r hatt sin beste éesong hittil. Vi vil her bare -
trekke fra noen av de aller beste resultdter som vare aktive .
har oppnddd, 1. plass 1 Romerike Friidrettskrets' lagserie

for menn.

@yvind Sandaker, sglvmedalje i heyde i B - NM.-Arsbeste fikk
han sencre med 1,95 m.

Tor Olsen, krotsrekord foxr junior pd 400 m med 50 O.

yvind Olsen, nr. 3 i Coca~Cola finalen pi 400 m med 51,0,

- Jan Steinar Kvebekl, bestenotering for Romerike med

47,52 m i spyd.




Konklusjon forts,

0ddvin Lund, bvestenotering for Romerike med 41,82 m i diskos.
Torunn Kolstad, bestenotering for Romerike med 2,23%,6 0d 800 =,
Alle disse eale}ureaultatoﬂ er b1?ni de aller beste i sine -
klasser for hele landet.

Romerike Prlldrehtskreb\f bestcmanﬂspremlcr( forbunqebm
jubileumspokaler) for beste resultat i XM for junior ble
tildelt Tor Olsen foxr 400 m og for XM for gutter ble pokalen
tildelt 0ddvin Lund for diskos

Vi viser for evrig til sorleutvaTgctb beretnnng som anhandler
sesongens viktigsfe resultater og vegivenheter mer utforlig.

Hivard Lund (sign,)
Formann,

Beretning fra serieutvalget.

Tervenglepene og stafettene pd virsesongen svarte ikke helt

til forventningene som ble stilt sist &r. Ved XM terrenglsp

gutter og jenter som vi arrangerte pd Setskog fikk vi ingen
- kretsmestere og bare 2 medaljer, nemlig selv til Tom Vidar

ckaret og bronse til Jan Kristiansen i 14 &rsklassen,

Ved KM for eldste gutlteklassen tok Rolf Chr, Kolstad sglv

i 15 4drsklassen og Robert Manhgresbronse 1 uwoffisielt KM

for 10 3rsklassen., Ved v3rt nasjonale terrenglep pa

Honeborg gikk det imidlertid noe bedre. Delt ble tre: seire tTil .

Rolf Chr, Kolstad, Xnut Skjermo og Bjeorn Ingier, de tre

eldste gutteklassene og ellers endel bra plasseringer,

I Arets terreng- op banestqfot{or har vi oppnéddd felgende
plasseringer:

Bjerkelangen rundt' 1 pl. gutter med folgende lag, Hugo Olsen,
Bjorn Ingler, Knut ukgermo, RolLf Chr. Kolstad, @yvind O1son,
Tom Vidar Skaret og uvexn E Olsen, 7 pl. Jenter etter Sarum
og Vidar, _

Minerva, bafetten' 13p1 gutter av .22 lag, 19, pl. Jenter
. av.267lag.’ ‘ .
 Helandsstafetten: 2 pl for 1. laget etter Ovpsal 1. lag,

2. laget kom pad 5. pl.

1. laget bestod av: Svein E, Olsen, Rune Band, @yvind Olsen,
Knut Skjermo, Rolf Chr, Kolstad, Unni Sandbakken, Rignor
Lunner, Hugo Olsen, Odd Willy Aas, Bcrlt Hagen 0g Robezt
- Mangnes.,

Serumstafetten: 1. pl., for gutter. Hugo Olsen, QOle Vléar
Moseby, Knut Skjermo, Svein B. Olsen, @yvimd Olscn,

0dd Willy Aas, Bjeorn Ingier, Robert I Mangnes.-

5. pl. for jenter.

Bolerstafetten: 3. pl. menn Jjunior.

Boddingstafetten: 1. pl, kl. B. Terje Aarnes, Hans Kr, Krogh,
Dveln Berg, Finn Lie, 0dd Tore Bjerkrheim og Jan Kristansen.
1. pl. junior, @yvind Olsen, Bjern Ingier, Tor Olsen, Stein
Lier, Jon Olav Berg, Sverre Handbakken, '
Arnesstafetten: 2. pl. kL. B etter Resdy.




Bejetnlap £ra, Jerloutvai get forts.,

Banesesongen ble imidlertid meget oppleftende, Og det som
forst besr trekkes fram er den gode Laginnsatsen, 1 kretsens
lagserie endte vart damelag pd 3. pl. av 5 lag, bare 41/2
poeng etter Nannestad, IPor menn gikk vi denne gang helt til
topps, etter lang og hard kamp med Didsvold og Lerenskog.

For kvinnene er det igjen Marenfpot Aamodt og Bjerg Sletiun
som har vertdrivkraften, For menn er det vanskeligere & iroaﬁo
frem noen spesiell men det kan nevnes at Jan Tore Anthonis

ble beste poengskorer med 153 p.

Resultatene ble: Kvinuner nr.
_ "

Stremmen 273 poeng
Vannestad 226 Y
AHT 221,51
Serum 168 "
Ul1l/Kisa 57,5 "

1
2
p;
4
b
Menn nr. 1 AHF 644 poeng
", 2 Iiddsgvold 635 "
3 Lgrenskog 592,5 "
4 PFet FIK 546 "
5 Serum 442,55 "
o 6 Blaker 388 W
Det deltok 10 lag for menn.
Ellers har sesongen gitt en lang rekke otcrke resultater og
versonlige rekordforbedrznger
Biorg S1ettum har lopt 800 m pd den gode tiden 2. 21.6 en
forbedring av hennes egen jJjuniorkretsrekord med 4 sek,
og bare 1,% sek, bak seniorrekorden,
14 quge Torunn Kolstad har fulgh meget godt opp og med Hiden
2.2%.6 p& 800 m kommer hun. mcget heyt opp pé landsstatistikken
for 14 ﬁringer.‘F11efo har hun lept 400 m pd 67.0 og 600 m
pd 1.45.4 ogsd meget gode tider.Tidene pd 600 m og 800 m ar
nye bestenoteringer for 14 &r., Vi har fit{ et godi tilskudd »a
spinnesiden 1 1% drige Rita Borgen tidligere kjent i Beler-
og Kampdrakt og som allerede 1 Ar harvist endel av hva hun
kan prestere.l1b 8rige Grete Ruud harsatt klubbrekord for
kvinner i kule med 8,44 m og har muligheter til store
forbedringer,
Blant de yngste jentene har Hilde Solvang vist en rekke gode
resultater med blant annet9,0 sek. pd 60 m, 30,34 m i
slengball (700g) og gﬁlvmeddalge i KM 3kemp i dén narde
i1 érskla sen.
P& sverdsiden tok @yv1nd Sandaker selvet 1 B-NM med 1,85 1
heyde. Siden la han pd til bade 1,90 og 1,9% som ma betognos
- som meget overraskende og éﬂedollge rosultater béde for han
selv og for klubben,
Pyvind O]sen har vist god fremgang og allsidghet og har
oppnddd bl.a. 11,6 pd 100 m,2%,2 pd 200 m, 51,0 pd 400 m og
3,)0 m i1 stav og er dessuten satt opp som B- kandidat til neste
ars juniorlandslag. -
@yvind Liund eklte tidlig pd sesongen sitt snydresultat il
5%,64 m, dette holdlt til 3. pl. H Vesheimlekene og han har
siden vert temmelig stabll over 50 m. Han har ellers ogs2

fulgt godt oppii de andre kastevelsene og bl.a. satt
bestenotering i slegge (6 kg) 18 Ar med 30572 m.




Bror Oddvin har fulgt treningen godt opp og nar pa hestsesongen

flere ganger vert over 40 m med di kouon(1 kg.) og sabie

begtenoteringer 1 14 Arsklassen med 41,82 og descuten i

s1ongba11 (1 kg.) med 44,92, Diskosres ultatot er blant de

beute i landet for ¥lassen idr,

Og nir en tillegger H8vards resultater fra uofflolcﬁt MM

0ld boys klasse ¥ med 1, pl. spyd 43%,64, 2, pl. diskos 50,22,
%, pl. kule 9,58 og 5. »l. slegge 20,18 m er det bare & Ta av

seg hatten for familiens DPCotqﬁjoﬂer.

Knut Skjermo har fulgt opp fjordrssesongens resvltater og

forbedret 800 m tiden til 2,02,0 som er ny klubbrekord senior.

Hon har satt ny bes tenotering pﬁ 600 m med 1,27,5 1 16 &rckl.

og har 54,% pd 400 m.

Tor Olsen har satt kretsrekord for junior pd 400 m med tiden

50,0 og ellers forbedret seg pd 100 m  +il 11,2 og 200 m ti]

23,05 Tor er med sitt resultat pd 400 m med 50,0 nr. 2 pa

kretsstatistikken for Romerike gjennom alle tider, lMed forsaii .

framgang er kretsrekorden til Oddvar Andersen pa 49,1 1 wilkbe,
@yv1nd Arnesen og Jan Steinar Kvebekk henholovis 15 og 14 Ar

" har 1 sesongen hvist meget bra kasting, @yvind har satt

bestenotering i slegge ( 6 kg.) med resultatet 31 .

Jan Steinar har satt vestenotering i kule ( 3 kg.3 med 13,40

og 1 spyd (600g) med 47,52 m spydresultatet er sikkert av de

helt beste for Xlassen ilandet iAr,

Vire utevere har 1 sesongen satt f@lgende kreusre&order 0g
vestenoteringer:

Menn senior: 4\400 m Terje Aarnes, Roar Lunder, @yvind Olsecn

og Tor Olsen, %,3%0,2 min, 1000 m stafett, Terje Aarnes,

Roar Lunder, @yvind Olsen og Tor Olsen, 2,03,3 min,

Kvinner junior: 800 m Bjerg Slettvom 2,21,6 min,

Menn junior: 400 m Tor Olsen 50,0 sek,

Ax400 m Stein Lier, Kaul Skjermo, @yv1nd Olsen og Tor Olsen,

3534‘,2 mil’l. ) -

Jenter 15 &r: 100 m hexk ( 84 cm) Rita Borgen 20,4 sek,

14 8r; 600 m Torvann Kolstad 1,45,4 min., 800 m Torunn Kolstad

2,23,6,

1% 8r: 300 m Grete Kolstad 48,8 sek.

Gubtter 18 8r: slegge 6 kg. @ystein Lund 30,72 n.

1000 m stafett: @ysteln Tund, Jan Olav Berg, Xnut Skjermo og

@yvind Olsen 2,07,4 min. =~ .

17 4r: 400 m @JVlﬂd Olsen 31 0 uek.,stav Zyvind Olaen %,50 m

16 4r: 600 m Knut Skjermo 1 ?7 5 min.,

15 ar: slegge 6 kg, @yvind Arne en 31,30 m,

14 Ar: kule % kg. Joan Steinar Kvebekk 13%,40 m.,diskos 1 kg.

- 0ddvin Lund,41,82 m,, spyd 600 g. Jan Steinar Kvebekk 47,52 m.,

slengball 1 kg, 0ddvin Lund 44,92 m,

Deltakelse 1 Norgesmesterskap:

NIl hovedmesterskap Jan Tore Anthonisen 9 pl. hgyde 1,20 m.
NIt B mesterskap Syvind Sandsker 2., pl, h@ydo 1,85 m,

. NM junior Torx Olsen forsek 200 m 23,4 sek. iorsmk 400 m 52,% sek

Uoffisielt NI old boys klasse B
Hdvard Lund 1.bl. spyd 4%,64 m., 2. pl. dlSkOS 30, %2 m.,
3,pl. kule 9, 58 m., 5.pl. slegge 20,18 m.




Til Coca-Cola startens lansdelsfinale pd Lillehammer
kvalifiserte Oyvind Olsen seg pd 400 m og tresteg, Oystein
Lund 1 spyd, kule, diskos og slegge, Knub Skjermo pd 600 i
og Jon Olav Berg i heyde, @yvind Olsen vant 400 m i klassc
17-18 8r pd 51,0 og fikk 5. pl. 1 tresteg.@ystein Lund vani
spyd med 53,06 nesten fem meter lenger enn nermeste konkurent,
ellers ble det 4.pl, 1 &legge 6 kg., 5.pl. 1 kule og 7.pnl.
i diskos, -

L Xlasse 15-16 4r tok Knut Skjermo 2.vl, pd 600 m men tiden
1,27,5 holdt $il & kvalifisere seg til landsfinalen.

For Jon Olav Berg ble det 2,pl. 1 heyde med 1,60 m,

I landsfinalen i Sandefjord sto Byvind for beste prestasjon
ved & besette 3.pl. pad 400 m ogsd nd pd tiden 51,0 sek.
Gystein tok 4.v1. med 50,74 m uten fullklaff og bare to
gyldige kast, Knut ble nr. 7 pd 600 m med tiden 1,28,7% sek.
Gulltroyer og diplomer tildeles bestemann i kretscen i hver
“kastevelse for aldersgruppene 15-17 47 gutler og jenter,
Folgende har ALt gulltreyer idr: Grete Ruud (15 8r) for
kulestot 8,44 m., Bjiorn Erik Holmsen (16 &r) for kulestet
12,86 m., slegge 22,66 m og diskos 3%,42 m., @yvind Arnesen
(15 ar) for slegge %1,%0 m., og diskos 31,92 n.

Diplomer for kastresultater over 700 poeng er tildelt:

Unni Sandbakken for spyd og kvle, @yvind Olsen for spyd

og 0d4d Willy Aas for diskos. ‘ S,

Deltakelse 1 interkretskaver:

I interkretskampen for kvinner og menn mot Follo og Glamdal
fikk vére deltakere folgende plasseringer og resuvltafer:
Bjerg Slettum 2.pl. 400m 6%,5 sek., Maren Rgot Aamodt 4.pl.
100 m hekk 19,0 sek.,, Jan Tore Anthonisen 1.pl. heyde 1,91 m.,
Tor Olsen 2.pl., 400 m 50,7 sek.,, #yvind Sandaker 4.pl. hamyde
1,80 m., Yystein Lund 5,.pl. spyd 52,14 m,
I interkretskampen for kvinner senior og menn junior mot
Hedmark fikk: Bjerg Slettum 5,pl. 100 m hekk 19,2 sek.,
2.pL. 400 m 6%,9 sek,, Maren Agot Aamodt 6.pl. 200 m 28,0 sek.
6.pl. 100 m 13,6 sek., @ystein Lund 2.pl. spyd 5%,38 nm,,
6.pL. kule 10,11 m,, @yvind Olsen 2,pl. 400 m 51,5 sek.,
- Jon Olav Berg 5.pl. heyde 1,60 m,, Tor Olsen 3.pl. 100 m 11,2
sek., 1.pl. 400 m 51,1 sek.

Medaljer ved 8rets KM ble oppnidd av felgende:

Terrenglep: Splv 14 dr Tom Vidar Skaret og 15 &r Rolf Chr,

- Kolstad, Bronse 14 &r Jan Kristiansen og 10 &r Robert Mangnes
(uoffisielt KM). ' '
Baneevelser: Kvinner senior: Gull Bjerg Slebttum 400 m 6%,2 sek.
Bjerg Slettum 800 m 2,26,4 min, Selv Maren Agot Asmodt 100 m
13,5 sek., Bjoerg Slettum 100 m hekk 18,8 sek, Bronse Bjerg
Slettum lengde 4,71 m, ‘ '

7 Menn senior: Gull Tor Olsen 400 m 51,% sek. Jan Tore

Anthonisen heyde 1,88 m, Seolv gyvind Sandaker heyde 1,85 m,
Jan Tore Anthonisen spyd 56,90 m. Bronse Tor Olsen 200 m
23,1 sek., @yvind Olsen 400 m 52,5 sek, @ystein Lund spyd
49,26 m.,




&

Kvinner junior: Gull Bjerg Slettum 800 m 2,23%,9 min.

Bronse Torunn Kolstad 800 m 2,25,5 min, ,

Meann junior: Gull Tor Olsen 200 m 23,0 sek, Tor Olsen 400 m
50,4 sek. Oystein Lund slegge 71/4 kg 26,90 m. @yvind Olsen
stav 3,25 m. Selv Tor Olsen 100 m 11,3 sek. @yvind O0lgen 400 m
51,% sek., Jon Olav Berg 400 m hekk 64,0 sek. @ystein Lund

spyd 50,80 m, Tor Olsen stav 3,25 m. Bronse Zyvind Olsen

200 m 2%,% sek, Wystein Lund kule 71/4 kg 10,07 m. Gystein

Lund 10-kamp 4465 poeng. Jon Olav Berg stav 2,90 m.

Jenter: Gull 15 3r CGrete Ruud kule 4 kg 8,08 m. 14 Ar

Torvnn Kolstad 600 m 1,45,4 min. Selv 15 &r Rits Borgen

100 m hekk 18,7 sck. Rita Bogen heyde 1,35 m. Unni Sandbakken
spyd 23,60 m, 11 3r Hilde Solvang slengball 30,24 og Hilde
nolvang i 3~kamp. Bronse 15 8r Rita Borgen diskos kg 19,96 m.
1% &r Bente Wallander kule % kg 7,74 m.

Gutter : Gull 18 Ar Oystein Lund 110 m nekk 21,6 sek, Wystein
Lund spyd 800 g 52,64 m. @ystein Lund diskos 1,5 kg 35,76 .
Gyatein Lund slegge 6 kg 29,04 m.

Gull-17 ar til @yvind Olsen i 100m 11,7 sek.,200 m 23
400 m 51,9 sek., 110 m hekk 19,9 sek., 400 m hekk 65,
stav 3,50 m , ' ,
Gull 16 4r Xnut Skjermo 1 100 m 12,1 sek., 400 m 54,% sek. o5
600 m 1,28,8 min., Jon Olav Berg stav 3,00 m., Bjsrn Brik
Holmsen 1 kule 4 kg 12,86 m,, diskos 1,5 kg 32,24 m., og .
slegge 6 kg 20,08 m, ' : L

Gull 15 &r @yvind Arnesen 1 diskos 1,5 kg 29,70 m.og slegge

6 kg 27,04 m,

Gull 14 &r Jan Steinar Kvebekk spyd 600 g 43,06 m. og

Oddvin Lund 1 slengball 1 kg 44,92 m og diskos 1 kg 39,84 m,
Selv. 18 r il @ystein Lund i lengde 5,42 m., tresteg 11,54 m.
og kule 5,5 kg 11,65 m. :

Selv 17 &r til @yvind Olsen 1 lengde 5,85 m., spyd 800 g

37,56 m, og %-kamp 2230,8 poeng,

Solv 16 drknut Skjermo 200 m 25,0 sek., Jon Olav Berg i

500 m hekk 47,5 sek. og hgyde 1,55 m, og Bjern Erix Holmsen

i spyd 600 g 38,70 m,

Solv 15 &r @yvind Arnesen 1 kule 4 kg 11,35 m og spyd 600 g
45,54 m. ' : _

Baly 14 8r Svein Brik Olsen 100m 13,2 sek. , Jens Xr, hartinsen
negyde 1,53 m., Jan Steinar Kvebekk i diskos 1 kg %7,3%2 m,,

kule 3 kg 11,46 m. og slengball 1 kg 43%,40 m., Oddvin Lund

spyd 600 g 53,74 m. _ ' .

Bronse 18 dr @ystein Lund 3-kamp med 1809,4 voeng,

Bronse 17 dr @yvind Olsen tresteg 11,08 m,

Bronse 16 &r Jon Olav Berg lengde 5,51 m,, Knut Skjermo 3-kamp
1807, 1 poeng. ' o
Bronse 15 4r Rolf Chr. Kolstad i 400 m 59,3% sek., 600 m 1,35,5
min., 1500 m 4,42,0 min,.og 0dd Willy Aas diskos 1,5 kg 27,06 m.

Bronse 14 4r Jostein Aaservd diskos 1 kg 29,16 m., Bj#rn Lier
spyd 600 g 28,30 m og Jostein Aaservd slengbsll 1 kg 40,70 m.

Bronse 12 4r Hugo Olgsen 600 m 1,51,8 min,
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Stafetter:

Kvinner senior: Bronse,Maren Agot Asmodt, Gro Kristiansen,
Bilerg Slettun, Unni Sandbakken 4X1OO m 55 A4 sek,

Menn senior: Gull, Terje Aarunes, Roar Lunder, Qyvind Olsen,
Tor Olsen 4x400 m 3,7%0,2 min, '

Terje Aarnes, Roar Lunder Zyvind Qlsen, Tor Olser 1000
stalett 2,03,3 min. :

Henn senior: Sglv,Terje Aarnes, Roar Lunder, Oyvind Olscn
Tor Olsen 4x200 m 1,3%%,8 min, '

Menn junior: Gull, Jon Olav Berg, Kaut Skjermo, @vana Olsen,
Tor Olsen 1000 m stafett 2,06,8 min,

Gotter:i17-18 Ar Gull, @y0101n Liund, Jon Olav Berg Frnuwlt S¥icrmn,
Byvind Olsen 1000 m Stafett 2,07,4 min.,

Gutter: 17-18 &r Selv, Cystein Lund, Jon 0lav Berg, Knut
Skjermo, @yvind Olsen 4x100 m 47,8 seck, \

Romerike Friidretbskrets satte opp Forbundets jubilevmspokalor
som bestemannspremier ved KM og for gulter tok Oddvin Lund
denne med sitt diskoskast pd 39,84 (14g diskos), dette gix
1169 poeng etter Tyrving uabellen.rov menn junior gikk den i1
Toxr Olsen for 400 m pa 50 4 sek,

Pilsamnen tok vi ved Brets KM 99 medaljer fordo}t pd 37 pu
%6 selv og 26 bronse,

I Prlldrettsforbundeto lavserle avdeling @stlandet Nord ble
herrelaget nr 9 av 17 ]ag i1, d]ViSJOﬂ. Damene ble ar. 6
av 8 lag ogsh 1 1, divisjon og m& da ned 1 2. divisjon ©i1
neste ar, @t opphoid vi naperbllr kortvarig.

X

)

1

Tor Olsen (sign.)
Formann

Taretismerkeutvalgets beretning.

- Det vle en pen skning i antallel som opofylte kravet til
idrettsmerket 1 1970. Mens tallet i 1969 var %1 stk.

12 kvinner og 19 menn, wsket det i 1970 til 41 stk. 14 kvinner
og 27 menn, Med dette sikret vi oss ogsi idrettskretsens
innsatspokal med flest merker vrosenivis,

For hele landet ble vi nr. %.

Tar er det ingen S0 oppfylt kravene til statuvesten men des

er ménge som er pa god tur, Hvis disse som nd avlegger proven
fortsetter nvert dr vil det bli et skred av nye statuetlelere
om 4 -~ 5 Ar, Det har vis t seg 1 disgse arene somwvi har holdt

pad med prever at det er prt £3 som faller fra,

1971 er snart avslutiet og'det vil ogsh idr bli en pen ekning
i antall avliagte prever. ' ‘ ‘

V-

Egil Lier (eign,)
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Krsberotning fra ungdomseruppa i AHE,

P4 Srsmetet i fjor fikk grupps denne sammensetning:

Formann ‘ ¢ Stein Liep
Nestformenn/sekrerzr : Bjsrg Slettum
Kasserer © ¢ Tor Olsen
PR~formann : ! Oystein Lund
Styremedlem "~ : Byvind Olsen

1., varamann ¢ Astrid Aamodt
2. varamann : Xnut Skjermo.

Ri det ferste styremetet ble det besluttet at vi skulle innskrenke
virksomheten en del. In falge av dette er at vi i hele perioden

@¢iden siste drsmete har hatt bare 4 styremeter. Dette lave tallet skyldes -
ikke bare det nevnfe vedtaket. Etter som det led pd &ret, ble styret _
ganske amputert., Teorst dro Stein til Australia, og da mistet vi altsd
formannen. Dermed rykket nestformammen opp, og vedkommende var ikke moden
for et slikt ansvar. I hest dro sd Astrid Aamodt til Hamar for & g3 pé
sgole, og styret ble a2ltsd redusert med to.

Noe har vi likevel foretatt oss. Det. begynte med tur +il Oslo 5 Juledag
Milet var Colosseum og [ilmen "Song of Norway". Det var leid buss il turen
som for evrig f{ikk ganske stor oppslutning.

Fllers har vi hatt noen hyggelfge sammenkomster pd Fjeldhammer Brug og _
en tur til speiderhytta pd ILangebrekke. Den siste turen ble ganske dramatisk, -
da en del av selskapet forvillet seg i de merke skoger.

Hovedoppgavene vire har vtvilsomt vaert arbeidet med de yngste. Det startet

med terrenglepet pd Haneborg skole 1. pinsedag. Ogsd i Sr var det stor deltak-
else, og vi fikk oppleve mange spennende dueller. Blant alle disse unge

lopere kunne vi skimte flere talenter som vi md forsske & ta vare pi.
Arrangementet gikk etter vir mening greit unna, men en strek i regninge

var det ddrlige varet.

I begynnelsen av august arrangerte vi treningsstevner for de unge rundt

om i kommunen. Delfakelsen var noe varierende, men vi hadde inntrykk av

at de satte pris pd tiltaket. Disse sievnene ble avsluitet med et kluvbbmete
med Blaker pd Britevangen. Opprinnelig var det lagt opp som klubbkamp,

men da Blaker hadde vanskeligheter med 8 stille folk, ble det et stevne

i vanlige former. Ogsd hexr fikk vi se flere talenter.

Med dette ebbet sesongen ut og det var klart for et nytt Arsmete.

Det ble holdt pd Fjeldhammer Brug lerdag 27/11-71 og valgene fikk dette
resuliatet: _

Formann ¢ Gyvind Olsen
Nestformann/sekrerar : Knut Skjermo
Kasserer : Jan T. Antonissen
Styremedlem : Tor Olsen

1. varamann : Jon Glav Berg

2. vargmann : Bnerg Slettun.

Det er altsd blitt en del onmmblerlng, og vi har f£8%t .inn nye navn.
Det ggenstdr bare & ytre hip om at dette siyret vil gd inn for arbeidet

og vreve 8 gisre sitt beste.

Bjerg Slettum (sign.)
sekretar,




RE G NSKAPSSAMMENDRAG 1971,

Inntekter:  Utgifter:

Kakelotters - kr. 8.321,85
Bingo > " 700,00 .
Andre arrangement t 1.015;00 kr. 2.469,37
Kommumalt bidrag ) " 5.950,00 ‘
Medlemskontingent oo 690,00
Andxre inntekter : " 1.355,05 ,
Staxrtkontingent " 1.033,00 " 2.770,00
Materiell, utstyr | w 695,50 " 5.009,65
Asministrasjon ) : " 1.949,47
Leie av kokaler . 4 1.190,50
Reiseutgifter S " 2,496,00
Andre utgifter ' : " 110,50
Beholdning giro  6/12-70 v 961,25

~Ma -"e 14/12-71 ' Mo 1.492,75
Beholdning bank  6/12-70 " 2,651.87 '

" ~e 14/12-71 o " 5.079,47
Kessabeholdning  6/12-70 .o 290,74 . |

. 14/12-71 A . " 1,096,75

-..-.-.—" =—'.—“ ..'__—-:—_-—"'—. _ =--~-—--.—--—=-—-'7—'-—-

Thorstein Kolsted - (sign.)

kagserer.




