AURSKOG-HPLAND FRIDRETTSLAG




Styrets berctning

P4 arsmgtet fredag den 8. desember 1972 ble folgende
valgt inn 1 styret og de forskjellige utvalgt:

Styret: Formann: Havard Lund
Nestformann: Egil Lier
Kasserer: Thorstein Kolstad
Mgtesckretel: Sverre Skjermo og Ottar Solvang
Varamenn: Jan Torc Anthonisen og @yvind
Sandaker,
Revisorer: Reidar Ringstad og Magne Gromsrud
Arrangementsutvalg: Egil Lier, Ottar saserud, Sigurd
pandbakken, Sverre Sandbakken,
Arne Arnesen, Ottar Solvang og
Havard Lunde.
Ingtruksjons~oy treningsutvalg: Havard Lund, Sverre
bandbakken, @yvind Olsen, Steinar
Lier, Finn Lie, Bjerg Slettum og
Maren igot samnodt.
@konomiutvalg: Odd skullerud, Finn Lie, Svend Olberg, O
0dd Tore Bjerkrheinm og Sigurd Sandbakken
Serieutvalyg: Tor Olsen, @yvind Olscn, Maren Agot
Aamodt, Bjerg Slettum op @ystein Lund
Idrettsmerkeutvalg: Egil Liecr, Sverre Skjermo, Torkjell
Hogenes, Ada Ringstad, Aimee
Johnsen oz Kare Thoresen.,

Oppmann for terrenglep og stafict.r scenior/junior:
¢dd skullerud.

aksgonskonite for nyot friidicitsanlegg:
Havard Lund, Torstein Kolstad, Xnut Skjernmo,
wtein Ller og Uyvind Clsen.
Pkononicn: Utgiftence gker etterhvert som vi far flere
clktive som aBseweadew Lovder scg godt i lands
samiicnheng ok som ber fa anledning til a
delta po stevner hvor de beste jevnaldrende
fra hele landet som repcl meotes. Na saden
DFc -cupen for mienn og kenmore —cupen

"for kvinner.



1.
er innfert vil deltakelse pé stevner rundtom i hele
landet ytterligere wvke og medfere utgifter til reise
for deltakerne.

Det arlige kakelotteri ga brutto ca. 7600,- kr.

Fra def kommuneiale ungdoms- og idrettsutvalg fikk

vi kr. 5850,- som er noe mindre enn aret for,

Ved diverse annen dugnadsinnsats par vi klart &

f& inn ca. 7800,- Meget tid g*r med til virksomhet

og vi far for framtida hépe pd sterre kommunal velvilje.

Arrangementer:

AHF har i denne sesongen arrangert 1 alt 12 apporberte
stevner:
Lgrdag 10. mars Innenders treningsstevne, Bj@rkﬁlangen
I 24. 1" 1Al n
Mandag 23. april Nasjonalt terrenglep, gutter og
Jjenter, Haneborg
Onsdag 30. mai Treningstevne for kast, Hgland stadion
Sendag 3. juni Distriktsmesterskap, gutter og Jenter
Bratevangen
Onsdag 23. juni Treningsstevne for kast, Hgland
stadion
Fredag 6. juli Treningstevne for kast, Heland stadion
Onsdag 8. august Kresmesterskap staffetter menn/kvin-
ner, Bratevangen
Lerdag 14. september Kresmeserskap 10-kamp, Lille-
strem stadion
Sendag 15. september Kresmeserskap 10-kamp, Lille-
strom stadioen
Sendag 30. september Treningsstevne kast, Hgland
stadion
S@%dag 14, oktﬂber Treningsstevne kast, Hgland stagion
2/' 4 13} " " !

I tillegg til dette var AHF medarranger sammen med
Minerva for kresmesterskapet for gutter som ble
avviklet p& Lillestrgm stadion den 18, og 22. Jjuni,
Ungdomsgruppa tok seg som vanlig av et stort mimi-
terrenglegp for de aller yngste arsklasser. Dette ble
arrangert med stor deltagelse pa Haneborg skole
torsdag den 3%1. mai.

Arsfesten etter fjorarets sesong ble av forskjellige
arsaker fgrst avholdt i apral i kantinen.péa Bjerke-
langen skolecenter. Ca, 60 av vare aktive var til-
stede péa festen.
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Renhregsentasjon:

Epil Tder har opsi 1 ‘r virt medlem i idrettsmerle-
utvalret 1 Romerilie Idrettsihirets.

Harald Tund her vort med i dommerautorisasjonsridet

i Nomeri*e Friidrettskrets og har deltatt 1 et starter-
kurs i landsauvtorisasjonsridets reri ogblitt auto-
rigert son nasjonal startar,

Han er o:-s’ blitt val~t som medlem av trimutval;et

i Romerie.ldretts rets, AHF stod som telmisl arr-
angor av Romzrilce Rriidrettskrets, Srsmete & Bjorke-
lan~en Skolesenter fredag den 1. cdesember 1072.

Deil Tier tok se~ ¢v arranpzentet, mens Sverre Sikjermo,
Thorstien Kolstad os Hivard Tund mette for lamet.
Havard Tund re-resenterte AHF pa& 70-5rsdapen til

Hgl-nd I.L, lewrder den 2. desember 1972 og p2 Romer-
ike Idrettskrets'ting pé& Ustersund shole

i Fet fredapg 26, Jenuar, Stein Iier o HFlivard Lund
mgtte pé Ersmete il Idrettens ontaktutvalg i Aurskog-
Hgland kommune »pé& Bjsrlkelangen skolesenter fredag

©. februar., T¢ Srsrete til Medre Romerike Friidretts-
utvalg som ble holdt hos Eril Lier tirsdag 20. februar
ble Egil Lier valgt til formann

Friidrettsmateriell :

I Zr har laget anstaffet folcende mnteriell.:

1 st 800 gr. Heldsuyd e 435,-
1 "™ 700 gr. Apollos.yd 190,
1 " 2 ki dis-os karhu " 165, -
1 " 1% kg dis’os o 52—
1 " 1kgz diskos " 4G, -
4 " Zkpr punpikuale " Co, -
1 " 2kg pummikule " 80, -
280kg vekter " 1740, -
1 stk satsramme til innendsrs-

brul” " 90,-
5 stk startshlokker til innen-

dersbruk "o125,-
2%m tillepsmatte for suranc

av cummni " 1150,-
slegrehindtak o~ strenger " 200,-

kr4306, -

Fra Friidrettsforbundet har vi fatt kr. 646,-
til stotte for innkjen av materiell,
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Lrets Sesong:

Vi kan slé fast at framgangen fortsetter og at AHF har
markert seg som Romerikes beste leg 1 seniorsemmenheng
ved & vinne lretslagseieren for béde kvinner og menn,
I forbundets lagserier, @stland Nord menn og kvinner,
har laget oy3sa forbedret sitt poengresultst betvdelig
og ble beste lag fra Romerike for menn. Den stgrste
enkeltprestasjonen i denne sesong sto Jan Tore
Anthonisen for ved & vinne sglvmedalje i hgyde med 2,06
m ved norgesmesterskapet i Trondheim. Han har senere
hoppet 2,07m og har plassert seg som nr. 5 pa
Norgesstatistikken for alle tider.

Vare aktive har idr satt syv kretsrekorder for senior,
seks for Jjunior og tretten bestenoteringer for Jjenter
og gutter. BSeks av vare aktive har klart kravet til
kretsens reisestipend i tilsammen ni gvelser. Det er
blitt satt %9 klubbrekorder for kvinner/jenter og 53
for menn/gutter, tilsammen 92.

Torunn ¥olstad, Jan Tore Anthonisen, @yvind Sandaker,
og @yvind Olsen har vart med pa treningssamlinger i
forbundets regi.

Torunn ble tatt ut pé& juniorlandslaget for kvinner pa
5000m mot Danmark i Kjegbenhavn. Jan Tore var reserve
pa seniorlandslaget mot Sverige.

AHF har etter beslutning pa siste arsmegte tatt opp
planene for friidrettsanlegg i tilknyning til Bjer&elan-
gen skolesenter og saken er na til behandling i
Akershus Fylkes Ungdoms- og Idrettskontor og vil nar
den kommer sé&langt bli oversendt idrettens kontakt-
utvalg i Auskog-Hgland.

Itrimsammenheng arbeider lagets idrettsmerkeutvalg
godt og antall avlagte pregver stiger fortsatt og val
idr bli 70 -~ 80.

Styret har besluttet & gi Grete Kolstad, Jan-Steinar
Kvebekk, Rolf-Kristian Kolstad og @Oyvind Arnesen
pokaler for god framgang og god innsats for laget.
Tolv av vere andre aktive fikk semme utmerkelse 1
forbindelse lagets 5. sesong i 1971

Styret.
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Instruksjons .- og Ut-eninzsutvilgets beretning:

Innend@rstr@ninga i vinberhelviret bhle ogs.. i'r
konsentrert til gvmnastikksalen pt Sjerkelangen
Jkolesenter hver lerdcg. v hensvn til mance ov
vire aktive som enten studerer eller arbeider i
tslo omradet og som vi =zr .vhengige av som trener
for .1lle vire un-z utegvere m: treninga leg-ces til
lgrdag.

Som trenere h.r ifr feglgende virket:

Jan lore Inthonisen, Tor Cls~n, Stein Tier, #yvind
Lihauler, Sverpe Tindballien, Pinn Lie, Karen . fot
L-modt orf Hav.rd Tund,

Yeson~ Un~tdomsskole v legfta T, og 1. jnur
hVWL forbuwndstren. . ne Lors 2TSsoN OF Forle vaor
hovedinstrukterer.

Yire lastere vir med & to instruksjonssomlinger

Torunn elstad ver deltaker pd ‘rionorleiren i
soinia som friidoettsforbundet arrzngevte for alle
sine kvinnelige landslegses irenter og her senere
vort med .. flere ]@gersanlln,
Oddvindg Tund deltnk 1 Vardenleiren som iollo F
tgkrets arrancerte )7 Tesodden ved 'T. 1€ i
hvert r

Telene Donl, ..ari tfggrpes, Ville Holv ng og rowe

Tund ver amed pd trenings/fritidsleirca som friidrets—
kretsens barne -og ungdomsutveolret .:z“ngcrtp Ha
Tiombés tun 1 slutten cv j””i (vv1nC Arnescn, som
ble beste suttekast:r »3 !omerilte i or mcd sit’
resultat 1 slegpee scm g. 1015poeug, bl kKretons

re rescntant pa. "ﬂ11ur@yﬁlolrvn som fo 11doﬁuts
forbundet -rrang 1 Pelden fra l. - 8. Jali.

Delocker i 1._ndsk mper:

Torunn ‘olstad daltok »& 7000m i lamdstempan for
kvinner junior i ¥ jehrnhavan 11-1-/8 og blunr. 3
ncd tiden 10.28,8 win. J.n ‘“orve Anthonis.n v.r

~eserv 1 heyds pa sen orlandsl 2t mot Jverige

95 2islett 19-20/G.

Delt.rrre 1 Torgesmeste:igkan:

EM=seninr: Jan "ore JAntonisen nir. 2 1 heyde 2,0°m
Frvind Sandealer nr., 5 1 heyie 1 ?,
Jor Tlaon 400m 50,5 unless.rt
Porunn | olst-d nr.5 pa 15%7m 4,51,

Torunn rolstad 8 0m u 1 sserh
Greth: olstcd nr. 8 p& 1500m 4.53%,5
Grethe -olst ¢ 802m uplessert.
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Ni=guior: Torunn .olstad nr 5 »ad 3000w 10.55.0
vretue Lolstad nr 9 pd 1500m  4,57.7
Grethe Lolstad nr uplassert 600m 2.20.3
tyvind iArnesen nr 5 1 slegge 41.24m
Qy;teln Lund nr 5 i spyd 59.14m
Rolf Kr. Kolstad 1570m 4.12.7. uplassert

Uoff. M for ¥eteraner:

H H:vard Tund, klasse T or 1 i sHyd
ag 110m npkk nr 2 i hgyde
og nr 5 i diskos

Jallmesterskapet 17.o0p 18. februvar i ioss:
Jan Xore .ntonissen ar 3 i hgyde 2.03m
Wyvind sandaker nr 4 ' hgyde 1.95m
ferunn Kolstad nr 2 pa 1520m 4.59.% ain

Norges cupen:
Jan Tore anthcenisen ble nr 3 i heyde etter
falkum og Vik
Tor Clsem b.c nr 5 pé 400m og Torunn Xolstad
ble nr 4 »a 1500/3%000m
luttresultatene fre kommer etber resultatenc i fen stensr
sammonlagu pé grunnlag av plasseringenc.

Deltaizere 1 interkretskamper:
L interzretsiampen mot IMlle for Senior pa Lillestrem
sendag 17. juni fik. vare decliakere fwlgene plassering:

Torunn Kolstad nr 1 p& 150Cm
Grethe holst:d nr 1 »& 1500m
‘tor Clsen nr 2 ps 400m
Maren .g- ot aamedt nr 5 péd 100m
Jan "'nre anth .uissen ar 1 1 hgyde
@dgvind sandaker nr 1 1 hsyde
wyviad Arnesen nr 1 i slegg
ystein Lund nr 2 1 spyd
gyvind Olsen nr 4 pa 400m
Rolf Kr. ¥olstad nr 6 na 1500m

I interkretskaloon piot Hedmark for menn juni-r og
kvinner zenior pad Bidsvold 8. juli fikk vare deltakere
disse plasserincer:

Gysteln Lund nr 1 1 spyd og nr 1 1 kule
Gyvind Arnsscn nr 2 i disk.s og nr 4 1 spyd
wyv1nd Ulsen nr 2 pa 100m op ver med pa
staffettlagetb.
Jan .teinar Lvebhekk nr % i spyd oz nr 7 1 kule

#olf Kr. Kolstad nr 4 pa 3000m
srethe Kolstad nr 4 p& 400m
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I landsfiralen, ¢stland “ord, p& TLerenskog &4,
hadde vi med 4 deltakere.

T.):lagse 15=174r jenter vant CGrethe Folsvad 200m

gl 2ol

I Iklasse 15-1Gar gutier ble Jan Steinar 'vebekk nr. 2

i spyd wed 52,4°m, nr. 3 i kule med 14,11m oc nr.3 1
disos med 3"~ ,08m.

0ddvin Lund i samme ¥lasse ble nr. 2 i dis%os med 41,22m
T klagse 17-18ar vant @yvind Arnesen spvd med 51,90

og diskos med 41,00m, ble nr. 2 1 slegre med 44,9 m og
nr. 3 i kule med 11,71m.

Torunn “olstad hadde kvalifisert ser i béde 400m og
800m, men kunne ikke starte,

Det samme g3aldt orsd Rolf Fristian Kolstad p& 1000m.

Til landsfinalen p& Cjievik 2. or 2. august hadde alle
4 som var med 1 lano ifinalen kvalifisert seg. Grethe
Kolstad ble nr. 3 pa 800m med 2.20,5. Jan Steinar
Kvebekl ble nr. 7 i spvd med 48.°0Om.

Oddvin Tund ble nr, & 1 diskos med 41.72m

fvvind Arnesen ble nr, 4 i sleg~e med 44,74m, nr ¢ 1
diskos med 40,30m op nr. § i spyd med 46,50m.

DOVALD DiCK= LUKEFT:

ven enrvik fol tad 11%r ble av i:arne- or, unidomsut-
valzet i sretsen tatt ut til disse lekene son blix
aJran ert pd Kon.sber- hvsrt &r .an ble nr. 15 i
-00m av 49 deltakere med tiden 1.51,5.

DnC- lekene

Vet er T & I.i mine.va soa st'r for arran emeniet

av dette stevnet som sai.et deltakere fra .ele launwet,

iar ca OUO startet.

sra ALF del.olr Ing.1d vanl i lengGe, ..elene iUahl pd

400m, Jari .o .enes pa =00m, iilde wnlvang p& 100m og
3de, Grethe ~olstad pd 00m, vle Martin .gsholm 1

heyde, Lven fenrik .olstad pi QOOm? -rne ioben Lekken

pa 100m, .olf ristian .olstag pa& 4U0m, yddvia und

i diskos og V"vind aruesen i diskos.

Grethe Kolstad van 600m med 1.39,7 og wyvind arnesen

vant diskos pmed 40,26m. Ingen andre av vare nadde
opp til medalieplass. .oelvom de oppniadde manze zode

resultater.



Ringerikslekene:

Det er Ringerike FIK som tar seg av dette fine
konkurransetilbud pa Hgnefoss i september hvert
ar.

Grethe og Torunn vant begge gullmedalje pa 300 m.
Oddvin og Rolf Kristian fikk splvmedalje i hen-
holdsvis diskos og p& 3000 m. Hilde Solvang fikk
bronsjemedalje i kule og ble nr. 5 pi 100 m. Sven
Henrik ble nr 6 p& 600 m.

Vére jenter vant ogsd idr lagserien for kvinner
foran Stremmen I.F. Vi ledet serien hele tiden

og vant klart det feorste og det siste stevnet mens
Strgmmen vant det andre og det tredje stevnet.

Sluttresultatet ble:

1. AH.F, 524,5 poeng
2. Strgmmen I.F. 508,5 "
3, Hvam I.L. 251,5 a
4, dZidsvold I.F. 225,0 it
5. Segrum I.L. 128,0 "
6. Nannestad I.L. 109,5 s
7: Blaker I.L. 29,5 i

Vare gutter vant meget suverent lagserien for menn
foran vinneren ifjor Lerenskog Friidrettslag. Vi
vant i&r alle fem stevnene og ledet stort hele tiden
og beheovde ikke & stille med det aller sterkeste
laget til alle stevner.

Sluttresultatet ble:

T BH.FW 648,5 poeng
2. Lerenskog Friidrettslag 5655 "
A+ Bidevold ILF, qpn,5 "
4, Sgrum I.L. 415,5 "
5« Fet F.1.K. 412,5 "
6. Raumnes & Arnes I.L, 408,5 "
7. Strommen I.F, 279,00 "
8. Ullensaker/Kisa I.L. 266,0 "
9, Blaker I.L. 2064,0 "

Vi vil gratulere alle vare aktive med dette flotte
resultatet.
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Norges Friidrettsforbunds lagserier 1. divisjon

I avdeling @stland Nord ble vi 1130r nr, 8 formenn
med poengsummen 25515, I &r har vi oppnéadd 27698
poeng og rykket opp til 3. plass etter Hordre land

og Veldre og ble dermed beste lag fra Romesike.

% i avdejlngen for kvinner ble vi ifjor nr. & med 12099
poeng mens vi idr har fatt 12584 poeng og ble nr. 5.

Kretsrekorder for senior/junior satt i 1973

Grethe Kolstad  800m 2.14,4 (sen/Jjun) Bislett 1%/9
Torunn Kolstad 1500m 4.40,7 (sen/jun) Bislett 4/6
Torunn Kolstad 3000m 10.25,8 (sen/jun) lloss 5/6

Jan Tore Anthonisen hgyde 2,09m senior ILerenskoz /9
@ystein Tund spyd  61,24m Jjunior Ioss 6/6
gyvind Arnesen slegge 4%,66m  Jjunior Hpland 14/10

43c400m kvinner senior 4.09,5 Idillestrsm 7/10
(jarcn o pgot Aamodt,Torunn Kolstad,Grethe Kolstad,Bjerg
Slettum)
3x800m kvinner senior/junior 7.50,5 Hemnes 8/8
(Kari H@gernbs Torunn Kolstad,Grethe Kolstad)
1000m stafett kvinncr senior 2.28,6 Sgrum 21/8

(Bjerg glbttum Maren Agot Aamodt ,Grethe Kolstad,Torunn
holstad)

Bestenoteringer for Romerike for gutter og jenter satt i 1973

Se vedheftede fotostatlzopi

£lubbrekord-r sati i 1973

Det er satt i1alt 92 klubbrekorder i &r. Av disse fordeler
53 seg p& menn/guttsr og 39 pd kvinner/jenter. Det vises
til egen klubbrekordstatestixk.

1957 Yorunn Kolstad  800m 2.20,1 nislett  13/9
1500m  4.40,7 Hislett 4./5
3000m 10.25,8 iioss 6/6
1958 Grethe Kolstad 400m 51,4 Bislett 20/5

Z00m  2.14,4  Bislett  13/9
1500m  4.42.4  2Pislett 26/9
600m 1.39,7 liilestrsm12/8
1956 Rolf Kr. Kolstad1000m 2. 5 N Bislett 25/5
,8 Jessheim 21/9

1956 @yvind Arnesen tkg slegge 46,40  Blaker 13/10
1 1/4kg slegge 43,66 hgland 14/10

1957 oddvind Lund 1+kg diskos 43,32 leland 30/9

1957 Jan Oteinar Kvebekk 4kg kule 15,04  Blaker  6/10
5¢kg kule 12,;0 Heland 30/9
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KEETSLES RETSESTIPERD

Hele scks av vare utgvere har i ar klart kravet
til reiscstipend i tilsammen ni evelser.

Jan Tore Anthonisen i heyde med 2,07 m og i
lengde med 6,89 m.
Pyvind Sandaker i heyde med 2,01 m.
Lyvind Arncsen 1 slegpe med 43,66 m.
Uystein Lund i spyd med 61,24 m.
Grethe Kolstad pa 800 m med 2,14,4 og
1500 m med 4,42,4.
Torunn Kolstad pa 800 m med 2,20,1 og

1500 m med 4,40,7.
Kretsstyret tildelte arets stipend til Jan Tore
Anthonisen som er den fgrste fra AHF som har
fatt dette. Vi gratulerer,

GULLTROYERESULTATER

Yyvind Arnesen vant som kjent i fjor konkuransen

om gulltreyeleiern med sitt resultat i slegge.

I 1972 filk %=ze vi tre av de fire gulltreyene som
ble utdelt til gutter pad Romerrike i det Jan oteinar
Lvebekk vant gulltreya med sitt resultat 1 spyd

og 0Oddvin Lund med sitt resultat i diskos.

I &r har ogsa disse tre vunnct gulltreyer med

sinc resultater i de samme gvelser som 1 fjor.
Oddvin fikk imidlertid heyeste poengsum av vare

i &r, men ble slatt av Johnny Bgrresen fra Minerva
gsom oppnadde flcre pocng med sitt kuleresultat i
15 ars klassen.

LANDSSTATTESTIKKEN FOR GUTTIR OG JENTLR 1972

Denne kom ferst ut i mars i ar oz ble duerfor ikke
omtalt i fjorarets berctning., I stattestilkken er
tatt med de 10 beste fra hele landet i alle gvelscr
og klasser., 4 Jentcr og 6 gutter fra vart lag

kkom med:

Hilde Solwvang nr,5 i slengball og nr.9
i hgyde.
Tove Lund nr.6 i slengball
Grethe Kolstad nr.8 pa 800 m og nr.4 pa 1500 m.
Torunn Kolstad nr.2 pa 1500 m nr.4 pa 800 m
og nr.9 pa 600 m.
Jan Steinar Kvebekk nr.3 4kg. slegge , nr.4 o6kg.

slegge nr.5 600gr. spyd nr6
800gr. spyd og nr.?/ 5S5zkg.kule

Oddvin Lund nr.10 i slegge
Rolf Kr. kolstad nr.5pa 1000 m og 1500 m,
wyvind Arnesen nr.2 4kg slegge nr.3 6kg spyd

nr.4 7 1/4kg slegge og nr.Y7
800gr. spyd.
Knut Skjermo nr.3 pa 1000 m.
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Kretsmesterskapene 1973,

Vi var her
resultatene

ikke med noen resultater da «lle arsbeste-
kommer med i en egen statistikk,.

Bare medaljeplasseringer blir tatt med ved EM.

Terrenglep:
Gull

1

i\
Selv

Bronse
n

Trekamp:
Selv

ggpter:
Gull
1t
Selv
15

1A

Bronse

Gutter:
Gull

if

Bronse

"

()

15
16
I3
13
17
15
14
12

il

13

ar
ar

kvinner

ar

ar

Grethe
Torunn Kolstad
Sven
Kari
Rolf
Helenc Dahl
Britt Soot

Hozenes

Xolstad

Henrilk Kolgtad

Kristian iLolstad

0le Fartin Resholmnm

Junior Gr:the

senior

Hilde Solvang

Grethe Kolstad
Tore tund
Hilde Solvang
Kari Hegenes
Kari Mikkelrud
Hilde Solvang

Knut Skjermo

Kolstad
Torunn “olstad

400 m, o 800 m.
Diskos

60 mn.

600 m.

Hoyde

Kule og Eeyde

Bjorn Trilk Holmsen S3pyd

(yvind arnesen

Rolf Krisian “olstad 400m.

400 m.
Fule, Bpyd,
Diskos, Slegge

og 1500m.

Jan Steinar Kvebekk Spyvd, Kule

Gddvin Lund

- nz slepae
DisRk6s b

~le Martin Resholm Hey e

Knut Skjermo
.rne
Svein Olsen
Cddvin Tund

Jan Steinar ivebza:kk

Svein Olsen

Cle Martin Resholmnm

Morten Lgkken

Kule
100m,
100m,
Spyd og slegge
Diskos
400m.,
60 »

o

hekik

Sven Henrik Kolstad Hsyde
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Kvinner Jjunior: Gull Grethe Kolstad 800m
Selv Torunn Kolstad 800m
Lenn_junior: Gull fystein Lund spyd
Gull yvind tlsen stav
Gull @Cyvind Arnesen slezge
belv  Gystein Lund QTGU;
Golv Cyvind Clsen 2.00m
belv  Cddvin Lund dis-os
Belv  Rolf Kr. Kolstad 800m
Bronse Lystein Lun Iule
Sronse  Lyvind Clsen 200m
Bronge pyvind Arnesen spyd oy diskos
Fvinner senioxr: Gull “orunn lolstad 1500m
Gull Grethe I'o 19 ad 400m og 800m
Lelv  Bjer; blevtum 100m hels's
Selv  Haren ..;ot imodt 100m
Bronse laren sAgot Amodt 200m og len;de
lLienn senior: Gull Jan 7. Anthoniscn heyde og lengide
Gull Jan A, Ydersbond 110m hekl
400m hellz
trestey o spyd
Gull £Lyvind Clsen stav
Selv Jan A, Ydersboud lenzde of stav
Selv Tor Clsen 400m
Gelv  O¥rind Sandaker heyde
belv  Lrvind Arnesen slerps
Bronse Tor (lsen 200m
Staretter: Gull 3x800m kvinner seanior 7.50,5

(Kari IIegnes, Torunn kolstad, Grethe

"
U
{olsnad.g

Gull A4x400m menn senior 3.28,

(Stein Lier, Jan A. Yoorsb01d vaind
tlsen, Yor Cloen., )

Selv  4x400m 'cvincer seuior 4.26,0

(Iiilde Lolvang, Bjer; Slettum, Torunn
volstad, Grethe Kolstad.)

Solv 1000m kvinner senior 2.29,0
(Hilde solvany, Haren A. smodt, Grethe
Kolstad, Torunn Tolstad.)

4x100m menn senior 44,3
T. Anthonisen, Jan #. Ydersbond,
gyvind Clsen, Tor Glsen. )
x200m menn senior 1 57,2
Anthoniscn, fnut Slkjermo,
Olsen, Tor Clsen.,)

Soelv
(Jan

Helvy

(Jan T, Gyvind



sglv 1000 menn senior 2.0%,6
(Jan Tore Anthonisen, Jan cmund Ydersbond, Tor Olsen)

sglv 1000 menn junior 2.14,0
(gystein ILund, Svein Olsen, @yvind Olsen) Rolf Kristian

Kolstad).

Tilsammen tok laget ved Arets KM 82 medaljer, fordelt
pa 37 gull, %0sglv og 15 bronse.

Terrenglep og stafetter:

I det forste nasjonale terrenglepet for gutter og
Jjenter pé& Serum segndag 15. april dominerte de fire
spskene Kolstad, Grete, Torunn, Rolf Kristian og
Sven Henrik ved alle & vinne sine klasser.

Det samme gjentok seg ved vart eget nasjonale ter-
renglep pa Haneborg 2. paskedag hvor det deltok
ca., 125 gutter og Jjenter,

Else Fossum, Kari Hggnes, Jegran Hallet og Ole Mar-
tin Resholm fikk ogsa fine plasseringer.

Plasseringene i XM er tatt med tidligere i arsbe-
retningen.

I distriktsmesterskapet fikk vi felgende plasseringer:
I seniorklassen fikk Vidar Myrvold seglvmedalje og
Wystein Dalbakk bronsemedalje.,

1plass 13 ar, Kari Hegnes. 2plass 13 &r, Helene

Dahl.

2plass 10 ar, Roger Bjerkerheim, 2plass 10 &r Ing-
rid Dahl.

T Vikalgpet vant Torunn Kolstad or Grethe Kolstad
og Sven Henrik Kolstad fikk 2plassering i sine klasser.

Ellers har flere av vére seniorer deltatt i terreng-
lep og fatt bra plasseringer,



/4.

kl@ftastafétten 8, april:

Vért 1. lag ble nr. & 1 klasse B med tiden 2%.45 min.
nut Slkjermo, Tennes BJerfrhelm Stein Lier, Rolf

¥r. Kolstad, Sven Clberg, I'inn Lle og srne lMorten
hekken.,

Vart 2. lag ble nr. 9 med tiden 25,09 min.

Rolf Dunvell, Jan Iristiensen, Ole lLetter Hornis,
Videsr Myrveld, fystein DgWBBLk, Svein Bere og

Svein 0Olsen,

Fjellhamarstasfetten 25, april:

Vi stilte i &r to leg. 1. lagelt som ble nr. 13 fikk
ticden 27,%% min., besto av fglgende:

Rolf LKr. Folsted, Stelin Lier, Sven Olberg, Tennes
Bjerkrheim, {vstein Dzlbekk, Vider Myrvold, Finn Lie og
Svein Clsen,

2., laget ble nr. 26 med tiden 29,41 min. of besto av:
Rolf Dunvoll, Tvein Berg, 0dd Tore Bjerkrheim, Jan
rigtiensen, -rik Hoel, {vyvind "lsen, Stein Lier og
Svein Berg.

BflVOl]SbcLGL en 1, mei

Nr.l 1 klesse Jjunior med tiden 17.30,2 min.
Laget: I'nut Skjermo, 4rne FMorten Legklen, Zrik Toel,
Bjern Ingier, Rolf r. Folstad, Jan Eristiensen os
Svein Olgen,

Mr.% i klesse B med tiden 17.45,0 min,

aget: Vidar Myrvoll, Svein Berg, Stein Lier, fystein

Nalbsklk, fven Clberg, Finn Lie og Tegnnes Bjerkrheim.

Kolbotn-suvafetten 5, mai

Dette er en mixed stafett for gutter og jenter med
hele 1{ etapner. V2rt leg gjorde en fremragende
innsats og ble nr. 5 etter (hOSﬁl or “olbotn.
Tglgende ver med pé& lagetb:

Jen Lristiansen 17 &r, Pritt Soot 14 2r, Robext
liognes 12 ar, Leri Herenes 1% 4r, Fugo Clgen 1% ar,
filde Solvang 1% ar, lelene Dshl 1% ar, (vyvind %Send
11 &r, Sven Fenrik ¥olstad 11 3r, Torunn Folstad 16 &r,
I'mut Skjermo 18 ar, Rolf Fr. Kolsted 17 &r, Grethe
"olstad 15 &r, Ole Martin Rgsholm 12 &Ar, "1lse Foscum
12 *r of Inerid Dahl 11 ar.
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Holmenkollstafetten 13. mai:

Vi startet i ar i 2. pulje klasse 3 og ble nr. 54
av 96 lag i klassen. Tiden ble 54.20 mian. mot i
fijor 5b.%55 min,

Laget var:
Knut Skjermo, 5tein Lier, Arne Morten Lekken, Rolf

Kr., Kolstad, @ystein Dalbakk, Vidar Myrvold, Finn
Lie, Tgnnes Bjerkrheim, Sven Olberg, Lrik Hoel,
Jan Kristiansen, Rolf Dunvoll, Tor Olsen, Svein
Berg, Svein Olsen.

Iprenfallet rundt 29, mai

Nr., 2 1 klasse gutter etter Sgrum med fglgende lag:
Cle Martin Rosholm 1% &r, Sven Henrik Kolstad 11 ar,
Jan Kristiansen 16 ar, Hugo Olsen 14 &r, Arne Norten
Legkken 17 &r, Knut Sederstrem 15 &r, Rolf Kr. Kolstad
17 &r, Pyvind Sand 11 ar.

Nr. 3 i klasse jenter med fglgende lag:

Helene Dahl 1% ar, Ingrid Dahl 11 ar, Hilde Solvang
1% &r, Kari Heggnes 1% &r, Britt Soot 14 ar, Else
Fossum 12 ar., .

UKI-karusellen:

Talt 16 av vare medlemmer har vert med i dette vel-
trimmede arrangement som bestar av 6 lange lep fordelt
over tidsrommet april-oktober.

1 klasse 19-32 ar hvor det deltok 99 lgpere ble Vidar
Myrvold nr. 15, Sven Olberg nr. 25, Finn ILie nr. 28,
Svein Berg nr. 34, Rolf Dunvoll nr. 38, Tegnnes Bjerkr-
heim nr. 46, Terje vunvoll nr. 59, og Lvstein Dahlby
nr. 70 (4-1gp)

1 klasse 45-49 &r hvor det deltok 45 laspere ble Kare
Thoresen nr. 14, Torkjell Lggenes nr. 75, liarius forum
nr. 50, og wigurd Vahlby nr. 39.

I bedrift k1. 19-32 ar hvor det deltolt 186 lgpere

ble Ole Petter Hornds nr. 39 og Kére Larsen nr. 75

I bedrif kl. 33-37 ar hvor let deltok 52 leopere
ble 0dd Tore Bjerkrheim nr. 77 og i hedrifts kl.38-42
&r Knut .rnes nr. 16 av 47 lepere.
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Danegtaletter

enn:

4x100m 44,3 Lillestrem 35/9
(Jan Tore santhonisen, Jan imand Ydersbond, wyvind Clsen
Tor Olsen)

4% 200m 1o dogd Jessheim 21/9
(svein Olsen, Jan %ore .Antohnisen, ©yvind Olsen, TorOleen)

4x4.00m 58,9 Iillestrem 3/9
(cteinlder, Jan fmnund Ydersbond, Uyvind Olsen, Tor
Olisen)

4x1500m 17 46,4 lLerenskog 14/8

(Lystein Dalodkk tinn Lie, Vidar [iyrvold, Rolf kr.
Kols oad)
1000m 2 yB 5 Lerenskog 9/9

(Jan ‘forec Anthoniesen, @yvind Olsen, Tor Olsen,
Jan A, Ydersbond)

1000m junior menn 2.14,0 Lillestram 2/9

Kvinner:

4x100m 95,8 Litlestreom %/9
(Hilde :olvaag, Grethe Kolstad, Torunn Kolstad,
Bjerg slettun)

4x200m _ 1.55,0 Fannestad 1/6
(Maren Agot Aamodt Stettum, Grethe Kolstad,

Biszg Torunn Kolstad)

4x400m 4.,09,5 Lillestrgm 7/10
Maren Agot &amodt Torunn Kolstad, Grethe Kolstad,

Bjerg Slettum)

1000m 2,28,6  Bgrum 21/8
(Bjerg Dlettum3 Maren Agot Aamodt, Grethe Kolstad,

Torunn Kolstad

3x800m Hemnes 8/8 7.50,%
Kari Heggenes, Torunn holstad Greth e KOlstad)
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Vare aktive tar i 197% deltatt pd flerestevner rundt
omkring i landet enn noen gang fer., Det er oppnadd
en mengde gode resultater for bade menn/kvinner og
gutter og jenter, Det meste av disse resultater kom-
mer med 1 arsberetninger andre steder.

Vi vil i midlertid her spesielt nevne et par ting:
¢gyvind Sandaker og Tore Antonisen hoppet begge 2,01m
iet stevne p& Bislett den 4,Jjuni. TFor det fgrste er
@Gyvindsresultat det beste som noen gang er oppnadd i
Norge med saksestil og for det andre er dette ferste
gang 1 Norge at to fra samme klubb 1 samme svevne har
hoppel over 2m 1 hgyde.

Grethe Kolstad som ennd ikke har fyllt 15ar har hatt
mer,ect stur fremcang fra i fjor med sine resultater pa
800m og 1500m, Det var meget oppmuntrende at Torunn
Kolstad kom med pa landslaget for kvinner Jjunior mot
Danmark hvor hun lgp 3000m.

Noen av vare beste fra i fjor har av flere grunner tatt
det 1itt rolig i &r, men kommer nok igjen senere,
Frafallet av de aktive er betydlig mindre i var klubb
enn i mange andre klubber. Dette tyder pad at miljeet
er godt og vil bety mye med henblikk pa forsatt fram-
gang neste sesong

Havard Lund



Iddrettsmerkeutvalgets beretning.

Antall prever til idrettsmerket ble i &ret 1972: 61
stykker, 27 kvinner og %4 menn, Det er en gkning fra

dret for pa 10 kvinner og 2 menn,

Resultatet for 197% er pa langt noer klart men det er
helt tydelig at gkningen vil fortsette. Vi pregvde

1 &r for feorste gang & avsette % sammenhengende d.ger
pd Bjerkelunden i begynnelsen av september til prever,
Det slo godt an og det var ganske mange som benyttet

de dagene,

I 1973 har Tor Vennemo klart fordringene til statuetten
og Ada Ringstad har klart fordringene til kruset., Hav-
ard Lund har tatt idrettsmerket for 25. gang i ar. Vi

gratulerer,

Egil Lier.



AURSKOG-HQLAND FRIIDRETTSLAG

Stiftet 22, februar 1948

REGHSKAPSAMMENDRAG 1973,

Utlodning

Andre arrangement

Kom, bidrag
Medlemskontigent
Inntekter ved dugnadsinnéat&
Andre inntekter
Startkontigenter

Reise og oppholdsutgifter
Matr, oz utstyr
Administras jonsutgifter
Lokalleie og renhold

Irening og innstruksjon

Andre utgifter ( premiekjop ete. )

Beholdn, giro 1/12-72 - 1/12-73
Beholdn, bank ™ ™ ® woon

[ B . ¢ 4 L5 S S ] ]

Beholdn, kasgse

Imntekt.

Utgift,
6.:1375 55
806,10 265,50
5.850,00
l.0%0,00
7.805,00
222,81
900,00 5.397,00
366,00 5.903%,50
848,40 4.512,00
3.094,12
1.320,00
600,00
2,020,40
1.138,17 2.558,85
837,59 2.327,55
921,41 915,11
26,914,03 26,914,03

| %ﬁﬁfé% '1/19_“'113; |
ﬁﬁ;?l{;mﬂw. 7?/0{“&62 f .%’Qféﬂbam,
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1957 1aren rgot Aaiiodt

60i1 8,7 danncstad 8/5
100mn 13,2 tillestren 17/6
200n 27,8 Lprenskog 8/9

Lengde 4,92 Lerenskog 8/9

Kule 8,36 Mannestad 8/6

Diskos cB,82 Legrenskog 9/9
100m helik 18,5 oTr@hen 24./9

Lengde uton

tillep 2451 Bjerkelangen 10/%

1955 Bjerg slettam

G0m 2,8 Nannestad 3/6
100m 14,3 Bratevangen u/7
150m 5,06,2  Serum 29/9
Lengde 4,72 Lerenskog 8/9
Kule 6,46 Nannestad 24./9
100m hekk 1838 strenmen 24/9

1956 Unni Sandbalklen

upyd 25,74 Serum 21/8

Disko 20,86 Bratcevangen 5/6

1956 Rita Borgen

Spyd 25,22 Serun 21/8

1957 Kari tiikkelrud

doyde 1,40 Bratevangen 3/6

1957 Torunn Kolstad

400m 61,8 Bisglett 29/5
800m 2l ] Bislett 13/9
15001 4.40,7 Bislett L/6
3000m 10,25 ,8 Moss 6/6

1958 Grethe Kolstad

200n 28,6 L@T UL 29 /%

400n 6 S Bislett 20/5

600n 59 7 Llll :stren 12/8

800m 2, 4 4 Bislett 13/9
1500m 4 42 4 Bislett 25/9

1959 Britt Soot

&00n 2,04,6  Bratcvangen 3/6

1950 Sissel Mikkelrud
600m 2,10,6  Bratcvangen 3/G
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1960 Iilde Solvang

60m 8.6 Slemmestad
J1oom 13,5 Fidsvoll
200m 29,9 Lillestrem
400m 78 . 2 Blaker
600m 2505 Bratevangen
Lengde 4,21 Stremmen
Kule3kg 8,88 Hgland
Kule 4kg 6,95 Hgland
Spyd 17,40 Serum
Slengball
Slengball 0,7kg 33,16 Hegland
Diskos 24,72 Blaker
Lengde 24716 Bjerkelangen

1960 Kari Hggernes
100m 14,5 Sgrum
200m 50,7 Serum
400m 69,0 Lillestrem
600m 1.48,8 Bislett
800m 50546 Bratevangen
1500m 5.56,4 Stremmen
Lengde 3,54 Sgrum
Hoyde 1685 Bratevangen

1960 Tove Lund
Slengball 1kg 34,10 Hgland
Slengball 0,7kg 54,10 Hgland
Kule 5kg i Hgland
Kule 4kg 642l Blaker
Diskos 23 44 Blaker
Spyd 12,20 Hplanad

1960 Helene Dahl
200m 5145 Sgrum
400m 69,6 Lillestrom
600m 1.59,9 Streommen

1960 Bente Sandem

600m 2 29,0 Bréatavangen

27/5
19/8
2/9
9/8
396
26/8
30/9
30/9
18/9

30/5
4/10
10/3

18/9
21/8
12/8
20/5
4/

24/9
18/9
346

21/10
21/10=34,60

6/7

9/8

29/7

6/7

21/8
12¢/8
17/6

3/6
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1662 Ingrid Dahl
200m 32,4 Bislett
300m 577 Bratevangen
Lengde 2.6l Strennen
slengball 27,74 Stremmen
1962 :nn-Synneve Moe
slengrall ©,7 kg 16,42 Hegland
hule 3,0 k R L@land
19¢2 Turid I'rog
200m 61..1 Bratevangen
7 o
19CC Hilde Solveng
Trekamp 2553 poeng Glenrmestad

(60m 8,6 sek., Heyde i,28m, kule 3hg:

Trekhm? 2500 poeng Stremmen
(100m 14,1 sek., 3kr kule 7,%Cm, lens

\\._.l'-W \.n

20,

254
8,09m)

B
de 4,21m)



1924 Havard ILund

Spyd

Diskos

Kule

Heyde

110 m hekk
Lengde uten
tillep

1942 Svel Olberg

42,62

32,40
9,92
1,50

i,

2,49

1500 m 4,26,6
3000 m 9.%36,2
5000 m hinder10.55,2
5000 m 16655, 2
10000 m 33.54,0
1945 Svein Berg
880 m 2.08,7
1500 m 4.30,5

3000 m hinder10,50,6

5000 m

1947 Tinn Iie

1500
%000

5000
10000 m

17..54,0

4,30,4
9.56,8

m
m

5000 m hinder10,.,40,8
m

17,05, 4
35.43,0

1948 @ystein Dahlbakk

5000 m hinder10,34,6

5000 m
10000 m

16,41,6
34.25,0

1948 TBnnes Bjerkrheim

3000 m
5000 m

10.%2,6
18,28, 8

Lorenskog 8/9
Blaker 4/10
Hgpland 14./10
Bislett 30/8
Lerenskog 10/%

Bjerkelangen 10/3

Sgrum 5/6
Serum 7/7
Jessheim 21/9
Jessheim 16/6
Strgmmen 20/6

Sgrum 5/6

Stregmmen 20/6
Jessheim 25/8
Jessheim 16/6

Segrum 5/6
Blaker 9/8
Jessheim 25/8
Lorenskog 29/8
Strgmmen 20/6

Jessheim 25/8
Lerenskog 29/8
Strgmmen 20/6

Blaker 9/8
Jessheim 16/6
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Rolf Dunvold

5000 m hinder
5000 m

1943 Jan amund Ydersbond

Spyd
Diskos
Tresteg
Lengde
Stav

110 m hekk
400 m hekk

1949 Vidar Myrvold

1500 m
3000 m hinder
5000 m
10000 m

11.,10.0
17.55.8

58,66
Ao+4R
15.89
6. 24
5«20
175
58.4

427 4
10.4%.6
16.40.0
%5.01.0

Jessheim 25/8
Lerenskog 29/3

Lerenskog 8/9
Lerenskog 29/8
Lerenskog 8/9
Lorenskog 9/9
Lerenslkog 9/9
Lerenskog 14/8
Lgrenskog 29/8

Sgrum 5/6

Jessheim 25/8
Jessheim 16/6
Stregmmen 20/6



1949 Jan Tore anthonisen

Hoyde
Lengde
100m
200 m
400 m
Kule
Diskos
Spyd
Stav

2,07
6,89
11,5

55,7
12,16
5554
49,88
2,62

Lengde uten tillep 3,05

Heyde

uten tillep

100m
200m
4-00m
800m
1500m
400 hekk
Stav
Lengde
Kule
Diskos

Spyd

1952 Stein Lier

200m
800m
1500m
400m Iekk
Heyde

1950 @yvind Sanaker
Hoyde
Tresteg
1951 Tor Ofsen

1,41

2,01
11,40

1.6
2545
20455
1.59,8
4,354
61,0
2,80
5,70
10,38
27,60
59428

25,6
2.03,4
4,19,
63,7
1,65

Lorenskog
Sgrum

S@rum

Lillestrom
Lillestrgm
Lgrenskog
Blaker
Lorenskog
Bjerkelangen
Bjeorkelangen

Biglett
Blaker

Serum
Lerenskog

Bislettalliansen 22/8

Sgrum
Sgrum
Legrenskog
Lgrenskog
Lillestregm
Sgrum
Blaker
Blaker

Strgmmen
Strommen
Serum
Legrenskog

Stremmen

&/9
29/9
29/9

7/10
24./9
29/8
9/8

29/8
10/3
10/%

4/6
9/8

5/6
9/9

29/9
6/10
29/8
28/8
7/10
29/9
9/8

9/8

20/6
20/6
5/6

29/8
20/6
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tystein Lund

Spyd 61,24
Kule 10,95
Diskos 30.5

Slegge 29/08

Lengde uten tillep

o T

Moss 6/6
Fidsvold  8/7
Hgland 6/7
Lillestrem 1/9
Bjerkelangen

10/3
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1954 Pyvind Clsen
100 m 1133 Serum 5/6
200m 2%,3 Stremmen 20/6
400 m 5 5.7 Beler/Gislett 7/6
110 m hekk 20,5 Lgrenskog 14-/8
Tresteg 14,29 Loy enskog 14-/8
iy Lengde 5,8% Sgrum 5/6
3 Stav 3,22 TLillestrom 2.9
1955 Bjern Prik Holmsen Spyd 800 gr 41,18 Lillestrem 22/6
1955 Enut sSkjermo
100 m 12,4 Lillestrem 18/6
400 m 55 4 fillestrem 18/6
800 m 2:.0%,% Bislett 15/5
1000 m 2.42,4 Tjalve/Bislett 2515
7 1/4 kule 7,45 Lillestren 18/6
1956 Arne lMorten Lglkken
100 m [ Lerenskog 2545
200 m 2545 Stremmem 20/6
400 m 58,8 Vicdar/Bislett 15/5
1956 Rolf Kristian Kolstad
400 m 55,3 Lillestrem 18/6
800 m 2.00,5 Vidair/Bislett 15/5
1000 m 295,77 Tjelve/Bislett 25/5
1500 m 4.06,4  Bislettall 22/8
32000 m 9+7°1 6 ridvold 8/9
%000 m hindex 10.05,8 Jessheim 21/9
1956 @yviné drnesen
80C gr spyc 51590 Lerenskog, /8
7 1/4 kule 9,90 Lillestren 1/9
5 1/2 ule 12,57 Lillestren 18/6
2 kg Diskos BG4 54 Blaker 9/8
1 1/2 kg diskosd,80 Igrenskog 1L /8
7 1/4 sle ze 47 .56 Hglana 14 /10
& kg slerje 46,40 Llaker 1%/10
19-7 Svein Clsen
100 m 12,2 Stremmen 16/6
2C0m 25,3 Tillestrem 2/9
400 m 58,0 Iillestrem 18/6



A€57 Bjern lier
100m 12,59
400m
4977 Jan Cteinar vebekl
4kg kule 15,04
5+kg kule 12,96
7 1/4kg kule 18,55
1+kg diskos 37,04
2kg diskos 274 24
“Q0gr spyd 5594
800rr spyd 50,64
Cke slegge 20,0k
7 1/4kg slegge 5%, 0F
19587 Cddvin TLund
17kp. diskos 43,32
2kg ¢iskes 32,68
Gkg ltule 11 5 V2
6ke slegge 19,92
£00~>r spYa o, 32
Lengde uten tillep 2,49
1958 Cdd Bruse "ansen
&C0gr snyd B2, 52
1959 Arne Iversen
Inegde uten tillep 2,21
1859 llugo Clsen
&0m 2,0
Lengde uten tillep 2315
1900 w1f Kristian FRuud
1kp digkosg 1€, 50
deyde g B
~00m 2.18,7
1960 Vidar {imensen
Hgyce 1,20
1970 Roger Vestli

700m

2.01,0

H@rum

Rlaker
Feland
Tidevoll
Plaker
Lillestraom
Lillestrem
Lerenskn g
Neland
"aland

Ngland
Lgrenskog
Blaker
Blaker
Iillestrgm

6/10

£/10
50/9
8/7
2/40
2/9
7/10
14/8
30/9
30/9

30/9
29/8
4/10
2%/9
18/6

Bjorkelangen10/%

Tillestrom

12/6

Bjerkelangeni10/3

Lillestrom

18/6

Bjorkelangen10/3

Hemnesgs
Hemnes

Hemnes

Hemnes

Hemnes

3/6
3/6
3/€

N
™~
N

3/6
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1961 Tryeve Anthonisen
Veyde 1,25 Hemnes 3/6

1961 0le FNartin Pgsholm

10Cm 14,9 Blaker 20/9
E0m 9,1 Lillestrom “18/6
300m 2,0 Hemneg 3/6
60m hekk 12,4 Tillestrem 22/6
Hovde 1,35 Iillestrem 22/
Lengde 4,22 Lillestrem 13/6

Lengde uten tillap 2,03 Bjerkelangen10/%
Hoyde yten tillep 1,05 Bjerkelangeni10/3

1962 Sver Henrik Kolstad

“0m 9,4 Lillestrem 18/6
50Cm 151,3  Iongsberg 2/9
Tengde 3,84 Lillestrgm 1&/6
Foyde 1,15 Tdllestrem 22/6
200m 50,8 Hemnes 3/6

1962 Steinar Ballien
300m £8,8 Hemnes %/6

1653 Frode lggenes
Lengde uten tillep 1,88 Rjegrlelangeni10/3




