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Pa arsmate i Setskog fredag den 14. desember 1973 ble
fglgende valgt inn i styret og de forskjellige utvalgt:

Styret: Formann: Havard Lund

Nestformann: Egil Lier

Kasserer: Thorstein Kolstad
Metesekretar: Sverre Skjermo
Styremedlemmer: Ottar Solvang

laren Aagolt Aamodt
Varamann: Jan Tore Anthonisen
@yvind Sandaker

Revigorer: Reidar Ringstad og Magne Gromsrud

Arrangementsutvalg: Egil Lier, Sigurd Sandbaklen,
Sverre Sandbakken, Jorgen Dahl,
Jens Martinsen, Ottal: Solvang,
Havard Lund.

Instruksjons -og treningsutvalg: Havard Lund, Sverre
vandbakken, @yvind Olsen, Stein Lier,
Finn Lie, Bjerg Slettum, Maren Aagot
Aamodt.

@konomiutvalg: 0dd Skullerud, Finn Lie, iSvend Olberg,
0dd Tore Bjerkrheim, Sigurd Sandbakken,

bEngebret nRgsholm,

sereeutvalg: Tor Olsen, @Wyvind Olsen, Maren Aagot
Aamodt, Bjerg =Zlettum, @ystein Iund.

Idrettsmerkeutvalg: Egil Lier, Jverre skjermo, Torkjell
Hegenes, Ada Ringstad, Aimee
Johnsen, Kére Thoresen,

Oppmann for terrenglep og stafetter senior/junmor:
Sven Olberg

Oppmann for banestemmer: Tor Olsen

Aksjonskomite for nytt friidrettsanlegg:
Haverd Tund, Thorstein Kolstad,

Knut Skjermo, i3tein ILier,
@yvind Olsen,

@konomien: Laget har oticrhvert fatt mange gode friidretts
kvinner -og menn som hevder seg godt i lands-
sammenheng og som bgr fi anledning til & delta
pa stevner rundt omkring i hele Sgr-Norge for
a4 mgte de beste i sine gvelser.



Deltakelsei norgesmesterskapene krever store summer
i reiser og opphold, noe som alle lag betaler for
sine aktive.

Aktiviteten er ogsé stor for de yngste aldersklasser
og stertkontingent og premier til stevner utenom
kretsen og hjemmearrangementer gar opp 1 store belegp.

Fra det kommunalé ungdoms— og idrettsutvelg fikk vi
i ar kr. 8200,- ved lotiterivirksomhet og diverse
annen dugnadsinnsats har vi fatt inn kr. 11 550,-.

Andre inntekstposter er medlemskontingent og inntekter
ved enkelte arrangements Laget klarer pa denne maten

4 drive noenlunde forsvarlig, men vi ¢gnsker o0ss en
romsligere gkonomi glik at virksomheten kan utvides

ytterligere.

Lrrangementer:

AIIF har i denne sesongen arrangert fglgende
approberte stevner:

Lgrdag 23.mars Innendgrstreningsstevne,Bjogrkelangsen
Lerdag 30.mars Innenderstreningsstevne,bjorkelangen
Cnsdag 17.april Helandsstaffeten,nasj. for menn,
Sendag 21.april Nasj.terrenglep jenter/gutter,

Haneborg.
Sendag 9. juni Distriktsmesterskap, jente /gutter
Bratevangen.
Fredag 21.juni 2,lagsseriestevne for kvinner,
Bratevangen.

fredag 5.juli Treningsstevne for kast, Hel.stadiocn.
Mandag 15.juli Treningsstevne for kast/hopp,Hgl.Stadion.
Ongdag 24.juli Treningsstevne for Kast/hopp,Hel.Stadion.
Lordag 14.sept. KM gutter 3. stevne, Hpland Stadion.
Onsdag 25 sept. 4. lagsseriestevne for kvinner,

Stremmen Stadion.

I villegg til de approberte stevner har vi
arrangert felgende stevner:

F'redag 15.mars karusellegp 11.km "Hjellebglrunden'".Hgland.
Mandag 22.april karusellep for Jjenter og gutter, lisl.
It 1 i

% Pes M il " Bj.lengen
Fredag 26.april " " " " " Bratevengen

3] 26 " n I n I " !Setslcog
Tirsdag?0 " " " M " " lomoen

" 50 n n 1 ] n " AUI’SkOg

Lgrdag 25 mai Miniterrenglep for j/g Haneborg



mplandstaffetten som ble arrancert 17. april er ny av oret, med
10 etaper pa& tilsammen 11,4 km. Det ble foruten lagpremier, satt
opp vandrepokaler for klassene junior, senior og old boys.
Staffetten vil neste sesong bli utvidet til omsa a omfatte
kvinneklasse, hoe som vi ser fram til med stor interesse.

Karusellspene for gutter og jenter er ogsé nye av aret , 0§
ble meget populere. Det deltok 112 deltakere i alderen 8-13 ar,
og, alle matte vere med 1 tre lgn for & fa& premie.

T det siste lopet pad Taneborg deltok 110 jenter os gutter fra
5-1% ar, o~ alle fikk nremie.,

fprsfesten etter fjordrets sesonm ble avholdt pa Sknlesenteret
fredag den 30. novemberi Her ble det som vanlip utdelt premier
og diplomer etter endt sesonr,

Crete Kolstad, Jon Steinar Kvebekk, Rolf Chr. Kolstad og @yvind
Arnesen fikk pokaler for god framgang og sod innsats for laget.
Jan Tore Anthonisen fikk selvpnkal for sin 2., plass i heyde-
hopp i norsesmesterskapet 197%.

Tn ny uvtmerkelse innen laget "ITnnsatspokalen 1973" ble tildelt

gyvind Sandaker for hans h@vdehoppresultat 2.10 m som er ''morges-—.

rekord" med saksestil..
Tn slik pokal skal utdeles skijennsmessig hvert &r, men inpen

kan fA den mer enn en ganvi

Representasjon:

Bgil Lier har i ar vert styremedlem i Romerike FPriidretskrets

og medlem i sdrettsmerkeutvalget i Romerike Tdrettskrets.

Havard Iund har vert med i dommerantorisasjonsridet som starter-
instrukter og medlem i trimutvalget 1 Romerike Idrettskrets.

Tor Olsen har vert medlem i statistikk- og rekordutvalget i RFIL,
P& friidrettskretsens arsmgte den 15, november representerte
Morstein Kolstad, Stein Lier og Mavard Lund ATV

P& onpmannsmgtet i RFIK 1 Tgrenfallet ©., januar mptte Zeil Lier
or Tavard Lund.

Pa kontaktmgte som un-domsS-— O idrettsleder Jan Monsen innkalte

£il den 10. januar mgtte Havard Lund. o
Nedre Romerike Friidrettsutvals nadde arsmgte hos Egil Lier

den 21. januar, hvor Lier ble sjenval«t som formann.

Tdrettens kontaktutvelg i furskos= Hgland hadde arsmete den 21.
februar, hvor Hévard Lund mgtte for AT,
Den 15. mars arrangerte unrdoms—~ 02 idrettsutvaleet em stor
un~domslederkonferanse pd Bjerkelengen hvor Havard Tund mette. .
Den 2. mai innkalte kontaktutvalget lacsformennend® til et moted”
for & drefte generalplanen, alpinbakkeanlegg o~ friidretts-

anlers m, m,



FRIIDRETTSMATRIELL
I ar har laget anskaffet fglgende matrielle:

1 stk Startrevolver 9 M/M Kr 410,-
2 " péassfiberlister " 168 ,-
4 " doble startblokker " 340, -
3 " 1 kg gummikuler " 140 ,-
3 0" 2 kg e e " 185,~
1 " 3 kg e Moo " 75,
1 " kaststav gummi ¢ 15,-
1 " kastball 150gr " 11,-
1 " e M 200gr " 11,-
1 " —me— " —= 300gr L 24 4~
1 " 800gr Heldspyd ks 488 ,~
1 " 1 kg treningsdiskos ! 49, -

kr 1916,-

ra Friidretts forbundet har vi fatt kr 658,-
til stette for innkjep av matriell.



krets sesong:

AHFhar ogs& i &r hatt en meget god sesong med stor framgeng for
de av lagets aktive som satser mest.

Vi vint ogsd i ar kretslugserien for menn mer overlegent enn
noen gang for, mens vi ble nr. 3 i serien for kvinner etter
Strommen I.F. og Minervea etter & ha vunnet to &r pa rad tidligre

I forbundets lagserier, avd. @stland Nord, ble vi best av lagene
fra Romerike for kvinner, mens Minerva kom foran oss for menn.

Tfor forste gang har vare utevere vunnet medaljexy bcide i junior
og senior norgesmesterskapet med Torunn Kolstud's seier og
gullmedalje p& 3000m og Grethe Kolstad's bronstmedalje pa 800m
ved norgesmesterskapet for senior som topprestasjoner.

Vare utevere har i Ar som i fjor satt 7 kretsrekorder for senior
o, 6 for junior. Av bestenoteringer er det blitt satt 3 for

gutter og 5 for jenter.

9 av vare aktive har klarte kravet til kretsens reisestipend i
tilsammen 12 gvelseri Grethe Kolstad ble av kretsstyret tildelt
stipendet p& kr. 600,- for 1974: Grethe har ogsd fatt et stipend
fra Norges Friidrettsforbund p& kr. 10003~ for 1975- sesongen.

Torunn og Grethe Kolstad, Jan Tore anthonisen, @yvind Sanddker
og @yvind .rnesen har vert med pa forbundets treningssamlinger,
Torunn og Grethe har deltatt badde pd junior- og ssniorlandslagene.

Planene for friidrettsanlegg pd Bjerkelangen som AHF tok opp for
to 4ar siden er na gatt gjennom idrettenskontaktutvalg og er
overlevert kommunen ved ungdoms- og idrettsutvalget etter at
idrettslagene har fortsatt prioritering av de forskjellige
utbyggincsplaner for de neste 5 ar.

Vart idrettsmerkeutvalg arbeider godt i trimsektoren og det er
i &r avlagt ca.80 prever til idrettsmerket.

Tor Clsen ble av styret tildelt innsatspokalen for 1974 for sin
kretsrekord pa 400m for scnior og for sitt B- norgesmesterskap
pd samme distanse.



Alle vire aktive fra 11 &r og oppover har vert med pé flere
store stevner utenom kretsen. BSpesielt er det en stor opplev-
else for de unge & vare deltakere pa Bislett og endre steder
hvor det er meget stor deltagelse og god konkurranse for alle
uansett om de er av de beste eller ilke.

Det er av meget stor betydningat de eldste og mest rutinerte
aktive, tar seg av treninga og instruksjonen av de unge 1 laget.
Uten denne hjelpen ville det vere umulig & skepe milje og bred-
de i alle aldersgrupper.

Styret vil ogsd takke de mange foreldre som stotter opp om
laget ved & hjelpe til pé vére hjemlige arrangementer og som
kjorer sine egne og sndres barn til stevner rundt omkring.
Uten foreldrends interesse, er det umulig for logets ledelse
% f& pjore noe for alle som gnsker & drive friidrett i komm-
unen,

Det er viktig at idrettslag skaper tilbud til sine medlemmer,
ogsd pa det utenomidrettslige plan, AHT har hele det vidstrak-
te Aurskog-Hgland som sitt arbeidsfelt. Dette er et ngdvendig
grunnlag for .. kunne skape et stort nok milje, svessiellt for
de litt eldre aldersgrupper.

De aller fleste av vare aktive medlemmer, er ogs.. medlemmer

i idrettslaget p& sine hjemsteder. Vi finner det derfor ikke
gonskelig at vi konkurrerer med disse lcg om den samme ungdom
ved utenomidrettslige arrangementer bortsett fra en vanlig
drsfest som avslutning pd sesongen hvert ar.

Vi vil tilslutt takke vire kolleger, de lokale idrettslagene,

idrettens kontaktutvalg, det kommunale ungdoms-0g idrettsutvalg
og ungdoms-og idrettslederen for godt semarbeide,

Styret



Lo SRS St e pAn BLeyls tm bHogowmig

Innendgrstreninga i vinter halvaret ble ogsd i ar onsentrert
til Bjerkelungen Skolcsenter hver lgrdag. v hehsyn til mange
av vare aktive som enten studerer eller arceider i1 (3lo om-
racet og soa vi er avhengie v soi trenere for .lle unge utgvere
m& trenings le; =g til lordag.

utendurstreninga foregikk som vanli;. fur det ueste pa ce aktiv:s

“emsteder na forsom  ren med utentlire samlinger pa Bjerkelungen.
I august/september forsckte vi 1 ar a légge treulﬂ & il 5 Porsk]
¢llipe b.ner bancr med en f«st kveld pr. ule pa hver av stedene
Brétev1nr€n H@ldnd stadion, Bjerkel.nden,Idrettsparken 1 .urslkog
or i Setskor. Vi benvtiet c¢. 15 v vare 1litt eldre aktive sow

trenere V:d dette oppleg: et son ble vellykket de fleste stedene.
Som trenere hur i &r felgende virket:

Tor Clsen, oStein Lier, Jan worve anthonisen, (yvind sSaondaker,
#inn Lie, Furen ..got Aa.odt, Ljere sSlettum, Toruan, Grethe of
Rolf Christian Lolst.d, Lnut Skjermo, 3Bjern iier, Cvard iund,

Tilde Jolv ng var wed na Vardenleleren . itesodden fra SC/6-4/7
vet er Pollo Friidrettskrets som arr.ngerer cen.e lelier hver®

ar or . ouwmerike fér s m regel med ca 5 delt.kere. Toruun og Gret.c
var - ed p  iorbundets naskcesamling for kandidute ' ¢a1l juniorlands-
laset, pa Dombistin fr. 6.~15, spril. Ue var o:sa #cd pe. Frionor-
leieren som i &r bl. avholdt i Grimstad fre 1.-- . Juli.

llilée olvong kv.lifiserte seg idr ©il finalen i Vesta-kygea
lckene som arranceres i Bergeni .ugust hver®t dr. Tun er den
ferste fravart l.og sow h r kommet med i dette stevanet. Det
er bere de secks beste fra hele landet. i hver gvelse i Llassen
1% og 14 &r for jenter og gutter som blir utdatt. Filde

plussevrte seg som nr, 3 1 hgyde wed 1,50m.

Gyvind 8Band,12 fr, er arets komet 1 luaget og har gjort mange
stréalence WGP o‘ﬂr alle distanser fra ”O m og onpiover til
0" m samt i ulestet. Hen fikk 2. pl ss i Donald-Duck-lelene

pa 660 m.

Leitakere 1 landskamper:

Svinner Jjunior ioi Dammark @Gansdal 6. Juli:

Torunn wolst d nr .. pd 3000m 10,00,4 ~in
Grethe l'olstad nr 3 pa 15C0m 4.35,6 min

svinner seniox ot Belgie/Mederl.ua i Brussel 20 aug,

Torunn Kolstad nr 5 pa 3000m 10.01,0 min
Crete Kolstod nr 4 pe 00 m 2ehe.sQ min

Deltakere i norgesmesterskap!

NM-Terrenslep jundor Berpen 27. ipril:

Crete :.o0lstad nr.
Torunn Lolst.d nr.7
folf Christian .ol:stad nr. 8



NlM-gunior i Stavanrer 2-4 aupust:

i, LIS TS e g

Torunn LH¥lstad sclvmedalje pa 3000m 10,0%.2 min

Torunn holstad nr. 4 p. 1500m 4.,.%27,.0 min

Grete [olst.d selvmedalje pe & Om 2.10,6 Bin

Grete lLolstad bronsemzdalge & 1500m 4,55.6 min

B-mesterska-e’ pé Bislett 5-7 august

Tor 6lsen jullmedalje pe 4C0m 4.5 sek

Lystein Lund nr.18 1 spyd 54,6C n

MlM-senior i Henefoss S-11. .iu ust

Toruna Lolstuad gullmedalje p. 3000m 10,07 .4 min
Grete Polstad bromsemed<lje pe 800m 2,09, min
Por Clgen nr G pa 400 m 47,5 sek

Lyvind sandalrer nr,6 1 haeyde 2,05 m

Jan Tore antounisen nr. 7 i hgyde 1.S5m

iM for veteraner (uoffisielt) As 3%7/0-1/9

k1 I Laie thoresen ar 3 p. 100m 1%,. sek
K&Are Theresen ni 4 pé 00m 25,C sek
kire v<horesen nr 6 pé& 4C0m 56,0 =ck

k1l G Havard lund nr 1 ve 11C0m hcekk 22,7 sek
lavar: lund nr 1 i heyce 1, 50w
kavard Lund nr 1 i spy. 3¢ ,68m
tevard sund nr 2 i lenzde 4, 4C8m
Eavard iund nr % i kule 9, 57n
Hévard iwund ny % 1 diskos 50, 56m

Nli= stafetier senior :illehammer 14-15. ser t.

%x800m nr. 7 7.10,5min,

(BJLRG™ 3lettum, Torun Kolstad, Grethe Kolstad)

4 x 400m forsgksresultat 4.16,0min.

(Torunn Kolstad,liaren !got aAmodt, Bjerg Slettum,Grethe Kolstad)

lial "mesterska et !keberghallen 16, februar

Jan? Tore Anthonisen nr, 3 1 hgyde 2;05 m _
Grethe Kolstad nr.6 pad 800 m 2,23,5 min.
Torunn Kolstad nr. 8 " 2.25,1 min,

Deltakere i interkretskamper:
Mot Follo p& Rolfsrad 8, juni for gutter og jenter 711-16 &ar.,

Vigdis Glgtta 11 &ér nr, 3 pa 600m !
@yvind and 12 4r nr. 1 i kyle og nr. 1 pa 600 m.
Grethe Kolstad 16 ar nr. 1 pa 800 m,.

Bestemannspremiene for bhéde jenter og gutter
tilfelt AHT's deltakere
Yyvind Sand og Grethe Kolstad.



Mot ®§1lo p& &s 16. Jjuni for senior:

Torunn Kolstad nr 1 pa 1500 m.

Grethe Kolstad nr 1 pa 400 m.

hilde Solvang 5 1 hgyde

Tor Olsen "1 pa 400 m. og stafett

gystein Lund 1 1 spyd og nr. 3 i slegge,

Jan Amund Ydersbond nr: 2 i 110 m. hekk,spyd og lengde.
gyvind tandaker nr 2 1 hgyde

kolf Kristian Kolstad nr 2 p& 1500 my

@yvind Clsen nr 2 i stav o:g stafett

Eavarc Lund nr.6 i spyd og diskos

Mot Hedemark pé& Hamar 24. augygst for kvinnem:

Grethe Kolstad nr.1 pa 400 m,
Torunn Kolstad " 4 pa 1500m.
Hilde Solvang " 4 i heyde, nr. 5 pd 100 m. og stafett,

Mot Nedre Buskerud pad Rolfsrud 22. september
for menn junior og gutter 17-18 é&r.

Rolf Kristian Kolstad nr.1 pa 1500 m,.
Cddvin Lund mnr.2 1 diskos og nr3 i slegge
Jan Steinar Kvebekk nr.2 i slegge og nrd i diskos

Coca~cola starten:

I landgsfinalen, @stland Nord, pad IHamar

1218, august hadde vi med % deltakere.

Tkladse 15-16 &r Jjenter vant Grethe Kolstad 800 m.

I klasse 17-18 &r gutter ble Cddvin Lund

nr,2 i diskos, og 1 samme klasse ble

Holf Kristian Kolstad nr. 4 pa 3000 m.

men kvalifiserte seg likevel til finalen p.g.a. at resultatet
sett 1 landsmalestokk var blandt de 6 beste.

Til landsfinalen pa Gjevik 31.auvgust hadde

Grethe Kolstad kvalifisert seg med seier i landsfinalen
p& 800 m. I finalen ble hun nr.2 etter

4 ha blitt slitt overaskende av

Siri Bjelland Johnsen. Rolf Kristian Kolstad bl m nr.4
p& 3000m, tiden 8.50,8 min.

Vesta-Hygea lekene i1 Bergen 17-18.,august,

Hilde Solvang 14 &r hadde kvalifisert seg
i-hgyde ved & ha hoppet 1,56m, tidligere 1
segongen., Hun hoppet i finalen 41,55m.og ble nr. 3.



Donald Duok-lekene i hongsberg 371. aug.-71. sept.

Gtyvind sand,!2 .r, ble av »n 'riue 07 un~do .sutvalget i kretsen
tatt ut til & vere med i kule og oOOm, Han gjorde en str.lende
innsats ved & bli nr. 2 D& 600m med tiden 1.37.5 min ett sekund
etter vinneren i redrik Thaulow, Njard, som er Norges beste pa
distansen 1 &r og som har vunnet alt han har delbatt i, Med
11.%9m i %kg kule ble @yvind nr. 4, som er ny kretsrekord for
omerike i klassen, ca. 1,5m bedre enn den gamle.

DnC / HMinerva-lekene pé& TLillestrgm 27-28. juli

@yvind Band 12 ar nr. 2 pa 600m, Sven Henrik Kolstad 12ar nr.12
pa 600m, Ronny lerli 11 ar nr. 14 pd 600m, Roy Veiby 13 ar
nr. 1% pa 600m, fHilde Jolvang nr., 5 i heyde og Oddvin Lund 19.cr

nr.3 i diskos.,

Ringerikslekene i Hegnefoss 15. september

Hilde Solvang var eneste deltager fra AHT, Hun vant sitt for-
seksheat pa i00n med wmersonlig rekord 13,4 sek. og ble nr.3 1
finalen med 1%,5 sek. I hgyde ble hun nr.5 med 1,45m.

Romerike Friidrettskrets lagserier:

Vare jenter makbtet iklkz i <r & felge opp de to siste ars seire
i lagserien. Dette skyldes vesent11J at vare nestorer laren
Agot Aamodt og Blerg Sletten ikke kunne vere med bortsett fra
siste stevne hvor BJ@T” ‘eltok.

Sluttresultatet ble:

1. otremmen 1.7, 353 noeng
2. T&IT ltinerva 5358 "
BHie wbilD 529.5
A, Hvam I.I. 279,55 "
5. et F.I.K. 29y
6. .iidsvoll 1.F, 204 "
Z« -wrum I.E, 142.5 "
8., Ull/kKisa I.L. S, 5 Y

Vare gutter vant meget suverent lagseieren i &r som i fjord.
De Vant alle stemnene klart og forspranget til neste lag ble
sterre enn noen gang.

Sluttresultatet ble:

1. AHF 598 roeng
2. Zidsvoll IF 408,55 "
3, JSerum IL 599.5 "
4, Lgrenskog TIL AR M
5. Blaker IL %1% !
6. Raumnes & i~rnes IL 309 "
7. Tet #IK 26« ¢
8. Ull/%isa IL . 237 "



orees ridiorvetuts orbends lar, Fidder 1. divig.on

“wimmese i, FiT0 vi o4 dw 13050 coew , oo blo n.,r. 5 etter

Rauvfoss og Lillehammer. 1 fjor kle vi nr., 5 med 12584 poeng.

1 serien for menn fiklz vi i &r 27869 poeng og ble nr.5 etter
iillehammer og Linerva, 1 fjor ble vi ogsé nr. 3 med 27998 poeng.

Bestenoteringer for omerike for gut'er og_jrnter saltl 1 1994-¢

1€ olf ‘hristian . olsstad 1500 m 3,58,6 mln. Tislett 25/9
3000 m hinder $,50,0 min,.csshelm 18/¢

1956 (yvind .rnesen legge 7L/4 kg. 41¢2m. idsvoll 19/6

1662 fyvind ~and Xule 3 kg. 11,39 m. Songshecrg 1/9

1658 Crethe olstad. 400 mn. 53,5 sek, amar 24/8
600 ms 1,76,5 min tsvermyn 21/7
800 m¢ 2,09,0 min: islett 26/9
1500 m. 4,%5,6 min, ausdal G/7

1960 ilde .olvang pyde 1,56 m, Femnes G/6

“retsrekorder for s-nior/junior sat:i 1 1974:
tor ‘lsen 400 m., 49,0 sek cenior islett 25/9

Crethe Xolstad 400 m, 58,3 sck. sen/iun Hamar 24/8
3 . e ) i —~
800 m. 2,09,0 win sen/jun Yislett 26/9

orunn olstad 1500 m, #4,7°,2 min. sen/jun isle & 29/9
3000 m,10,00,4 min., sen/jun Gausdal &/7

% % 800 m. kvinner junior 7.18.4 min, Jessheim 18/9
lari ' sggencs orunn kolstad Grethe Kolstad

3 x 800 m. kvinner sen/ 7.10.5 min., Lillehammor :nld/9, J
il owmdwans Bjerg Slettum  Torunn lolstad Grethe Kolstad

10000 m. stafett kvinner sen/iun 2.25.3 min, Stremmen 28/8
Hilde Solvang Kari ligpenes ‘Torunn Kolstad Grethe K6lstad
Rom rike ¥Friidrettskrets reisestipend:

ITele 9 v vare utevere har i ar klart kravet til reisesti-~
pendiet & tilsammen 12 gvelser,

Tor Glsen - 400 m, Jan Tore Antonisseh - hspyde, @yvind
Sandaker — hegyde, Jan i, Ydersbond - spyd, fystein Lund - SPYQ.,
gyvind Arnesen - sle ge, Hilde Solv.ung - heyde, Torunn Kolstad-
£00 og, 1500 m, Grethe Kolstad - 400, 800 og 1500 m,

Kretsstyret +tildelte Grethe Rolstad drets reisestipend for
hennes resultot ©~ 800 m som er ny norsk bestenotering 1
gvelsen for 16 &rs jenter or det kxxkx 6 beste resultat av
norske kvinner - jennom tidene,



LANDSSTATISTIKKEN FCR JENTER OG GUTTER 1973:

Denne kommer ferst ut i mars Aret etter og ble derfor ikke
omtalt i fjorarets beretning. I stattistikken er tatt med de
10 beste fra hele landet i alle gvelser og klasser. Tre jenter
og fire gutter fra AHF kom med:

Torunn Kolstad nr.71 pa 1500 m og nr.8 pa 800 m

Grethe Kolstad nr.2 pa 600 m,800 m og 1500 m

Tove Lund nr.3 i slengball 700 gr

0lf Chr.Kolstad nr.4 pa 1500 m og nr.?7 pa 1000 m

@yvind Arnesen nr.5 med 6 kg slegge og nr.6 med 7 1/4 kg
slegge

Oddvin Iund nr.5 med 1 1/2 kg diskos og nr.10 med 6 kg
slegge

Jan Steinar Kvebekk., nr.% med 800 gr spyd,nr.6 med COO gr spyd
nr 5 med 5 1/2 kg kule og nr.5 med €& kg slegge.

KRETSMESTERSKAPENE  1974:
Vi tar her ikke med noen resultater da alle arsbesteresultatene
kommer med 1 en egen beretning. Bare medaljeplasseringer blir
tatt med fra KM.
TERRENGLEP:
Gull 18 ar Dolr Chr, Kolstad
Selv 11 ar Vigdis Gletta
" 14 ar Helene Dahl
" 12 &r @yvind Sand

Gull kvinner senior Torunn Kolstad
u t Junior Grethe Kolstad

TREKAMP :
Gull 12 ar @yvind Sand
Bronse 13 &r 0Ole Martin Regsholm

JENTER:
Gull 14 ar liilde Solvang 60 m,100 m og heyde
Selv 14 ar Kari Hggnes 600 m
B 11 ar Iiv Kari Heylund Heyde
Bronse 14 ar Hilde Solvang lengde og diskos
" 11 ar Vigdis Gletta 600 m
GUTTER:

Gull 17 &r Oddvin Lund diskos og kule
" 17 a&r Jan Steinar Kvebekk slegge
il 13 ar oy Veiby 60 m
i 13 ar Cle Martin Resholm heyde
" 12 ar @yvind Sand 60 m,600 m,kule og liten ball
" 11 ar Kngt Lier kkule



Selv 17ar Bjern Lier 200 m og heyde
" 17ar 0Oddvin Lund slegpe
" 1%4r Roy Veiby kule
. llar Jon Vedahl heyde
Bronse 17ar Sjern Lier diskos

H 17ar 0Oddvin Lund heyde

L 1% ar Ole Martin dgsholm kule
" 17 ar @yvind Sand
i 11 ar Ronny Merli
Kvinner junior
Gull Grethe Kolstad 400 m
" Torunn Kolstad 1500 m
Menn Jjunior
Gull @yvind Olsen 100 m
" Oddvin Lund diskos
Bronse @yvind Olsen 400 m
H Rolf Kristian Kolstad 1500 m
Kvinner senior
Gull Grethe Kolstad 800 m
Splv Torunn kolstad 800 m
" Bjerg Slettum 100 m hekk
Bronse Bjerg Slettum 800 m
M Hilde Solvang Heyde
Menn senior
Gull Tor Olsen 400 m
2 Jan Tore hgyde
" Janimund Ydersbond spyd, stav og 400 m hekk
Selv Tor Olsen 100 m
i @yvind Sandaker heyde
L Rolf Kristian Kolstad 3000 m hinder
Bronse @ivind Sandaker kule

" Tor Olsen stav
" Olr Petter Hornés
Gull 10-~kamp Jan aAmund Ydersbond

3000 m hinder
6246 poeng

(100 m 11,8 , lengde 6,28, kule 1Q91lm, hgyde 1,70
400 m 52,9 sek, 110 m hekk 17,2, diskos 34,88
stav 3,20, spyd 60,56, 1500 m 4,31,4min. )



Banestaffetter

Gull 3x800 m. kvinner senior, 7.18.4min
( Kari Hpgenes, Torunn Kolstad, Grethe Kolstad)

Gull 1000 m. stafett kvinner, senior, 2.30.5min
( Hilde Solvang, Bjerg Slettum, Torunn Kolstad, Grethe Kolstad )

Gull 1000 m. stafett menn, senior, 2.08.1min
( @yvind Clsen, Bjern lier, Svein Olsen, Tor Olsen )

Sglv 4x100 m. kvinner senior, 54.0sek
( Grethe Kolstad, Bjerg Slettum, Torunn Kolstad, Hilde Solvang

Selv 4x400 m, menn senior, 3.41.8min
( Svein Olsen, Knut Skjermo, Jan Tore Anthonisen, Tor Olsen)

Selv 4x200 m. menn senior, 1.38.2min
( Bvein Olsen, Bjern Lier, @yvind Olsen, Tor (lsen)
by

Sglv 4x100 m. Jjenter 1%3/14 ar 59,2sek
( Hilde Solvang, Kari Hegenes, Bente Marki, Vigdis Gletta)

Sglv 1000 m., stafett gutter 17/18 ar 2.14.9min
( Bjern Lier, Svein Olsen, Arne Morten Lekken, Rolf Chr., Kolstad)

Bronse 4x100 m., gutter 17/18 &r 50.7sek
Bjern Lier, Svein Olsen, Arne Morten Lgkken, Rolf Chr. Kolstad)

Distriktsmesterskapet

Gull terrenglop Torunn Kolstad
Gull lengde/heyde junior Hilde Solvang
Gull 100m/400m senior Tor Olsen

Gull kule/spyd senior Tor Olsen
Selv kule/diskos junior Hilde Solvang
Selv kule/spyd senior Havard Lund
Bronse kule/diskos Jjunior Tove Lund

1 distriktsmesterskapene for jenter og gutter

It§rrengl@p pa Momoen og baneevelser som AHF arrangerte pa
Bratevangen hadde vi meget stor deltakelse, med tilsammen over
100 utgvere fra var klubb,

Terrenglep

I terreng lep :rewieren for sutier 0% Jjenter 1 Zerum 15. april
vant Sven Henbki' .olst d en ¢ erleren seier i 2 &rs 'lassen.
“elene Dahl fi%k 2. »l. i 14 ars klassen. I Grinilep-t 8 m-'i ble
Cyvind “and ar. 3 i kl. 12 &r, :ven Heurik Kolstad o~ Mils Talvor
Erogh fulgte sodt opp oz de fikk 2. pl, i Kampen om vandrepokalen
i 12 ars klassen.



Ronny Merli ble nr. 5 i 11-&rsklassen og Frode Hegenes nr., 11
I vart eget nasjonale terrenglgp péd Hanebdrg 21. april fikk
%Fgﬂe Solvang, Sven Henrik Kolstad; Ole Martin RgsholM #g
{Brita:Bont.2.4 -plaaserci sine klasseri ,
“@réthe Kolstad vant 16-arsklassen og Kari Heogenes ble nr, 3
i 14--8rsklassen,

Mange av véare senierer har agsd deltatt i terrenglep eg fatt
bra plasseringer. _

Terrengstafetter,

Hﬁlanthtéfetten=47,apri1:

Denne er ny'av adret og det er satt opp vandrepekal i klagsene
Benier, junisr og old-boys., Stafetten er pa 11,4 km ferdelt

aver 10 etapper.

Klasse senier nr. 1 As Idrettalag 30,58 min. -
Klasse:Jjuniopr nr.; 1 Serum Idrettslag 33,28 min,
Klassend}daboys,nrgrﬂ Lorensksg Fpiidbeltglag 32,51 min,
AHF stilte lag i senimrklassen og ble nr. 5 med tiden 52,6?

min, Vi stilte folgende lag:

Tar Olsen 800 m, Finn Iie 1100 m, Sven Olberg 1600 m, sSvein
Berg 800 m, Tgnnes Bjerkrheim 600m, Vidar Myrvold 2500m,
Pystein Dalbakk 120” m, Rolf Kristian Kmnlstad 2000 m, Arne

Marten Lekken 500 .m; @yvind Olsen 300 m, . %

Kl@ftastafétten_21; april:

Vart lag blé nr., 9 i klasse B med tiden 24,22 min, Tiden i

fior ble 2%.45 min, laget besto av:
Vidar Myrvnld, Svein Berg, @ystein Dalbakk, Sven Olberg,

Terje Danvoll, Finn Lie, Arne MArten ILgkken,

Fijellhamarstafetten 24, april:

Vi gtilte ogsd idr to lag, Forste laget ble nr. 9 i klasse
B med tiden 26,57 min, som er 36 sekunder bedre enn i fjsr.
Laget beste av: - '



Rolf Christian Kolstad, Stein Lier, Sven Olberg, Svein Berg,
Vidar Myrvold, @ystein Dalbakk, Finn Lie, Arne Morten Lekken,
Andrelaget ble nr. 25 med tiden 30,33 min. og besto av felgende
Ter je Dunvell, Julian Jonassen, Rolf Dunvoll, Bjern Lier,
Tennes Bjerkrheim, Ole Petter Hornds, Tom Vidar Skaret.

Gatestafett pd& Arnes 28, april:

Laget vart som ble nr. 5 med tiden 23,28 min. besto av:
Finn Lie Bjern Lier, Arne Morten Leokken, Vidar Myrvold, Knut S5k jermo,
Stein Lier, Tennes Bjerkrheim.

Bruvollstafetten 1 mai:

Vi stilte i &r lag i A-klassen og fikk en meget fin 2. plass

med tiden 16,44 min. Dette er den beste tiden og plassering

vi noen gang har fatt i denne stafetten med vart seniorlag.
Laget: Sven Clberg, Arne Morten Lokken, Stein Lier, Knut Sk jermo,
Rolf Christian Kolstad, Tor Olsen, Jan Tore Anthonisen.

Holmenkollstafetten 12. mai:

Vi startet i &r i 2. pulje i klasse 3 og ble nr. 52 av ca 130

lag i klassen med tiden 53,43 min. Dette er en forbedring fra

if jor med 33 sekunder. Vi er nd kommet pd heyde med de fleste
Romerikslag i stafetten. Laget var: Stein Lier, Svein Berg,
@yvind Olsen, Sven Olberg, @ystein Dalbakk, Vidar Myrvold,

Finn Lie, Svein Olsen, Rolf Christian Kolstad, Ter je Dunveoll,
@yvind Sandaker, Ole Petter Hornds, Tennes Bjerkrheim, Tor Olsen,
Jan Tore Anthonisen.

Lerenfallet rundt 23, mai:

AHF stilte iar med to lag i jenteklassen og l. laget vant en meget
overlegen seier,

1. laget: Kari Hegenes, Vigdis Glotta, Hilde Solvang, Grethe
Kolstad, Karin Iversen, Ingrid Dahl.

2. laget: Grete Frogg, Iren Moe, Bente Marki, Britt Soot, Turid
Gaukelund, Liv Kari Heylund.



UKI-karusellen

T alt 13 av vare medlemmer har vert med 1 dette kjempearran-—
gementet. i ar. I klasse 19-32 a&r fikk Vidar Myrvold en meget
fin 17.plass, @ystein Dalbakk nr. 24, Sven Clbewr ar. &5,
Finn Lie nr. 39, Svein Berg nr., 52, Terje Dunvol. zo. GL 0g
Tgnnes Bjerkrheim nr. 67. Rolf Dunvoll lgp bare eth "2p.

T klasse 42-49 ar ble Kadre Thorsen nr. 19, Marius Nozum ne. 31
og Sigurd Dahlby nr. 39.

I klasse bedrift 19-32 ar ble Ole Petter Herrds nr.
Larsen nr, 91. Det var ovvr 200 deltakere i dennc Ilas
Vidar Myrvold Tgnnes Bjerkrheim fikk i &r 5- ars statuetten.
Sven Olsen fikk denne i fjor som fgrste mann i AHT.

7
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s RO ]
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Banestafetter som ikke er kommet under Kl-statistilkoen og
NM-statistikken.

4 x loom menn senior 45,6 sek. Strgmmen 23/9

(Tor Olsen, Svein Olsen, @yvind Olsen, Jan Tore Anthonisn)

4 x 400m menn senior:3%8,3 Sgrum 4/6

(Svein Olsen, Rolf Christian Kolstad, Tor Olsen, @yvind Slora)
4 x 1500m menn senior 17.37,4 Rolfsrud 13/8

(Tor Olsen, Knut Skjermo, Stin Lier, Rolf Christian Kolstad)
4 x 200m kvinner Jjunior 1.55,1 min. Eidsvoll 5/6

Hilde Solvang, Kari Hegenes, Torunn Kolstad, Grethe Folstad)
1000m stafett kvinner Jjunior 2.25,% min. Stregmmen 23/8
(Hilde Solvang, Kari Hegnes, Torunn Kolstad, Grethe Kolstad)

Havard Lund



REGNSKAPSAMMSNDRAG 1974,

Kjop og salg av lodder

Andre arrangement

Kommunalt bidrag

Medlemskontigent

Inntekter ved dugnadsinnsata
Andre inntekter

Startkontigenter

Reise og oppholdsutg.

Materiell og utstyr

Administras jonsutgifter

Lokzlleie og renhold

Trening og innstruksjon m,v.

Andre utgifter ( premiekjop m.v. )
Beh. 1 rasae 1/12 - 73, 13/12 - 74,
Beh.-i bank LB

Beh é).iro (T 1L S | O L T L B B |
i >

Inntekt, Utgift.,

595,00 1,500,00

24,40 155,90
8,200,00
1.2%90,00
lo.0b50,00
66,46

2,752,00 4,172,50

5.435,20

268,00 2:261;65

2,758,22

1,070,00

5.450,00

3.656,00

915,11 815,48

26327,55 1.146,01

B 2.558,85 626,41

29,047,37

Setskog 13/12 - 1974.

P

29,047,37



Maren feot Aamodt 1951

Miskog:

mule 4 kiy:
Slengball 1 kg:
Lenzde uten tillep:

Bjerp slettum 1957

100 m hekk:

800 m:

Diskos:

Lule:

Lengzde:

Lende uten tillep:

Unni s.n. bakken 1956

Spyd:

Torunn ..olst:d 1957

200 m:

400 m:

500 m:

800 m:

1500 m:

3000 m:

800 m innenders:
600 m "

Grethe Lolstad 1958

100 m:

200 m:

400 m:

600 m:

800 m:

1500 m:

Len;:das uten tillep
800 m innendors:

1960

-,
SO FNA QN

Hilde Solv.ng

60 m:

100 m:

200 m:

Diskos:

ule 35 kgz:

hule 4 Xk

Spya.:

Slen: ball o.7 kg:
Slensball 1.0 kg:
Figyde:

Tengde:

28.12 m
8.5%5 m
32.56 m
2.29 m

18.5 sek.
2,86, I
20.22 m
6/7% m
4/54 m
2.117 m

22.70 m

e ® s o s N[N0

FROOW AN o
PO & W)
(@]

o= =

14.2 sek,
2iaz
58.% *®
1.%36.5 min.
2,09.0 "
4,35,6 "
2.00 m
2.,2%.5 min,

Hplond
o 15/7
1" 2u4/7
Bjerkelangen 23/3
Lillestrem &/9
" 8/9
Hpland 24/7
" 2u/7
Strommen 25/9

Bjorkelansen 23%/%

Strommen 28/8
Stremuen 26/8
fredrikstad 24./5
Levermyr 21/9
Bislett 19/9
Siglett 19/5
Gausdal e/7

tkeberghallen 16/2
Longstenhallen 24/2

Hemnes 2./6
Strommnen 23/8
Hamar 24/8
Levermyr 21/7
Bislett 26/9
Gausdal 6/7

Bjerkelanien
Ikeberzhallen 15/2

Jidsvoll 5/6
fgnefoss 15/9
Bislett 20/5
Holand U /7
Hvam 9/6
“idsvoll 5/6
Stremmen 28/3
ol :nd 24./7
" 24./7
Hemnes 9/6
fesodden 1/7



Kari Hegenes 1960

100 m:
200 m:
400 m:
600 m:
1500 m:
Hpyde:

Tove Taund 1960

Diskos:

Kule 3 kg:

Kule 4 kg:
Slenpball 0.7 kg:
Slenzball 1.0 kg

Helene Dahl 1960

L4oo m:

DBente liarki 1960

60 m:
200 m:

Gprethe i'rog 1950

o0 m:

200 m:

400 m:
Kule 3 kg:

Karin Iversen
100 m:

Kristine Odegard 1962

600 m:

Inrrid Dahl 1962

60 m:
HO0 m:

Vizdis Glotite 1963

60 m:
600 m:

14,4 sek.,
29.4 1
67.6 "
1.54.17 min.
5.55.6 "
1.35 m:

25.34 nm
.72 m
6.82 m

37.72
26.26 m

2.1 sek.

15.5 sek.

2.03.2 min.

Klefta
Uislett
Hidsvoll
Klefta
Strommen
streminen

Bruvollen
Heland
Bruvollen

Heland
n

Hemnes

&idsvoll
Bislett

midsvoll
Bislett
Hlemnes
BEidsvoll

Hemnes

Hegybraten

Hemnes
n

Rolvsrud
Heybraten

11/9
20/5

5/6
11/9
2549
28/8

27/6

5/7
2?/8
15/7
15/7

5/6
20/5

2

NN
Oy OO\ Oy

\JINO O\

21/6

[ 0 4=

/O
9/6

20/8
5/6



snne £lig:beth Holum 1963

60 m:
400 m:
Ipvde:

Hoyde med tillep innend.

larit Jergensen 196%

60 m:
400 m:
600 m:
dpyde:

Len:cde uben tillep:

Iren Foe 1963

60 m:
600 m:
Hoyde:
Len de:

Tiv Kari Heilund 1965

60 m:
400 m:
600 m:
Heyde:

Hena Gletta 1964

60 m:

Tone Veiby 1964

60 m:

2lse Lillian Resholm 1965

10.0 sek.
8r.a M
0.55 m
0.95 m

CoNTl ®
=

10.0 sek,
0.95 m

10.4 =sek,

10.6 sek.

nule 2 kg:

Hogpde uten tillop:
Lenzde uten tillep:

Kule 7 kg:

slengzball 700 gr.

Hoyde:
60 m:

= O\

1 CoNA

FOO
=]

5.%6 m
23.22 m

0.95 m
1.7 sek.

Hemnes
1

11

Bjesrkelangen

demnes

3]
Tgybréten
Hemnes
Bjerkelangen

Llefta
Jessiheim
Klefta
Jessheim

Klofta
Hemnes
Biglett
Hemnes

Rolvsrud
Rolvsrud

Bjerkel :nzen
n
LA

Tgland

it

Hemnes
n

9/6
9/6
9/6
30/3

/6
9/6
976
23/3

11/9
A
11/9
4/9

11/9
9/6
19/5
9/6

20/8
20/8

2%/3
23/
23/
2ly/7
24/ 7
9/6
9/6



BBEDES
Havard Lund 1924
110m hekk
200 m:
Diskos:
Spyad:
Kule:
Hovde:
Lengde:
Lengde uten tillep

{are Thoresen 1929
100 m

200 m

400 m

3000 m hinder:
5000 m:

Sven Olberg 1942
1500 m:

2000 m hinder:
5000 m:

10000 m:

Svein Berg 1945
3000 m hinder:
5000 m:

Terje Dunvold 1945
3000 m hinder:
5000 m:

Arne Wergel.nd
100 m:

400 m:

Lengde:

Finn Lie 1947
3000 m hinder:
5000 m:
10000 m:

Tgnnes Bjerkrheim 1048
3000 m hinder:

Gystein Dalbakk 1948
3000 m hinder:

5000 m:

10000 m:

Jan Amund Ydersbond 1948

400 m hekk:
opyad:

Stav:
Lengde:
10-kamp KM:

( 11 ’ 8"‘6 ’ 28"'/' 0'1 9’] =1 3 70"‘52 ] 9—/] 7 ,2—54’ 88_3', 20_60 3 56“4’" 31 3 4)

BESTATISTIKK Ok MIUN/GUTTER 1

2247 sek
50,3

31,90 m
45,62 m
10,08 m

1,50 m

4,49 m

2,44 m

15,2 Bek
250G |

50 0 "
12.14,6 min,
20.25,0 min,

4¢.3%,5 min
10.43,2 "
164298 "
34.5%,8 "

11.,06,6 min
184 07 4 n

11.48,8 min
18.45,8 "

11,7 sek.
52,6 1
5,40 m

,170/]’7,!‘!“ "
36.2%,0 "

11.28,0 min

10, 38,4 min
16,%36,4 "
34,274 "

59,6 sek.
62,08 m
5,20 m
6,48 m
6246 poeng

974

is
Jordal

Bruvollen
1

Tillestrem

is
As

31/8
11/6
51T
27/6
292/5
31/8
31/8

Rjerkelangen 23/3

is

As

As

Jessheim
11

Sgrum
Jessheim

Fidsvoll

Jessheim
"

Jessheim

"

Sgrum
Ski
S@rum

Jessheim

n

Eisvoll
Jegssheim

Jesshein
it

Tidsvoll

Rolvsrud

Lillestrom

Strgmmen
As
Rolwvsrud

179
31/8
1/9
21/8
14/6

4/6

21/8
14/5
19/6

21/8
14/6

21/8
1476

4/6
18/6
U./6

21/8
14./6
19/6

21/8

21/8
14./6
16/6

10/9
8/9
1079
16/6

24 /25-8



Pystein Lund 1953

Snyd:
Slegge:
Tresteg:

Lengde uten tillep:

Cyvind Clsen 1954
100 m:

110 m hekk

200 m:

400 m:

Btav:

Lengde:

Lengde uten tillep:

knut 3kjermo 1955

60 m:
800 m:

t0lf Christian Kolst.d 1956

800 m:

1000 m:

1500 m:

5000 m:

3000 m hinder:
Lengde uten tillep:

.rne korten Legkken 1956

Lenpgde uten tilloep:

fLvyvind ornecen 1956

Kule 5 1/2 kz: (innend,)

slegege 7,25 kg:
Lengde uten tillep:

svein Srik Olsen 1957

60 m:
100 m:
200 m:
400 m:

Cddvin Lund 1257

60 m:

Kule 5,5 kg:
Diskus 1,5 kg:
viskos 2kg
olegge G kg
Ievde:

fONO WD
OIS TAN AN

QO 0+~0
B OO\

[
-

Mo
~J.
(8:9]
=

11,88 m

N
= 0
1 V~J
FNO
B2

min
min
min
min
1in

.8
£S

Rolvarud

16/6
16/G

#313/8

Bjerkelangen23/3

Moss
Rolvsrud
sidsvoll
lMoss

Is

P@Tum

22 1246
13/8
19/6
1 /B
16/6
4/6

Bjsrkelan en23/3

Bruvollen
Bislett

Biglett
Bislett
Biglett
Gjevik
Jesshelm
Bj.lengen

Bj.Langen

Bj.Langen
sidsvoll
Bj.Langen

Bruvollen

Tille<trem

Ls
Hemnes

Hemnes
SO
Bruvollen
otremuen
Rolvsruada
Foland

25,7
19/S

1979
28/5
25/9
31/8
18/9

25/5

30/
15/6
23/3

25/7
28/7
14/8

5/6

5/6
5/9
2046
23/9
22/5
16/9



Jan Steinar Fvebekk 1957

Jlegre 6 ke ¢
Slegzge 7 1/4 kg:
Diskos 1,5 ka:

Jostein Jaserud 1957

bisgkos 1,5 kgt
Gve Ulsen 1557
Hovdie:

Petter ... Jensen 1957

Lengde uten tillep:

Bjern Lier 1957

60 m:

100 m:

200 m:

400 m:

ule 4 kg:
Diskos 1,5 kg
Heyde:

Jan kristian Martinsen 1957

Ypyde: med tillep innenders 1,46

Tazo Olsen 1959

60 m:
400 m:
Lengde uten tillep:

(le Mertin ..gsholm 1961

60 m:

Kule 3 kgt

npyde:

Tenszde:

Kule 3 ko innendgrs:
lipyde uten tillep:
Lengde uten tillep:

Hgvie m.tillep innenders:

Tr kump:

Trveve nthonis:n 1961
-k

60 m:
Lengde:

I'pyde m.tillep innendegrs:

Hoyde uten tillep
Len cde ut n tillep:

Cle Yristien sause 1961

Kule 3 kg: (innend)
Ieyde uten tillep:
Lensde " "

588

m

m

Rovsrud
La1dsvoll
Bj.Langen

Hpland

Heland

Bj.Lanzen

eumes
Serun
sidsvoll
kS
Ieland
Ipland
Iplend

Bj.Langen

Temnes
Hemnes
Bj.Langen

Lerum

2@ UL
lennes
L.Irrnes
Bj.Lengen
Bj.Langen
Bj.Langen
Bj.oangen
# PRES

S@TIm
. TNes
Bj.Langen
Bj.Langen
Bj.Langen

Bj.langen
t

1

29/9
19/6
30/3

14/9

14/9

23/%

5/6

4./6G
19/6
14./8
15/7
15/7
14/9

30/

9/6
9/6
23/5



Terje Bjerkrheim 1965
60 m:
400 m:

Tore Bierkrheim 1963
60 m: - '
400 m:
Hoyde:

Cato Borresen 1963
60 m: .
400 m:
Hoyde:

10,7 seks
8%,2 sek,

10,5 sek.
82,5 seke
1,10 m. .
9/7 seks

81,5 sek.
1,10 m..

Roger Wittingsrud 1963 _

60 m: :
400 m:
Hoyde:

Frode Hogenes 1963
600 m:

Hegyde uten tillep:
Lengde uten tillep:

Knut lier 1964

60 m:-

400 m:

Kule % kg:

Slengball 0,7 kg:
Slengball 0,0 kg:

Hoyde m. tillep innend:
Hpyde U. tillep innend:

Lengde u. £il1leD innend:

10,5 sek.
82,% sek.

0, 5 m.

,6 min,
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