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STYRETS BERETNING

P& Arsmegte pd Bjerkelangen skolesenter sendag den 21. desember
1975 ble felgende valgt inn i styret og de forskjellige utvalg.

Styret: Formann : Havard Lund
Nestform., : Egil Lier
Kasserer : Thorstein Kolstad
Sekreter : Sven Olberg
Styremedl.: Tinn Lie
Torkjell Hegenes
Varamenn : Maren Agot Aamodt
@yvind Sandaker

Revisorer: Svein Berg, Magne Gromsrud.

Arrangementsutvalg: Egil Lier, Sigurd Sandbakken, sSverre
' Sandbakken, Jergen Dahl, Jens Martinsen,
Ottar Solvang, Havard Lund, Knut Skjermo.

Instruksjons- og
treningsutvalg: Havard ILund, Tor Olsen, @yvind Olsen,
Stein Lier, Finn Lie, Maren Agot Aamodt,

Per Moen, Knut Skjermo.

Serieutvalg: Tor Olsen, @yvind Olsen, @ystein Lund,
Bjern Lier.

Idrettsmerkeutvalg: Egil Lier, Sverre Skjermo, Torkjell
Heogenes, Ada Ringstad, Aimee Johnsen,

K&re Thoresen.

Veterangruppe: Kare Thoresen, Magne Gromsrud, Ada
Ringstad, Terje Arnes.

Oppmenn for terrenglep

og stafetter senioxr og
junior: Sven Olberg, Iinn Lie.

Oppmenn for banestevner: Tor Olsen, Egil Lier, Havard Lund.

Oppmenn for terrenglep og
stafetter jenter/kvinner: Maren Kgot Aamodt, Torkjell Hegenes.

Valgkomite: Egil Lier, Ottar Solvang, Torunn
Kolstad.

Utvalg for trenings-

konkuransedrakter og
klubbmerke: Tor Olsen, Maren Agot Aamodt, Grete

Kolstad, Knut Skjermo, Jan Tore
Anthonisen, Stein Lier, Bjerg Kristoffersen.

Lagpremiesamlingskomite: Sven Olberg, Havard Lund.



@konomien:

Fra kulturstyret fikk vi idr bare kr. 6.850,-, Til sammenligning
fikk vi i 1975 kr. 12.3%00,- og i 1974 kr. 8.200,-. Dette tyder

p& at kontaktutvalget og kulturstyret nd prioriterer var idrett
meget lavt i forhold til andre idretter. 1 var tok vi pd oss &
rydde en kraftlinje for kvist og har tilsammen med annen virksomhet
skaffet oss kr. 15.3%390,-. Andre inntktsposter er medlemskontingent
og inntekter ved enkelte arrangement.

Laget betaler all startkontingent for alle aldersklasser ved
deltakelse i stevner. Innkjep av premier til hjemmearrangementer
er en stor utgiftspost. Laget dekker ogsd reise- 0g oppholds-
utgifter for deltagelse i norgesmesterskapene, til regions- 0g
landslagssamlinger hvor det ofte kan bli lange reiser. Alle lag
betaler tilsvarende utgifter for sine folk.

Vi m& hvert Ar fornye utslitt og kjepe endel nytt friidretts-
materiell som vi forevrig har altfor lite av.

For vart lag som de fleste andre idrettslag er det gkonomien som
begrenser virksomheten. Mye kunne gjeres bedre dersom vi ikke alltid
behevde & tenke gkonomi.

Arrangementer:

A H T har i sesongen arrangert felgende approberte stevner:

Lerdag 3. april., Innenders treningsstevne pd Bjerkelangen
skolesenter,

Onsdag 21. april. Hglandstafetten nasj. menn/kvinner Lgken.

Lgrdag 15. mai . KM-terrenglep for gutter Setskog.

Mandag 7. juni 1. lagseriestevne for gutter/jenter Bratevangen.

Sendag 13%. juni Distriktsmesterskap for gutter/jenter " '
Mandag 28. juni

Lagseriestevne nr., 2 for kvinner i .
Tirsdag 24. aug Lagseriestevne nr. 4 for menn Lerenskog.
Mandag 30. aug . Kastkarusellstevne nr. 5 Stremmen.
Mandag 6. sept . Iagseriestevne nr., 4 for kvinner Stremmen.
I tillegg til de approberte stevner har laget arrangert felgende
stevner. o
Lgrdag 3. jan . Vinterkarusellep nr. 4 11,4 km. "Hjellebeglrunden"
Mandag 26, april., Karusellep for jenter/gutter Heland

" n n n
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Mandag 10, mai 7
Mandag 12. juni Miniterrenglep for jenter og gutter Haneborg

Karusellegpene for jenter og gutter ble arrangert for tredje &r
pa& rad og er meget populere. Legpene er apne for gutter og jenter
fra 7-12 4r og alle som fullfgrer minst to lep fédr premie.

I distriktsmesterskapet for gutter og jenter og miniterrenglopet

p4 Haneborg blir ogsd alle premiert. ‘

Mandag 26. april. Bjerkelangen
Mandag 26. april. " " " . Setskog
Mandag 3. mai . " B " " Bratevangen
Mandag 3. mai . ¢ " " o Aursmoen
Mandag 3. mai . B " " " Remskog
Mandag 10, mai . e " LI n Hjellebol
Mandag 10, mai . " " " " Haneborg

. " n ] n Setskog



2

Arsfesten etter fjorirets sesong ble avholdt pd skolesenteret
etter drsmetet. Her ble det som vanlig delt ut diplomer og premier
etter endt sesong. Torunn Kolstad ble tildelt "Insatspokalen 1975"
for sine % norgesmesterskap for junior. @yvind Sandaker fikk
 Thorstein Kolstad's sprangpokal for & ha klart kravet med 2,09 m

i heyde. Fire av vire yngre aktive, @yvind Sand 13 &r, Vigdis
Gletta 12 &4r, Tone Veiby 11 &r og Egil Henriksen 1l &r ble tildelt
rekruttpokaler for stor iver og gode resultater. Havard Lund
ble av de aktive péskjennet med et vakkert tinnfat for sitt
arbeide for laget.

Representasjon:

Havard Lund har vert medlem i komiteen for Veteranidrett oppnevnt
av NFIF's styre. Bgil Lier har vert medlem i idrettsmerkeutvalget
i Romerike Idrettskrets.

Tor Olsen har vert medlem i statistikk- og rekordutvalget og
Havard Lund i dommerautorisasjonsridet i Romerike Friidrettskrets.
P4 Triidrettskretsens &rsmete i Blaker den 19. nov. 1975 motte
Maren Agot Aamodt, Egil Lier og Sven Olberg for A H F.

P& mpte som Idrettens kontaktutvalg avholdt den 24. nov. 75 for

4 drefte organisasjonskomiteens innstilling mette Finn Lie og

Zyvind Olsen.

P& Norges Friidrettsforbunds ting som ble avholdt i Drammen
29-%0, november 1975 mette som vanlig formannen.

P& det ekstraordinsre Arsmgtet til Romerike Friidrettskrets .
i Lerenfallet onsdag 1l4. januar mette Finn Lie og Havard Lund.

P8 formannsmgte i Romerike Idrettskrets pd Runni i Nes onsdag
17. mars mette Egil Lier og pd oppmannsmete i Romerike Friidretts-
krets i Lerenfallet samme dag mette Havard Lund.

P8 &rsmetet til Idrettens kontaktutvalg pd Bjerkelangen skole-
senter onsdag 3l. mars mette Maren Agot Aamodt og Havard Lund.

P& "sesongmete" i Romerike I'riidrettskrets tirsdag 12. oktober
mette Maren Agot Aamodt, Egil Lier og Havard Lund.

P8 formannsmete i Idrettens kontaktutvalg pd Radhuset mandag
25, oktober mette Havard Lund.

PA Romerike Friidrettskrets Arsmegte i Sgrum onsdag den 17. november
mgtte Maren Agot Aamodt, Finn Lie og Bjern Lier.

Her ble kretsens 50-drsjubileum markert. Alle som tidligere haxr vert
formann i kretsen i minst to &r ble pdskjennet med Norges Friidretts-
forbunds erkjentlighetsbevis., Blant disse var Havard Lund.

Egil Lier ble tildelt Norges Friidrettsforbunds diplom for
fortjenstfull administrativ innsats.

Friidrettsmateriell:
Laget har idr anskaffet fplgende materiell:

5 stk. 3 kg stetkuler kr. 140,-"
5 ", 4 kg stetkuler kr, 155,=-
1 ", 1 kg konkurransediskos kr. 275,-
1 ", 2 kg konkurransediskos kr. 325,-
1 " . 13 kg treningsdiskos ke, 85,=
2 ", 1 kg gummikule kr. 129,=
1 ", 1 kg gummidiskos - kr. 82,-
2 " , heydehopplister, glassfiber = = kr. 240,-
3 par spenststativ i stél kr. 600,-
1 stk. stdlmadl 20 m kr, 105,-

kr.21%6,-




Rrets sesong:

A H T har ogsd idr hatt en vanlig god sesong. Det er kommet til
mange nye, unge og interesserte gutter og jenter som gjor at vi
kan se framtida lyst imgte.

Vi vant for fjerde &r pd rad Romerikes lagseriemesterskap for
menn ogsé denne gang foran Lerenskog Friidrettslag.
For kvinner ble vi nr. 2 i lagserien etter Stremmen L.I'. som

nd er suverene pd Romerike.

Det er idr for ferste gang arrangert lagserie for jenter og gutter
p4 Romerike, Etter & ha ledet etter de to ferste stevnene ble vi
tilslutt nr. % etter Gjerdrum I.L., og Stremmen IL.F.

Dette var en meget god innsats av vlre yngste utevere.

A HT er det eneste lag pd Romerike som stiller fulle lag i alle
lagseriene. Dette krever stor innsats fra sdvel ledelse som

aktive og foreldre.

I forbundets landsdelsserier, avd. @stland Nord, ble vi nr 5
for bdde menn og kvinner.

Rolf Christian Kolstad har idr vert védr mest fremgangsrike utever.
Han vant selvmedalje pd 5000 m og bronsemedalje pd 1500 m ved
norgesmesterskapet for junior og ble nr. 4 i NM-terrenglep for
junior. Han kvalifiserte seg til juniorlandslaget pd 5000 m i
den nordiske juniorlandskampen som ble utkjempet i Fredrikstad.
Grete Kolstad vant bronsemedalje pd&d 1500 m i NM junior og
- Jan Tore Anthonisen vant bronsemedalje i heyde for NM- senior.

Vare utevere har satt to kretsrekorder for senior og tre for
junior og to bestenoteringer for gutter.

Torunn, Grete og Rolf Christian Kolstad og Jan Tore Anthonisen
har vert med p4d forbundets treningssamlinger for landslags-
kandidater, men bare Rolf Christian ble tatt ut til
representasjonsoppgave iér,

Av vére unge aktive vil vi ikke trekke fram noen szrskilt, men
bare nevne at mange av de helt unge jentene bidro sterkt til

at vdrt damelag i Holmenkollstafetten fikk en meget flott 10,

plass av ilalt 46 fullfegrende lag. '

Vi stilte idr old-boys lag for ferste gang i Holmenkollstafetten,
slik at vi deltok med 3 lag. ‘

En oversikt over sesongens aktivitet viser at vlre utevere har
deltattt i 115 stevner (stebnedager) med ialt 1192 starter med
gjennomsnittlig 9 deltakere pr. stevnedag. :

Tre av vare medlemmer er idr blitt autoriserte kretsdommere.
Disse er: Finn Lie, Stein Lier og Oddvin Lund.

Vart idrettsmerkeutvalg arbeider godt i trimsektoren og det blir
ogsd 14r avlagt mange prever til idrettsmerket. I'lere andre lag
har etterhvert satt igang prever og endel som tidligere har avlagt
provene for oss er gdtt over til sine lag pd hjemstedet.

Fglgende har idr tatt siste preve til idrettsmerkestatuetten:
Asbjern Killingmo, Erik Berger og lMagne Gromsrud.

Rolf Christian Kolstad ble av styret tildelt innsatspokalen

for 1976. Ved siden av sin innsats i norgesmesterskapene har han
gjennom mange 3r ydet en fremragende innsats for laget gjennom
sin deltakelse i de aller fleste lagserisstevner og stafetter.
Han har i8r vunnet Sverre Skjermo's og Egil Lier's lang- og
mellomdistanspokaler som ble satt opp i 1974.
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Styret har tildelt fem av vdre mest flittige yngre stevnedeltakere
rekruttpokaler for 1976.

Disse er: Kristine @degaard 14 ar, Lena Glgtta 12 &4r, Ronny ,
Morli 1% Ar, Terje Bjerkrheim 11 dr og Carl Fredrik Havnaas 11 &r.
Alle har takket vere stor interesse fra foreldrenes side deltatt

i mange stevner og oppnddd utmerkete resultater.

Styret vil ogséd takke de mange foreldre som stetter opp om laget ved
& hjelpe til pd vére hjemlige arrangementer og som kjerer sine
egne og andres barn til stevner rundt omkring. Uten foreldrenes
interesse er det umulig for lagets ledelse & fa gjort noe for alle
som ensker & drive friidrett i kommunen.

Styret.

Instruksjons- og treningsutvalgets beretning:

Innendgrstreninga i vinterhalvéret ble ogsd idr lagt til idretts-
hallen pd Bjerkelangen Vidregiendeskole hver lerdag ettermiddag.
Utover varen og sommeren ble treninga for de yngre spredt til

5 forskjellige steder i kommunen med vekslende fremmate.
Manglende utstyr og for fa trenere gjor det imidlertid vanskelig
4 drive effektiv trening alle steder. Aldersfordelingen blant de
interesserte kompliserer ogsd opplegget.

A H P stilte for ferste gang old-boys lag i Holmenkollstafetten.
Vi hadde derfor tre lag med iar.

Torunn og Grete Kolstad, Tor Olsen og Jan Tore Anthonisen var

p4 Seghers Club i Spania ivinter pd et to ukers treningsopphold.
Torunn og Rolf Christian Kolstad var begge med p& treningssamlinger
i pdsken. Rolf Christian i Danmark og Torunn pd Dombas. :
De fleste benyttet stipendier til treningsoppholdene.

Romerike Friidrettskrets arrangerte treningsleier for gutter og
jenter fra 13-16 &r pa Romerike Folkehggskole i tiden 1 - G
august. Vi hadde med felgende fem deltakere: Kristine @degaard,
Vigdis Gletta, Tove Lund, Tor Albert Haaby og Ole Martin Raesholm.

Torunn Kolstad var med som lspstrener.

Deltakefe i landskampexr:

Rolf Christian Kolstad p& juniorlandslaget mot Sverige 0g Finnland
i Predrikstad lerdag 2L. august pd 5000 m hvor han ble nr. 5 med

tiden 15.18,4 min.
Deltakere i norgesmesterskap:

NM-terrengleop i Bryne 24. april:

Torunn Kolstad nr. 4 i senior
Grete Kolstad fivs 8 4 Junior
Rolf Christian Kolstad nr. 4 i junlor

NI-junior i Trondheim 0. juli - 1., august:

Rolf Christian Kolstad nr. 2 pd 5000 m 14.52,2 min.
Rolf Christian Kolstad nr. 3 pd 1500 m  4.04,2 miu.
Grete Kolstad nr. 3 pa 1500 m 4,42,7 min.
Grete Kolstad nr. 8 p4& 800 m 2,16,7 min.




NM-senior i Askim 1%-15. august:
Jan Tore Anthonisen nr. 3 i hgyde 2,06 m

Torunn Kolstad nr. 4 pd 3000 m 9.56,0 min.
Torunn Kolstad nr. 7 pd 1500 m 4.3%8,2 nin.
Grete Kolstad nr, 6 pd 1500 m 4.35,4 min.’
Grete Kolstad nr. 8 p4 800 m 2.13,6 min.

B-NM pd Stovner 27-29. august:

Arne Vergeland forsgk 100 m 11,5 sek.
Arne Vergeland forsek 200 m 23,5 sek.

Hallmesterskapet i Ekeberghallen 29. februar:

Jan Tore Anthonisen nr. 3 i heyde 2,05 m
@yvind Sandaker nr. 6 i heyde 2,00 m

Veteranmesterskapet i Kristiansand 17-18. juli:
Havard Iund KL.G (over 50 &r)

110 m hekk T 2%,2 sek,
Spyd ar. 1 42,40 m
Hoyde nr., 2 1,50 m

~ Diskos - Ay 3 31,14 m
Lengde nr, 4 4,45 m
Kule nr. 6 9,17 m

Deltakere i interkretskamper:
Mot Follo for senior pd As 12. juni:

Grete Kolstad nr. 1L pa 400 m 60,2 sek.
Torunn Kolstad nr. 1 péa 1500 m 4,42,2 min,
Rolf Chr. Kolstad nr. 1 ~p& 5000 m 15.26 4 min.

aupgust:

Jan Tore Anthonisen nr. 1 i heoyde 2,03 m
@ystein TLuna N 2 i spya. 55,68 m

Jan Tore Anthonisen nr, 3 1 spyd 52,96 m
@yvind Sandaker nar. 3 i hoyde 1,95 m
gystein Lund ar. 5 i kule 10,54 m

Hilde Solvang nr. 6 i heyde ' 1,50 m

Grete Kolstad lep 400 m pd stafettlaget.
Landsdelsfinale for kretslag junior @stland Nord 20. juni:
Grete Kolstad ¥ L pa 800 m 2:29%,2 min,
Hilde Solvang nr. 3 i heyde 1450 m

Mot Gudbrandsdal og Vestoppland for kvinner pd Brandbu 28,
Grete Kolstad nc., L pd& 1500 m 4,4%,0 min.
Torunn Kolstad nr. 2 pa& 1500 m 4.44,0 nmin.

Tandsfinale for melkecupdeltakere Bislett 15. juli:
Grete Kolstad nr. 3 pa 800 m 2+15,9 min.

Donald-Duck lekene pd Kongsberg 28-29. august:
Carl Fredrik Havnaas nr. 14 pd 800 m 2.33,9 min,




Coca-cola startens landsdelsfinale pd Kongsvinger 21-22, august:

Hilde Solvang nr. 3 i heyde 1,50 m
Hilde Solvang nr., 6 i diskos 24,70 m
Hilde Solvang nr. 6 i kule 8,23 m
Tove Lund nr. 4 i diskos 30,48 m

DNC/Minerva lekene p& Lillestrem 24-25, august:

Tove Lund nr. 4 i diskos 30,68 m
Hilde Solvang nr. 8 i diskos 27,38 m
Kjersti Larsen nr. 6 i lengde 3,84 m
Carl Fredrik Havnaas nr. 10 pé 800 m 2.37,0 min.
Ronny Merli nr., 13 pé 800 m 2.27,0 min.
Bgil Henriksen nr. 16 pa 800 m 2,3%5,6 min,

Romerike Priidrettskrets lagserier: ‘ o
For fjerde Ar pd rad vant vi lagserien for menn ogséd denne gang

foran Lerenskog Friidrettslag.
I lagserien for kvinner ble vi nr. 2.

Sluttresultatene ble:

For menn: e, 4 A RE 145 poeng

‘ : nr, 2 Lerenskog FIL 70T :5 "
nr., 3 TIet FIK 563 i
nr. 4 Sgrum I.L. 528,5
nr. 5 Raumes & Arnes I.L. 460 "
nr., 6 Teiring I.L. 434 "
nr. 7 A&sen I.L. 52 10
nr. 8 Nannestad I.DL. 306 i
nr. 9 Ull/Kisa I.L. : 155,5 U
nr.10 Eidsvold I.F. 111 b

For kvinner: nr. 1 Stregmmen I.TF. B4L,5 "
ar, 2 AHTF 251 "
nr. 3 Klefta I.L. 246,5 ¥
nr. 4 Hvam I.L. Zl5,5 ¥
nr. 5 Minerva 135 U
nr. 6 Ffet FIK, 94,5 "
nr., 7 Serum I.L. 52 "

Det ble idr for ferste gang arrangert lagserie for gutter og jenter.
Vi ble nr. 3 etter & ha ledet etter de to feorste stevner.

Nr., 1 Gjerdrum I.L, 671 peeng
nr., 2 Stregmmen I,F, 666 L
nr. 3 AHT - 613% b
nr. 4 Segrum I.L, . 582,5 "
nr. 5 Raumes & Armes I.L. 505,5 "
nr., 6 Xlsfta I.L. - 500 &
nr., 7 Leirsund I.L. 598 o
nr. 8 Haga I.T. 452 "
nr. 9 Gardermoen I.F, 438 "
nr., 10 Fet FIL. 297,5 "
nr.ll Minerva 188 3
ar.12 Lerenskog FIL 163%,5 "

Norges Priidrettsforbunds lagserier 1l, divisjon:

I kvinneserien @stland Nord oppnddde vi idr 12599 poeng og ble
nr. 5., Ifjor ble vi ogsd nr. 5 med 13174 poeng.

I serien for menn @stland Noxd oppnéddde vi 27548 poeng 0g ble
nr. 5. Ifjor ble vi nr. 4 med 27217 poeng.




Kretsrekorder for senior/junior satt i 1976:

Jan Tore Anthonisen senior hsyde 2,10 m Spania 5/3.

Rolf Christian Kolstad junior 1500 m %3.50,4 min, Bislett 15/«
Rolf Christian Kolstad junior 5000 m 14.38,0 min., Stovner 1616
Grete Kolstad senior/junior 400 m hexk 70,6 sek, Lillestrem 8/8.

Bestenoteringer for Romerike for cutter satt i 1976

Ole Martin Resholm 15 &r 100 m hekk §91,4g 19,2 sek. Nannestad 15/8
Ronny Merli 1% 8¢ 80 m hekk (76,2) 14,5 " . Jessheim 4/8

Kretsmesterskapene 1976:

Vi tar bare med medaljeplasseringer fra KM og heller ikke resultater
da Arsbesteresultatene kommer i egen statistikk.

Terrenglen: ‘

Gull 15 &v Vigdis Gletta
Gull 14 ar Kristine @degaard
Gull 14 &r @yvind Sand

Selv 1% &r Ronny Merli
Bronse 12 ar Egil Henriksen

Grete Kolstad

Gull kvinner junior
Torunn Kolstad

Gull kvinner senior

Swlv menn sSenior Vidar Myrvold

Jenter:

Gull 11 ar Else Lillian Resholm kule
Gull 11 ar Kristin ILunuer hoyde
Gull 1% Ar Vigdis Gletta 800 m
Gull 16 ar Hilde Solvang hoyde
Selv 1l ar Blse Lillian Resholm hgyde
Solv 12 ar Tone Veiby 800 m
Selv 14 &r Kristine @degaard 800 m
Selv 16 &r Tove Lund diskos
Bronse 11 ar Kristin Lunner kule
Bronse 11 ar Kristin Tunner lengde
Bronse 16 ar Hilde Solvang ~ diskos
Bronse 16 ar Hilde Solvang 100 m
Gutter:

Gull 1% &b Ronny Merli 80 m hekk
Gull 14 &r- Gyvind Sand lengde
Gull 14 &r @Gyvind Sand 100 m
Gull 14 ar @yvind Sand 800 m
Gull 15 ar Ole Martin Resholm 100 m hekk
Gull 15 ar Ole Martin Resholm lengde
Gull 15 ar Ole Martin Resholm diskos
Gull - 15 ar Ole Martin Resholm heyde
Gull 15 ar Ole Martin Resholm kule
Selv 13 ar Ronny Merli 800 m
Selv 14 &r @yvind Sand diskos
Sglv 15 ar Ole Martin Resholm spyd
Bronse 15 ar Trygve Anthonisen heyde
Bronse 16 ar Tor Albert Haaby 800 m



Kvinner junior:

Selv Hilde Solvang Hoyde

Solv Tove Lund slegge

Bronse Hilde Solvang kule

Bronse Hilde Solvang diskos

Bronse Hilde Solvang slegge

Menn junior:

Sglv Oddvin Lund diskos

Selv 0ddvin Lund slegge

Kvinner senior:

Gull Grete Kolstad 400 m hekk

Gull Torunn Kolstad 3000 m

Gull Hilde Solvang heyde

Bronse .Tove ITund slegge

Bronse Liv Gukild spyd

Menn senior:

Gull Jan Tore Anthonisen hoeyde

Gull Jan Tore Anthonisen lengde

Gull Jan Tore Anthonisen spyd

Gull Rolf Christian Kolstad 5000 m

Salv gystein Lund spyd

Bronse Arne Vergeland 100 m

Bronse H&vard Lund spyd

Gull 10-kamp Jan Tore Anthonisen 6104 poeng
(11-5 sek., 6,85 m, 11,05 m, 2,00 m, 55,2 sek.,
17,4 sek., 29,74 m, 2,60 m, 55,48 m, 4.55,2 min.)

Banestafetter:

Gull 3 x 800 m kvinner senlor 7.28,7 min. Arnes 22/9
(Vigdis Gletta, Torunn Kolstad, Grete Kolstad)

¢Gull 4 x 200 m menn senior 1.40,0 min. Arnes 22/9
(¢yvind Olsen, Terje Arnes, Bjern Lier, Arne Vergeland)

Sulv 4 x 100 m menn senioxr 46,8 sek. Sgrum 17/8
(Jan Tore Anthonisen, @yvind Sand, @yvind Olsen,
Arne Vergeland)

Bronse 4 x 400 m menn senior %,47,0 min. Sprum 17/8
(Jan Tore Anthonisen, @yvind Sand, Rolf Christian Kolstad,
Arne Vergeland) - :

Bronse 4 x 100 m kvinner senior 55,7 sek. Serum 17/8
(Grete Kolstad, Kari Hegenes, Hilde Solvang,
Maren Agot Aamodt)

Bronse 4 x 200 m kvinner senior 1.56,4 min. Tillestrem %1/5
(Torunn Kolstad, Maren Rgot Aamodt, Grete Kolstad,
Hilde Solvang)

Bronse 4 x 400 m kvinner senior 4,.55,5 Wik Sgrum 17/8

(Maren Agot Aemodt, Kris
Grete Kolstad) '

tine @degaard, Vigdis Gletta,
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Andre stafettresultater:
4 x 400 m menn senior %,37,8 min. Sgrum 8/6
(Rolf Christien Kolstad, @yvind Olsen, Terje Arnes,
Arne Vergeland) -
4 x 1500 m mennh senior 17.26,2 min., Serum 17/8
(Vidar Myrvold, @ystein Dalbakk, Finn Lie,
Rolf Christian Kolstad)

1000 m stafett menn senior 2.11,6 min. Arnes 22{9
(Bjorn Lier, @yvind Olsen, Terje Rrnes, Arne Vergeland

Terrenglep og banelgp:

Mange av vare yngre har deltatt flittig i terrenglepene og
banelepene i sesongen og fatt mange fine seire og gode plasseringer.
Vi kan nevne, Vigdis Gletta, Kristine @degaard, Lena Gletta,

Tone Veiby, Trude Krogh, Kristin Lunner, Kjersti Larsen og

Hilde Gustavsen av jentene og @yvind Sand, Ronny Merli, Roy Veiby,
O0le Martin Resholm, Henning Fagersand, Egil Henriksen, Terje
Bjerkrheim og Carl Fredrik Havnaas av guttene. Alle har fatt

provd seg pd gode baner f.eks, Bislett eller Stovner og deltatt

i mange store nasjonale arrangementer.

Terrengstafetter:

Kleoftastafetten 4. april:

A H T var eneste klubb som stilte to damelag. 1. laget ble nr. 3

med tiden 15.3%8 min. og 2. laget ble nr. 6 med tiden 17.27 min.

Heybridten vant foran Minerva.

1l.laget: Torunn Kolstad, Marit Skjermo, Grete Kolstad, Hilde
Solvang, Kari Hggenes, Ranveig Carlsen, Helene Dahl.

2.laget: Anne Marie Kuster, Kristine @degaard, Cisilie Havnaas,
Tone Veiby, Bente Sandem,Britt Soot, Marne Rgot Aamodt,

Vi stilte idr et B-lag for menn og for ferste gang et old-boys

‘lag i stafettsammenheng.
B-laget ble nr. 7 med tiden 25,14 min. og old-boyslaget nr. i

med tiden 26,17 min, :
B-laget: Finn Lie, @yvind Sand, Ole Petter Hornds, Vidar Myrvold,
@ystein Dalbakk, Olav Hellebw, Gyvind Olsen.

Old-boys :
laget: Sven Olberg, Terje Arnes, Julian Jonassen, Reidar So0t,

Ivar Tangen, Kdre Larsen, Arve Hegne.

Hplandstafetten 21, april:

Vi hadde i4r lagt om damestafetten slik at damene legp "Loren-
runden" 7800 m fordelt pd 10 etapper. Mennene legp som fer

"Hjellebglrunden" 11400 m,
Flere meget gode lag kom til idr, blant andre damelaget til

Hoybriten & Stovner og herrelaget til FRI-KAM.

Heybriten og Stovner vant dameklassen med tiden 25,06 min. fere

Minerva 25,37 min. og A H I 26,00 min.

A H P-laget: Kari Hegenes, Ranveig Karlsen, Cisilie Havnaas,
Marit Skjermo, Grete Kolstad, Kristine @degaard,
Anne Marie Kuster, Torunn Kolstad, Vigdis Gletta,
Hilde Solvang.
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A H T og Heybrdten & Stovner har nd en aksje hver i vandrepokalen
for kvinner.
I seniorklassen for menn vant PRI-KAM med ny lepsrekord 30,37 min.
foran Lerenskog med A H T pd en 7. plass av 10 deltagende lag.
FRI-KAM, Norges Landbrukshegskole og As I.IL har nd alle en aksje
hver i vandrepokalen. _
Seniorlaget: Svein Berg, Per Torgersen, Sven Olberg, Finn Lie,
Perje Armes, Vidar Myrvold, Knut Skjermo, gystein
Dalbakk, @yvind Sand, Arne Vergeland.
I klasse old-boys vant DLerenskog foran, Serum, A H I og Minerva.
Dei ble ikke satt opp ny vandrepokal for old-boys iér.
0ld-boyslaget: Arve Hegne, Julian Jonassen, 0dd Tore Bjerkrhelm,
Tgnnes Skaug, Lvar Tangen, Bgil Soot, Erling
Molidalen, Reidar Soot, Arve Hegne, Per HMoen.

7 Fjellhamarstafetten 28. april:

Vi stilte idr hele fem lag i denne stafetten. Foruten to damelag

og to seniorlag stilte vi for ferste gang old-boys lag.

Vart beste damelag ble nr. 8 med tiden 22,21 min. og det andre

laget nr. 13 med tiden 25,28 min.

1. laget: Grete Kolstad, Marit Skjermo, Renveig Karlsen, Kristine
gdegaard, Kari Hegenes, Torunn Kolstad, Anne Marie Kuster,
Hilde Solvang.

2. laget: Cicilie Havnaas, Tone Veliby, Maren Rgot Aamodt, Vigdis
Glgtta, Bente Sandem, Britt Soot, Helene Dahl, Lena
Glmtta.

Va1t beste seniorlag ble nr. 14 i kl. 3 med tiden 27,12 min. 0§
det andre laget nr. 23 i samme klasse med tiden 29,56 min.

0ld-boyslaget ble nr. 14 i klasse 5 med tiden 30,59 min. -

1. laget: @ysten Dalbakk, Knut Skjermo, Sven Olberg, Terje Arnes,
Vidar Myrvold, Ole Petter Hornds, Svein Berg, @yvind Olsen.

2, laget: Hans Kristian Krogh, Per Torgersen, dyvind Sand, Arne
Vergeland, Finn Lie, Olav Hellebws, Tor Haaby, Ole Martin
Regsholm.

Old-boyslaget:
Reidar Soot, Julian Jonassen, Torkjell Hegenes, Arve

Hegne, Brling Molidalen, Kare Larsen, ILvar Tangen,
Havard Lund.

Bruvollenstafetten 2. mai:

AP stilte et lag i k1. B som ble nr. %3 med tiden 28,24 min.

P4 laget var: Vidar Myrvold, Per Torgersen, Knut Skjermo, fystein
Dalbakk, Finn Lie, Brik Hoel, Sven Olberg, Ivar
Tangen.

Kretsstafett i Lerenfallet 4. mais

- Dette var en interessant nyskapning av dret for bade jenter 0g
gutter, menn senior og old-boys og samlet stor deltakelse.
Vi stilte to jentelag som ble nr. 2 og nr. 9 av ialt 14 lag.




12

l.laget: Kjersti Larsen, Tone Veiby, Vigdis Gletta, Kristine
@degaard, Ranveig Karlsen,

2.laget: Kristin Lunner, Lena Glgtta, Jane Nadden,Randi Dalheim,
Bente Sandem. '

Vart guttelag ble nr. 3 av 10 lag og besto av folgende:

Terje Bjerkrheim, Egil Henriksen, Ronny Merli, Nils Halvor Krogh,
Roy Veiby, Robert Magnes, fyvind Sand.

Seniorlaget ble nr. 2 etter Segrum og felgende deltok:

Ole Petter Hornds, XKnut Skjermo, Terje Dunvoll, Olav Hellebo,
Reidar Soot, Erling Molidalen, Tor A. Haaby, Arve Hegne.

Holmenkollstafetten 9. mai:

Det var damelaget som gjorde den store innsatsen for AHPF i drets .

Holmenkollstafett. Laget klarte en nesten sensasjonelt god 10. plass

av ialt 46 fullferende lag. Tiden ble 1.05,1% timer og det er

1,1% min. bedre enn ifjor. Vi gratulerer.

Laget var dette: Ranveig Karlsen, Cicilie Havnaas, Randi Dalheim,
Kristine @degaard, Britt Soot, Torunn Kolstad,
Marit Skjermo, Hilde Solvang, Grete Kolstad,
Anne Marie Kuster, Bente Sandem, Kari Hegenes,
Helene Dahl, Vigdis Gletta, Maren Agot Aamodt.

Herrelaget startet idr som ifjor i pulje 1 1 klasse 3 og ble nr,
81 av 160 lag i kalssen, Tiden ble 55,40 min. vel etminutt svakere enn
ifjor. Dette skyldtes savnet av Rolf Christian Kolstad pa den

lengste etappen. Han lgp for NRHI idr.

Laget var: Sven Olberg, Ole Petter Hornas, Arne Vergeland, Finn
Lie, Terje Dunvoll, Vidar Myrvold, Per Torgersen,
@yvind Sand, @ystein Dalbakk, Knut Skjermo, Bjern Lier,
Erik Hoel, Jan Tore Anthonisen, Olav Hellebs, Jyvind
Olsen.

Vi stilte idr old-boyslag for ferste gang. Laget gjeorde det bedre
enn ventet med tiden 59,30 min. og ble nr. 39 av 51 fullferende

lag i klassen.
Dette ga sikkert mersmok for vidre gamlekarer og det vil bli lettere &

f4 lag neste ar.

P4 laget deltok: Arve Hegne, Julian Jonassen, Terje Rines, 0dd Tore
Bjerkrheim, Kdre Soot, Reidar Sott, Knut Arnes,
Torkjell Hsgenes, Egil Soot, Ivar Tangen, lvar
Armesen, Erling Molidalen, Age Krogstad, Kare
Larsen, Havard Lund. _

UKI~karusellen:

Talt %% av vare medlemmer har 1&r deltatt i dette flotte
arrangement for alle kategorier av legpere, mosjonister sdvel

som topplepere, menn og kvinner,

I klasse 19-3%2 Ar fikk Vidar Myrvold en meget fin 14. plass,
gystein Dalbakk ble nr. 24, Finn Lie nr. 42, Per Torgersen nr. 53,
Perje Dunvoll nr, 71, Ole Petter Hornis nr. 73, Olav Hellebs

ar. 76 og Tennes Bjerkrheim nr. 79. Svein Berg startet ogsd 1
denne klassen og kom langt fram, men p.g.a. en feil 1
resultatlisten vet vi ikke plasseringen.

T %lasse 33-37 &r fikk Sven Olberg en meget flott 7. plass,
Terje Arnes ble nr. 21 og Kare Larsen ble nr. 29.




REGNSKAPSSAMMENDRAG 1976.

Dugnad, lotteri og annen virk-
somhet,

Komm. bidrag og kulturmidlex
Medlemskontingent

Andre inntekter

Premiekjop

Trening og instruksjon
Administrasjonsutgifter
Materiell og utstyr

Reiser og oppholdsutgifter
Startkontingent

Beholdning i kasse 8/12-75-13/12-
T6.s
" i bank " n

1} giro n n

Inntekt: Utgift:

16.149,50
6.850,00
1.760,00
239,45

2.950,00

2.910,00

| 9.276,32

230,00 1.094,20

11.435,05

3.,166,00 56 T65425

2.9%2,48 1.706,40

4.216,64 2.,007,79

2.189,16 589, 32

37.7%52,9% 37.732,93

Setskog 13/12-76.

Thorstein Kolstad
kasserer



ARSBESTESTATISTIKK FOR KVINNER/JENTER 1976.

Maren Agot Aamodt 1951

60 m
Diskos

Bjerg Kristoffersen 1953

100 m hekk
Lengde

Liv Gukild 1957

Kule

Diskos

Spyd

Heyde _
Kule innenders
Slegge

Torunn Kolstad 1957

200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m

Grete Kolstad 1958

60 m

400 m

100 m hekk (84)
400 m hekk

800 m :
1500 m

Lengde

Marit Skjermo 1959

1500 m
3000 m

Britt Soot 1959
1500 m

I1ilde Solvang 1960

60 m

100 m

200 m

Hegyde

Lengde

Kule

Kule innenders
Diskos

Spyd

Slegge

W

no

LS

o~
ga'gB888

29,9 sek.
64,9 sek.
« 16,6 mis,
34,7 min.
50,0 min.

8,2 sek.
58,9 sek.
22,4 sek.
70,6 sek.
09,8 min.
35,4 min.

2+9

5.44,0 min.

12.39,8 min.

6.,11,5 min.

9,1 sek.
14,4 sek.
29,9 sek.

1,50 m

4,03

8,98

8,72
28,58
18,70
21,50

BE5E2EEE

Lillestrem
Hemnes

Stremmen
Stremmen

Lillestrem
Arnes
Stremmen
Stremmen

Bjerkelangen

Strgmmnen

Stremmen
Lillestreom
Bislett
Bislett
Bislett

Jessheim
Bislett
Jessheim

Lillestrem

Bislett
Askim
Jessheim

Stremmen
Jessheim

Jessheim

Lillestrem
Bisletdt
Stremmen
Lgrenskog
Stremmen
Hemnes
Lillestrem
Bisletd

Gardermoen

Stremmen

15

31/5
28/6

6/9
6/9

31/5



Kari Hegenes 1960

100 m
100 m hekk
1500 m
3000 m

Tove Lund 1960

Kule
Diskos
Spyd
Slegge

(icilie Havnaas 1960

1500 m
%000 m

Kristine @degdrd 1962

60 m

100 m

400 m

800 m

80 m hekk (76,2)
Hoyde

Lengde

Randi Dalheim 1962

60 m
Lengde

Vigdis Glgtta 1963

60 m

100 m
400 m
800 m
Heyde
Lengde

Jane Nadden 1963
800 m

Tone Veiby 1964

60 m

100 m
800 m
Hgyde
Lengde

Tena Gletta 1964

60 m

100 m
800 m
Hoyde
Lengde

14,9 sek.
20,0 sek.
5.49,5 min,
1%.15,2 min.

6,75 m
32,10 m
13,80 m
26,02 m

2.42,1lmin,

9,5 sek.

16,2 sek.

2,41,5 min,
1,20 m
Sgdd

9,8 sek.,

16,6 sek.
2:56,5 miti.
1,15 m
3,03 m

Hemnes

Streammen
Stremmen
Jessheim

Lorenskog
Kolbotn
Stremmen
Lgrenskog

Jessheim
Jessheimnm

Jessheim
Hemnes
Lillestrem
Sgrum
Jessheim
Hemnes
Jessheim

Jessheim
Jessheim

Hemunes
Hemnes
Lillestrem
Rrjang
Hemnes
Sgrum

Bislett

Stremmen
Hemnes
Sgrum
Sgrum
Jessheim

Streammen
Hemnes
Bislett
Sgrum
Jessheim

16

4/8

18/6
7/6
31/8
31/8
4/8

18/6

22/5
%31/8
4/8



Karin Slden 1964

100 m 16,1 sek.
. Trude Krogh 1965

60 m 9,2 sek.
100 m 15,5 sek.
800 m 2.54,5 min,
60 m hekk (76,2) 13,5 sek.
Heyde 1,10 m
Lengde 5,55 1
Kule 4,91 m
Trekamp 2331 poeng

Kristin Lunner 1965

. 60 m 10,0 sek.
100 m 16,7 sek.
800 m 3.00,9 min,
60 m hekk (76,2) 13,9 sek,
Heyde L,25 m
Lengde 3,76 m
Kule 6,62 m
Trekamp 2301 poeng

Ilse Lillian Rgsholm 1965

60 m 11,2 sek.
Heyde 1,20 m
Kule 6,46 m
Kule innenders 6,45 m
Lengde uten tillep 1,74 m
Heyde innenders 1,00 m
Heoyde uten tillep 0,95 m
Nina Burds 1965

60 m 9,8 sek.
lipyde 0,96 m
Kjersti Larsen 1966

60 m 9,4 sek.
100 m 14,8 sek.
Lengde 4,18 m
Lengde uten tillmp 1,92 m
Hilde Gustavsen 1966

60 m 10,8 sek.
800 m 3.09,8 min.
Lengde 5,03 m
Liinda Solvaer 1966

60 m 11,1 sek.
Lengde 2,90 m
Anita Andersen 1966

60 m 11,4 sek.
Lengde 2,85 n

Jorun Slien 1966

o0

11,0 sek.

Hemnes

Hvam
Stovner
Bislett
Jessheim
Sgrum
Rrjang
Hvam
Hvam

(60 m 9,2 sek. lengde 3,40 m, Kule 4,91 m)

Strgmmen
Hemnes
Bislett
Jegssheim
Sgrum
Arnes
Lillestrom
Hvam

(60 m 10,1 sek. lengde 3,57 m, kule 6,35 m)

Hemnes

Sgrum
Stovner
Lillestrem
Bjerkelangen
Bjerkelangen
Bjerkelangen

Hemnes
Hemnes

Stremnen
Stovner
Lillestrem
Bjerkelangen

Gjerdrum
Stovner
Gjerdrum

Gjerdrum
Gjerdrunm

Gjerdrum
Gjerdrum

Gjerdrum

17

7/6

5/9
4/9
22/5
4/8 -
31/8
8/8
5/9 -
5/9

18/6
7/6
22/5
4/8
31/8
11/8.
24/9
5/9

W
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13/6
13/6

18/6
4/9
30/8
3/4

20/6

4/9
20/6

20/6
20/6

20/6
20/6



ARBESTESTATISTIKK FOR MENN/GUTTER 1976.

Havard Lund 1924

100 m

110 m hekk

200 m

3000 m

5000 m

Diskos 2 kg
Diskos 1% kg
Kule

Spyd

Slegge

Heyde

Lemgde

Lengde uten tillep
Kule innendgrs

Sigurd Dalby 1925

3000 m
5000 m

- Marius Norum 1926

3000 m
5000 m

K&are Thoresen 1929

%3000 m hinder
5000 m

9 sek.
2 sek.
0 sek.
14. 6 min.
24244 min,
%1.26
35,50

9. TT
42,90
24522
1,50
4572
2,3%6
9,41

NSRRI T

e W v e

2
3
0
4

BEEBEBEBEBBEEE

12.2%,8 min.
22. 51,4 min.,

12.42,0 min,
23%.00,6 min,

13.14,2 min,.
22.,2%,2 min.

Thorkjell Hogenes 1929

%2000 m hinder
5000 m

Aee Kropstad 1932

3000 m hinder
5000 m

Kare Soot

%4000 m hinder
5000 m

12.46,6 min.
20.47,8 min.

14.00,0 min,
20.27,0 min.

1%.06,8 min.
20,3%,0 min.

Erling Molidalen 193%4

800 m
%3000 m hinder
5000 m

Reidar Soot 19%4

3000 m hinder
5000 m

2.26,% nin.
12,21,0 min.
19-09’4 min.

11- 55’2 ITliIl-
17.41,0 min.

0dd Tore Bjerkrneim 1938

%5000 m
%000 m hindex
5000 m
10000 m

10.26,6 min.
11 04,8 min.
17.41,2 min,
%5.19,0 min.

Bislett
Kristiansand
Bislett
Jessheim
Jessheim
Sarum
Stovner
Lillestrom
Lillestreom
Stremmen
Kristiansand
Bislett
Bjerkelangen
Lillestrem

Jessheim
Jessheim

Jessheim
Jessheim

Jessheim
Jessheim

Jessheim
Jessheim

Jessheim
Jessheim

Jessheim
Jessheim

Sprum
Jessheim
Jessheim

Jessheim
Sgrum

Arvika
Jegsheim
Jessheim
Stovner

18

24/8
17/7
2708
28/8
18/6
9/10
16/6
8/10
7/8
18/6
17/7
2/9

27/%

25/8
16/6

25/8
16/6

25/8
16/6

25/8
16/6

25/8
16/6

25/8
16/6

1/6
25/8
16/6

25/8



Terje Arnes 1940

110 m hekk
200 m

400 m

400 m hekk
%000 m hinderx
5000 m

Per Moen

Kvle innenders .
Lengde uten Tillep
Heyde uten tillep

Sven Olberg 1942

1500 m

3000 m

5000 m hinder
5000 m

10000 m

K8re Larsen 1943

5000 m hinder
5000 m

Svein Berg 1945

3000 m hindex
5000 m

Terje Dunvoll 1945

3000 m hinder
5000 m

Arne Vergeland 1946

100 m

200 m

400 m '
400 m hekk
Lemgde
Tresteg
Diskos

0lav Hellebs 1946

4000 m hinder
5000 m

I'inn Lie 1947

3000 m

%000 m hinder
5000 m

10000 m

Per Torgersen

%000 m hinder
5000 m

T sek.
0 sek,
0 sek.
6 sek,
O min.
4 min.

4,22,0 min.
9.29,4 min,
10.23%,4 min,
16.08,0 min.
%4 14,0 Win

12,52,6 min,
20.09,6 min,

11.12,2 nin.
17.45,0 min.,

11.56,0 min,
18.3%2,8 min.

11,3 sek.
2%,5 sek.
52,1 sek,
65,0 sek.
5,85 m
12.52 m
20,85 m

11.56,6 min.
19.12,4 mnin,.

10.07,6 min.
10.3%9,2 nin,
17.50,6 min,
55, 15,0 min,

11.24,6 min.
17.21,0 min.

Logrenskog
Nannestad
tovner
Lorenskog
Jessheimn
Jessheim

Bjerkelangen
Bjerkelangen
Bjerkelangen

Sgrum
Lerenskog
Jesshein
Lorenskog
Nannestad

Jessheim
Jessheim

Jessheim
Jessheim

Jessheim
Jessheim

Bislett

Lillestrom

Bislett
Lorenskog
Sgrum
Lerenskog
Legrenskog

Jessheim
Jessheim

Arvika
Jessheinm
Leorenskog
Stovaner
Nannestad

Jessheim
Jesshein

19

12/8
21/6
16/6
24/8
25/8
16/6

3/4
3/4
3/4

8/6
51./8
25/8
24./8
21/6

25/8
16/6

2

]
o\

~
o

25/8
16/6

12/5

8/8
12/5
24/8

24/8
24/8

25/8
16/6

17/7
25/8
24/8
6/10
21/6

25/8
16/6



fystein Dalbakk 1948

- 3000 m hinder
5000 m

Tgnnes Bjerkrheim 1948

3000 m hinder
5000 m

Vidar Myrvold 1949

1500 m
3000 m hinder
5000 m

10.3%0,8 min.
16.42,8 min.

11,%1,0 min,
19.34,0 min.

4.15,5 min.
10.22,8 min,
164 10,4 min,

Jan Tore Anthonisen 1949

100 m

110 m hekk

400 m

400 m hekk

1500 m

Hoyde

Hgyde innenders
Hpyde ubten tillsp
Lengde

Lengde uten tillaep
Tresteg

tule

Kule innendgrs
Diskos

Gpyd

@yvind Sandaker 1950

Heyde

Hgyde innendgrs
Lengde

Lengde uten tillep
Kule

Kule innendgrs

Ole Petter Hornds 1951

3000 m hinder
5000 m

Tor Olsen 1951

Stav
Kule innenders
{ule

Pystein Lund 1953

110 m hekk
Kule

Spyd
Diskos
Slegge

11,5 sek.
17,4 gek,
55,2 sek,
62,4 sek.
4.55,2 min,
2,10 m
2,08 m
1,62 m
6,93 m
FalD W
12,54‘ I
11,49 m
11,78 m
Blsdld m
57,38 m

2,01l m
2,00 n
5,35 m
2,70 m
10:35 Im
10,56 m

11: 26,6 min.
19,00,6 min.

2,85 m
10,15 m
10,31

20,4 sek.
10,98 n
64,50 m
30,64 m
27,70 m

20

Rrnes 22/9
Lorenskog 24/8

Jessheim 25/8
Jessheim 16/6
Sgrum - 8/6
Jessheinm 25/8
Stovner 15/9

Lillestrem  18/9
Tillestrem  19/9
Lillestrem  18/9
Lerenskog - 24/8
Lillestrem  19/9
Scghers Spania 5/%
Ekeberghallen 24/1
Bjsrkelangen 3/4
Lillestrenm 7/8
Bjerkelangen 3/4
Lerenskog 24/8
Lillestrem 7/8
Bjerkelangen 3/4
Lerenskog 24/8
Lillestrem 7/8

Nannestad 21/6
Kristiansand 29/2

Serum 8/6
Bjwrkelangen 3/4
Serum 8/6

Bjerkelangen 3%/4

Jessheim 25/8
Jessheim 16/6

Lorenskog 12/8
Bjerkelangen %/4
Sgrum 17/8

Lerenskog 1.2/8
Sgrum 8/6
Arnes 14/7
Tillestrem 8/8
Nannestad 21/6



gyvvind Olsen 1954

100 m 11,9 sek.
200 m 24,6 sek,
110 m hekk 21,3 sek.
Tresteg 11,50 m
Stav 3,20 m
Lengde uten tillep - 2,72 m
Knut Skjermo 1955

800 m , 2,07,5 min.
Gyvvind Arnesen 1956

Slegge 40,48 m
Rolf Christian Kolstad 1956

800 m 2.01,9 min.
1500 m B 0 4. IREN..
3000 m 8.27,0 min.
5000 m 14,38 ,0 mixn.
Bjorn Lier 1957

Hoyde 1,65 m

. Diskos 28,04 m .
Kule innendgrs 8,84 m
Oddvin Lund 1957 |

Diskos . 36,68 m
Slegge 22,60 m
Ole Martin Resholm 1961

100 m hekk (91,4) : 19,2 sek.
Hoyde 1,70 m
Lengde- 5,22 m
Kule 4 k% 10,98 m
Diskos 1z kg 26,46 m
Spyd 600 gr. 38,22 m
Kule 4 kg innenders 9,78 m
Lengde uten tillep 2,34 m
Hpyde uten tillep 1,25 m
Hpyde innendars 1,55 m
Tryeve Anthonisen 1961

Hgyde 1,70 m
Hoyde innenders 1,66 m
Hopyde uten tillep 1,25 1
Lengde uten tillap 2,51 m
Robert Magnes 1961

100 m 12,8 sek.

Tor Albert Haaby 1961

800 m 2.26,2 min.
3000 m 10,27,0 min.

Sgrumn 8/6
Nannestad 21/6
Lorenskog 12/8
Lerenskog 24/8
Lerenskog 12/8
Bjerkelangen 3/4
Nannestad 21/6
Nannestad 21/6
Nannestad 21/6
Bislett 13/7
Stovner 28/6
Stovner 16/6
~ Nannestad 21/6
Lorenskog 24/8
Bjerkelangen 3/4
Lillestrom 8/8
Lerenskog 2/6
Nannestad 15/8
Nannestad 21/6
Arnes 1/9
Arnes 1/9
Nannestad 15/8
Arnes 14/7
Bjerkelangen 3/4
Bjerkelangen = 3/4
Bjerkelangen 3/4
Bjorkelangen 3/4
Hemnes 7/6
Bjerkelangen 3/4
Bjorkelangen 3/4
Bjerkelangen 3/4
Arjting 8/8
Rrmes 1/9
Arjéng 8/8



Roy Veiby 1961

60 m 8,4 sek.
100 m 13,5 sek.
800 m 2.21,5 min.
Kule 8.91 m
Gyvind Sand 1962

60 m 7,7 sek.
100 m 12,5 sek.
800 m 2,08,8 min.
Lengde 4,9% m
Kule 3 kg 1%,59 m
Diskos 1 kg 33,19 m
Spyd 600 gr. 40,60 m
Ronny Merli 1963

60 m 9,1 sek.
100 m 15,1 sek,
80 m hekk (76,2) 14,5 sek.
800 m 2.27,0 min,
1000 m 3%.,08,8 min.,
Kule 6,34 m
Hoyde 1,28 m
Lengde 4,15 m
Tore Bjerkrheim 1963

- 60 m 9,8 sek.
1000 m 5. 41,0 min,
Hmyde 1,36 m
Kule 7,53 m
Vidar @stmoe 1963

Lengde uten tillep 1,85 m
I'rode H@genes 1963

Lengde uten tillgp 2,03 m

Knut Bjern Lier 1964
{ule 7,98 m

fule innenders 7,55 m
Lengde uten tillep 1,69 n
Heyde uten tillep 0,80 m
Beil Henriksen 1964

60 m 9,4 sek.
800 m 2.52,2 min,
Hoyde 1,08 m
Henning Fagersand 1964

60 m 9,9 sek.
100 m 16,3 sek.
800 m 2.47,7 min,
Lengde 3,65 m

Hemnes
Sgrum
Sgrum
S@rum

Sokna
IHHemnes
Bislett
Jessheim
Hemnes

Nannestad

Gardermoen

Jessheimn
Hemnes
Jesshelim
Lillestren
Arjéng
Hemnes
Hemnes
Jessheim

Hemnes
Arvika
Hemnes
Hemnes

Bjerkelangen

Bjerkelangen

Hemnes
Lillestrom

Bjerkelangen
Bjerkelangen

Hemnes
Bislett
Hemmes

Hemnes

Arjang
Hemnes
Jessheim
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13/6
8/8
13/6
4/8
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Carl Fredrik Havnaas 1965

60 m 9,6 sek. Hemnes 1%/6
100m 15,2 sek. Hemnes 7/6
800 m 2.33,9 min. Kongsberg 29/8
Hayde 1,20 m Hemnes 13/6
Terje Bjerkrheim 1965

60 m 9,5 sek. Skotterud 10/7
100 m 15,9 sek. Stovner 4/9
800 m 2:59,8 min. Bislett 22/5
1000 m % 32,4 min., Arvika 1%/7
Lengde 3,64 m Rrnes 1/9
Joran Merli 1965 ,
Kule 6,34 m Nannestad 15/8
Terje Olav Brun 1965

Kule 5,19 m Hemnes 7/6
Sven Ostmoe 1966

Lengde uten tillgp 1,60 m Bjerkelangen 3/4
Steinar Larsen 1966 _

Kule _ 4,61l m Hemnes 13/6
Lengde %,10 m Gjerdrum 20/6
Lengde uten tillep 1,64 m Bjerkelangen 3%/4
{ule innenders | 4,71 m Bjerkelangen 3%/4

Roar TLarsen 1967
60 m 11,0 sek. Hemmes 1%/6







