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AURSKOG-H@LAND FRIIDRETTSLAG

Stiftet 23. februar 1968

REGNSKAPSSAMMENDRAG 1978,

Inntekt Utgift
Diverse inntekter 14.3%67,87
Kommunalt bidrag, kulturmidler 13.2004= "
‘Medlemskontingent 3.700,-
Premiekjep ' 3.804,85
Irening og instruksjon 200,-
Administrasjon 9.437,40
Materiell og utstyr 1.395,~ 15,105,35
Reiseutgifter, opphold 3.358,10
Startkontinge t j 5.699,~ 5.870,60
Bek., i kasse pr. 12/12-77. - 15/12-78. 1,015,50 958,55
Beh. i bank pr. " n 56,33 2.026,85
Beh, p& postgiro " " 1.748,07 420,07

41.181,77 41.181,77

Setskog 15/12-1978.

Torstein Kolstad (sign.)

Kasserer



STYRETS BERETNING

P4 4rsmetet i RAdhuset, Bjerkelangen, segndag den 18, desember
1977 ble fglgende valgt inn i styret og de forskjellige utvalg:

Styret:

Revisorer:

Arrangementsutvalg:

Instruksjon- og
treningsutvalg:

Serieutvalg:

Idrettsmerkeutvalg:

Veterangruppe:

Oppmem for terrenglep
og stafetter sen,/jun:

Oppmenn for banestevner:
Oppmenn for terrenglep og
stafetter jenter/kvinner:
Oppmenn lagserie menn:

Oppmenn lagserie kvinner:

Oppmenn lagserie gutter/
jenter:

Utvalg for treningsdrakter
m, m, H
Premiesamlingskomite:

Valgkomite:

Formann : Havard Lund

Nestform: Egil Lier

Kasserer: Thorstein Kolstad '

Styremedlemmer: Maren Agot Aamodt, Finn Lie,
Torkjell Hegenes.

Varamenn: Aksel Lunner, Grete Kolstad.

Svein Berg, Magne Gromsrud.
Egil Lier, Sigurd Sandbakken, Sverre

Sandbakken, Ottar Solvang, Bjern Lier,
Torunn Kolstad, Knut Skjermo, Hivard Lund.

-Hivard Lund, Tor Olsen, @yvind Olsen,

Stein Lier, Finn Lie, Maren Agot Aamodt,
Knut Skjermo,

Tor Olsen, @yvind Olsen, @ystein Lund,
Bjern Lier,

BEgil Lier, @yvind Olsen, Torkjell Hegenes,
Ada Ringstad, Kire Thoresen, Sigurd Dalby,
Ove Aserud, Lilly Gletta.

Arve Hogne, Terje Arnes, Sven Olberg.

Sven Olberg, Finn Lie.

Havard Lund, Egil Lier, Tor Olsen, Jan Tore
Anthonisen.,

Maren Agot Aamodt, Aksel Lunner, Havard
Lund.

Egil Lier,

Maren Agot Aamodt.

Aksel Imnner, Kari Krogh.

Maren Agot Aamodt, Torunn Kolstad, Knut
Skjermo, Ole Martin Rgsholm,

Sven Olberg, Havard Lund.

Tor Olsen, Torunn Kolstad, Bjerg
Kristoffersen.



@konomien:

Fra kulturstyret fikk A H F idr kr. 13,200,-, Det er kr. 1,750,-
mindre enn &ret for., Laget har selv skaffet ca. kr, 18,000,-,
Det vises foreverig til regnskapet.

Friidrettsmateriell:

Laget har idr anskaffet felgende materiell:

5 stk. hinderlepsbukker kr. 5.841,60

1 " ., belegg for hindervanngrav kr. 5.488,80

2 " , glassfibverlister 4 m, for heydehopp k¥, 388,80

1 " , heldspyd 600 gr. kr, 535,00

2 " , treningshekker, plast : kr, 210,00

1 ", Tissot stoppeklokke Digital 5115 kr, 500,00
kr.12,964,20

Arrangementer:

Lordag 18. februar: Innendersstevne Bjeorkelangen videregiende skole.

Lordag 25, februar: Vinterkarusellsp "Hjellebglrunden",

Lgrdag 18. mars : Innendorsstevne Bjerkelangen videregiende skole.

Lerdag 15, april : Nasj., terrenglep gutter/jenter, Bjsrkelangen.

Onsdag 19, april : Helandstafetten, nasj. menn/kvinner, Loken.

Fredag 21. april : KM veteraner innenders, Bjerkelangen videreg,skole,

Onsdag 10, mai ¢ Treningsstevne, Hpland stadion.

Onsdag 24, mai ¢ Lagseriestewvne nr, 1 for kvinner, Hpland stadion.

Sendag 4. juni : Distriktsstevne gutter/jenter, Hpland stadion,

Onsdag 14. juni : KM stafetter menn/kvinner junior, Heland stadion,

Lerdag 8. juli ¢ Treningsstevne, Holand stadion.

Onsdag 19, juli : Treningsstevne, Hegland stadion.

Onsdag 2. august : Kastkarusellstevne, Hgland stadion.

Onsdag 9. august : TLagseriestevne nr. 3 gutter/jenter, Heland stadion,

Sendag 8, oktober: Treningsstevne, Hgland stadion,

Fredag 17. februar feiret A H F sitt 10 4rs jubileum med en fest pa

Bjorkelangen videregldende skole hvor 65 av medlemmene var tilstede,
Reidun og Egil Lier ble pad festen tildelt et tinnfat med innskripsjon
for den store inneatsen de har gjort for A H T siden starten,

Representasjon

1978:

10. januar

31, januar

15, mars

18, oktober
17. november

2=-3,desembeyr
12, desember

Ekstraordinert 4rsmgte Romerike Friidrettskrets

Finn Lie, Havard Lund,

°® °¢ oo o0

Rrsmote Idrettens kontaktutvalg, Stein Lier, HAvard Luund,
Kontaktutvalget, Stein Lier.

Sesongmete Romerike FIK, HAvard Lund.

Arsmgte Romerike FIK, Maren Agot Aamodt, Tor Olsen,

Havard Lund,

e oo

Norges Friidr. forbunds ting i Sarpsborg, Havard Lund.
Kontaktutvalgets lagsformannsmete, Stein Lier.



Tillitsverv:

Hivard Tund er medlem i veteranutvalget i Norges Friidrettsforbund,
medlem av hederstegnkomiteen i Romerike Idrettskrets og formann i
dommerautorisasjonsréddet i Romerike Friidrettskrets. Tor Olsen

er medlem i statistikk- og rekordutvalget i Romerike Friidrettskrets.
Maren Agot Aamodt er medlem i barne- og ungdomsutvalget i Romerike
Friidrettskrets.,

Nye dommere:

Oddvin Tund er idr blitt autorisert som kretsstarter. Tove Lund er
idr blitt autorisert som kretsdommer og kretsstarter. Hun er den
forste kvinnelige starter pid Romerike.

Pokal for sprang:

Jan Tore Anthonisen har idr klart kravet til pokalen for sprang som
Kdre Thoresen har satt opp., Jan Tore hoppet 7,12 m i lengde som
0gsd er ny klubbrekord og bare 4 cm fra kretsrekorden,

Innsatspokalen 1978:

Styret har tildelt @yvind Olsen innsatspokalen for 1978, @yvind har
vert med i laget fra starten og har hevdet seg meget godt som sprinter
i alle gutteklassene. Han har fortsatt bestenoteringer for Romerike
pa 400 m i Arsklassene 17 og 18 Ar og i stav for klassene 16 og 17 ar,
Han trappet litt ned i junioralderen, men har hele tiden deltatt for
laget i lagseriene og stafetter ndr laget har hatt bruk for han.

A H T har hatt mange solide stotter 4 ty til i slik sammenheng, men
vi tror ikke noen andre i laget har vert med pd flere lagseriestevner
og stafetter gjennom &rene enn Pyvind,

Vi hdper og tror at laget i mange &r fortsatt vil ha nytte av han
bdde som aktiv og trener.

Rekruttpokalerl978:

Styret har tildelt seks av lagets mest flittige yngre stevnedeltakere
rekruttpokaler for 1978, Disse er: Hilde Gustavsen 12 dr, Jo Helge
Raaen 12 4r, Hanne Kolstad 11 &r, Mona Oversveen 11 ar, Tanja Ovrehus
11l &4r, Terje Halvorsen 11 4r,

Alle har gjort en fin innsats i8r og scoret mange poeng i lagserien
for de yngste, hvor vi tok en fin annenplass bare noen f& poeng
etter vinneren Leirsund I.L,

Brynes KErespris 1978:

A HF har innstilt Ole Martin Resholm til Brynes Arespris for 1978,

Ster‘t.



Instruksjon- og trening:

Innenderstrening hver lerdag hele vinterhalvidret pd Bjerkelangen
videregdende skole, Etter skisesongen utenderstrening for stafett-
og terenglopere fra Lgken skole hver onddag. Vi har inngdtt avtale
med Hegland I.L. om fast bruk av Heland stadion hver onsdag i hele
sommersesongen i tillegg til at banen kan benyttes ogsi andre dager
under forutsetning av at det ikke kolliderer med andre idretter.

Ole Martin Resholm og Trygve Anthonisen deltok i hoyde pd noen
regionsamlinger i Ekeberghallen i vinterhalviret.,

P4 Romerike Friidrettskrets treningsleir pd Romerike Folkehsgskole
18-23, juni deltok Tone Veiby, Kristin Lunner, Trude Krogh og

Sigrunn Nilsen.
Bjorn Lier, Marit Skjermo og Knut Skjermo, deltok pd et kurs for
instrukterer som arbeider med barn, ungdom eller mosjonsgrupper
som Romerike Idrettskrets arrangerte pd Hurdalsjoen - hotell
31, mars til 2, april.

Deltakere i norgesmesterskap:

NM - B mesterskapet Bislet 2, august @yvind Sandaker nr. 4 i hayde

med 1,90 m,
NM = junior i Tensberg 4. august Kristin Lunner 1,50 mog nr. 5 i

kvalifiseringskonkurransen,
NM - junior i Tensberg 6. august Ole Martin Resholm nr., 11 i hayde

med 1,90 m,
NM - senior i Steinkjer 13, august Jan Tore Anthonisen nr. 5 i heoyde
med 2,05 m,

Veteranmesterskaped pd Spikkestad 19 - 20. august, Hivard Lund klasse
50 4r, nr, 1 110 m hekk 19,7 sek., nr. 1 heyde 1,45 m, nr. 2 i spyd
42,18 m, nr, 5 i kule 10,94 m og nr., 7 i diskos 35,28 m,

Buropamesterskap for veteraner i Italia 10 - 16, september:

Havard Lund klasse 50 - 54 &r nr, 4 i spyd 41,38 m, nr., 7 i hoyde
1,40 m og nr, 13 i diskos 37,22 n,

Donald-Duck lekene pd Kongsberg 26 - 27. august:

Kjersti Larsen nr., i heyde med 1,35 m
Kjersti Larsen nr. %6 i lengde med 3,99 m
Hanne Kolstad 60 m 9,1 sek,

Hanne Kolstad nr. 14 p4 800 m med 2.44,8 min,

Vesta - Hygea lekene i Bergen 26 -~ 27, august:

Kristin Lunner nr, 1 i heyde med 1,60 m
Kristin Iunner nr., 6 p4 80 m hekk med 13,5 sek.

Kristin fikk bestemannspremien i gruppen hopp kl. 13 - 14 8r for
sitt resultat i heyde som ogsd er tangering av norsk bestenotering
for 13 4rs klassen. Hun er den forste fra Romerike som har mottatt

bestemannspremie i Vesta - Hygea lekene,

Coca - cola startens landsdelsfinale p& Kongsvinger:

Ole Martin Resholm nr, 1 i heyde 1,85 m
Ole Martin Resholm nr, 6 i diskos 37,16 m
Tove Lund nr, 3 i diskos 28,18 m




Coca = cola startens landsfinale pd Gjovik 26 - 27. august:
Ole Martin Resholm nr, 6 i heyde med 1,95 m

Deltakere i interkretskamper:

Melkecupens Jlandsdelskonkurranse for juniorkretslag pd Gjevik 24, juni:

Ole Martin Resholm nr. 2 i heyde med 1,87 m
Mot Sogn og Fjordane og Buskerud for gutter/jenter i Sandane 2, juli:

Flse Lillian Regsholm nr, 3 i kule 9,96 m, Kristin Lunner nr. 4

i kule 9,70 m og nr, 4 i lengde 4,62 m, Tone Veiby nr. 3 pd 800 m
2,32,5 min, Kristine @degaard nr, 2 pd 800 m 2.%6,5 min,

Anne Cathrine Aaserud nr. 1 i diskos 27,74 m. Tove Lund nr., 3 i
diskos med 29,68 m, Kristian Nwss nr. 4 i hegyde 1,60 m, Ole Martin
Rgsholm nr, 1 i heyde 1,94 m, nr, 2 i diskos 38,72 m og nr. 6 pa

100 m med 12,3 sek,

Begtenoteringer for Romerike satt i 1978:

Kristin Lunner 13 3r Hegyde 1,60 m Fana 27/8
Kristin Iunner 13 4r Kule 3 kg 10,35 m Heland 2/8
Kristin Lunner 13 Ar Diskos 27,20 m Krmes 30/8

Else-Lillian Resholm 13 4r Kule 4 kg 8,40 m Sgrum 3%0/9

Romerike Friidrettoskrets lagserier 1978:

A H F har ogsd idr hevdet seg glimrende i lagsgeriene, Vi gratulerer
damene med 1, plassen etter flere 2., plasser doesiste sesongene.

Kvinner: Nr, 1 AHF 175 poeng
"« 2 Serum I.L. 170 #
W « 3 Klefta I.L. 146 "
", 4 Lgrenskog FIL 107 "
Menn: Nr. 1 Terenskog FIL 871,5 poeng
", 2 AHTF 868 "
" , 3 Raumes & Arnes 712,5 "

12 lag deltok for menn,

Gutter og jenter 11 - 14 4r:

Nr, 1 Leirsund I.L, 868,5 poeng
".2 AHTF 861 "
" .3 Sgrum I,L, 809 "

1% lag deltok for zutter og jenter.

Norges Friidrettsforbunds lagserier 1, divisijon:
I serien for kvinner @stland Nord ble vi ar, 8 med 12195 poeng.
I fjor nr. 4 med 12693 poeng

I serien for menn @stland Nord ble vi ar. 4 med 26940 poeng.
I fjor nr. 5 med 27.128 poeng.




Norges Fri-idrettsforbunds lagserier for kvinner,

Fra ..

Adr.

1960 Loken i Hgland

fmEEreg=Ralang TeTdeaviales

Rapport nr.

6 1. divisjon
—M‘w = i i i I -
! ﬁm. l’SF.On-

& g ol Fot
-kke passe’)

18/10-778,7

_— fa‘“ﬁ " ﬁ(gniu.; ane vil ha sendt skjemaene til)
(Seriedistrikt)
Hovedserien 30 res. 6lep I, 6 lep Il, 6 hopp, 6 kast, 6 valgfri, Maks. 5 resultater pr. ovelse
ST KO TR EAE CAl ERE A
3. » 10 » 2 . 2 » 2 . 2 . 5 4
Kun ett resultat pr. ovelse av samme ulover.
Div Deltakere Sted Dato Ovelse Resultat Poeng Arrangor
123 IMaren A, Aamodt Rolfsrud | 29/1 200 W 27,3| 662 |Lerenskog FIL
H-1-23 |Grete Kolstad Rolfsrud____,_gg[i_ 200 27,8 626 |Lerenskog FIL
o "2 lgrete Kolstad Hgland 24/¢ 100 13,8] 536 |A H F
3 w1 [Kristin Tumer | Rolfsrud | 7/9 100 m Y. 18,0| 477 |Lovenskog FIL
s
e B _ i) A P N —
H1-23 jGrete Kolstad Rolfsrud | 29/ 800 12.%0,1| 671 |Lerenskog FIL
123 |Tome Veiby Stremmen | 25/¢ 800 mM2.31,5| 656 |Strpmmen IF
= 12 |Grete Kolstad Holand 24/ 400 n§ 65,3| 626 |A HF
& w1 [Maven K, Asmodt |Holand | 24/4 4001 65,9]| 610 |AH P
H
= - S . e
H-1-23 IKristin Lunner Fana 27/4 Heyde 1,60 | 834 |Fana IL
wi2a [Kjersti Lavsen | Serum | 20/9 Heyde | 1,43 | 647 |Sorum IL
¢ w2 |Blse Lillian Roshollm Holand | 8/1d Heyde | 1,43]| 647 |[AHTF
§ H-1 n@@ﬁé,__éamo@@ Rolfsrud | 7/9 Lengde | 4,65 591 |Lgrenskog FIL
H
R T N SR R I
rjjfiﬁl@:_r_ig@in Lu:r_l_lj_l_er Fe‘tﬁ_iund n 10/1q Spyd 28,96 § 580 |Fet FIL
H1-23 fAnme Carhrine Aasefrud Hgland {19/7| Spyd | 28,58 573 {AHTF
¢ "7 iTove Tund _ Sgrum _ |10/6| Diskos | 30,78 | 561 [Serum IL
¥ u1  [Maren A, Aamodt | Rolfsrud [29/7| Diskos | 30,24 | 550 |Lerenskog FIL
H
= o B I— « _
w123 JKristine @degaard | Sandane | 2/7| 800 m 2.36,5 | 604 |Sogn og Fjordane
. 129 |Maren A, Aamodt | Stremmen [16/8{ 400 m h.| 73,7603 |Strommen IF
& *i? JKristin Lunner | Sandane | 2/7| Lengde | 4,62 {583 |Sozn og Fjordane
£ m  JSigron Nilsen Rolfsrud [29/7] 800 m  [2.41,2 | 558 |Lerenskog FIL
H__ o - B 1 I s [ B
H
Aniall deltakere 10 Antall noteringer: 20 Poengsurm. 12195

Resuilatene er oppnadd pa approberte stevner Redskapane som er brukt er i samsvar med konkurransereglene (senion_edskap],
Resultaler som er oppnadd i ovelser som ikke kan godkjennes pé grunn av medvind er ikke medtatt. Samilige deltakere pa vart lag
er stariberetliaede medlemmer. Nyinnmeldie medlemmer fra andre lag som er oppfoert har fatt starttillatelse fra forbund

Dalto:

Loken 18/10-78.
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Formann / oppmann



7 Hovedserien

WNI[TY, Norges Fri-idrettsforbunds lagserier for menn. 1, divisjon
] (Stryk  det som
ikke passer.)
fra ... ourskog-Holand Priddrettelag
Adr. ... 1960 Leken i Heland Rapport pr. 18/10-78,
Hovedserien 50 res. = 10 lop I. 10 lep II, 10 hopp, 10 kast, 10 valgfri.
1. divisjon 40 » = 8 » 8 » 8 » 8 » 8 »
Maks. 5 resultater pr. ovelse. Kun ett resultat pr. ovelse av samme utever.
7 \ ]
: Deltakere | Sted + dato Bvelse Resultat Poeng | Arrangar
| Jan A, Ydersbond | Nannestad 20/8§ 400 m h, 59,0 727 Nennestad IL
j Jon Svanstram Rolfserud 22/6 800 m 2,02,4 707 Lerenskog FIL
f Jan Tore Anthonlsen Serum 6/6‘ 100 m 11,5 687 Sgrum IL
; Byv:mé Olsen | Serum 6/6 100 m | 11,6 665  Serum IL
= | Jan Tore Anthoniser Rolfsrud ' 22/6 200 m | 24,0 644 Lorenskog FIL
S Jon Olav Berg Segrum , 6/6! 100m | 11,8 622 Serum IL
| Jan Tore Anthoniser Rolfsrud 15/8 110 m hy 17,5 621 'Tevenskog FIL
@yvmnd 9}83;1__ Rolfsrud ' 22/6 200 m ’ 24,3 617 Lerenskog FIL
. -
| o e L |
; ; ' L ‘ ‘
| @ystein Dalbakk Rolfsrud | 22/6 10000m 33.17,0 743 | Lorenskgg FIL
| Bystein Dalbakk Arnes 13/9, 3000 mh.10,04,0 727 'R. & A, IL
| Vidar Myrvold Arnes 13/9, 3000 mth 07,5 716 R. & A, IL
| Vidar Myrvold Nennestad 20/8‘ 5000 m 6 .15,5 686 Nannestad IL
:.i Sven Olberg | Rolfsrud - 1/9 1oooo m 4 39, 9 670 Lgrenskog FIL
§§stteln Da}bglgk J Jessheim ' 12/6| 1500 m 4 18,7 669 Ull/KJ.sa IL e
| Vldar Myrvold ! Rolfsrud 1. 22/6 110000 m 34 52 o 660 L@renskog FIL
| Vidar Myrvold ! Sgrum i 6/6 1500 m  4.22,6 641 Sgrum IL
| . | |
| | L | ]
= T ? ' ' '
| Jon Svanstrom 5‘ Nannestad : 20/8; 5000 m i6 .41,5 639 gNannestad IL
' Sven Olberg - Jessheim | 21/8] 3000 mh.iO 35,5, 640 'Ull/Kisa IL.
. Finn Lie # Jesshein 21/8 3000 mth 44,6 617 ‘Ull/Kisa IL,
1 I 4
' Sven Olberg | Holand | 19/7 5000 m 16, 53,7 617 A H ¥ |
E, Jan Tore Anthoniseq Rolfsrud | 15/8/ 400 m | 54,7 614  Lorenskog FIL
=]
§‘ 0dd Tore B;Jerkrhequ Rolfsrud | 7,6.'59 10000 m ?5 «54,0 610 \ Leorenskog FIL
Knut Sk,jermo ! R&lfsrud ! 22/6| 800 m '2 08 9 605 iLgrenskog FIL
Finn Lie = Rolfs_x_'ud o 22/6 10000 m ?6 02 61 603 ' Legrenskog FIL

i
|
|
I
!

Transp.



8

’ Deltakere i Sted dato j Plvelse Resultat : Poeng Arrangar

! Jan Tore Anthonisen Tregstad 3/65 Heyde 2,06 909 Tregstad IL

f Jéifiaréfih¥ﬁhﬁiaen Bislett _‘“1277'TLengde 7,12 844 Sp. kl., Vidar
' Ole M, Rgsholm : Gjovik _27/8‘ Hoyde | 1,95 813 Gjevik FIL

~ @yvind Sandaker Bislett  2/8 | Hoyde | 1,90 769 " IL Vestar

; xwere dnthoniien f Holand  8/80 | Hoyde = 1,86 734 AHT

| = - —— - m—— e

© Jan A, Ydersbond h Nanneatad 20/8 Tresteg 13,33 '711 Nannestad IL
~ Jan Tore Anthoniae# Bjerkelangenl8/3 , Lengde1;£ 3,06 633 A HTF

: Trygve Anthonisen - Holand _‘8/%9“_.Lengderé 5,98 600 A HF
Pyvind Arnesen . Rolfsrud  22/6  Slegge '47,46 767 Lovrenskog FIL
ﬂysteianund f Stovner ___ig;[gj_mﬁpyd___L5§114 j739 _Larenskog FIL
- Jan Tore Anthomisen Heland ?8/10_r ‘Spyd | 57,04 725 AHF
J., A, Ydersbond ' Rolfsrud 15/3 i Spyd 54,08 687 ' Lorenskog FIL
. Jan A. Ydersbond  Nannestad 20/8 @ Diskos 35,28 590 Nannestad IL
© 0ddvin Lund Nannestad - '20/8 ' Diskos 35,08 585  Nannestad IL
‘Hivard Iund  Sendvika  22/5 Spyd 43,70 546 IL Tyrving
' Jan Tore Anthonisen Holand  8/10 ;‘Eﬁiéﬁf 111,13 's41 ° A H F
tall deltakere 18 . ? Antall noteringer 40 i Poengsum 26940

Resultatene er oppnddd pd approberte stevner. Redskapene som er brukt er i samsvar med konkurransereglene (seniorredskap). Resul-
tater som er oppnddd i pvelser som ikke kan godkjennes pd grunn av medvind er ikke medtatt. Samtlige deltakere pd vart lag er start-
beremgede medlemmer. Nyinnmeldte medlemmer fra andre lag som er oppfart, har fatt starttillatelse fra forbund.

t«/’?"/’f“i‘{//'?/ 7’/’ C{//

Formann / oppmann

Dato. Loken 18/10-78,



Kretsmesterskapene 1978, Medaljeplaseringer:

Innendprs:

Gull 12 ar
Selv 12 ar
Gull 17 ar
Gull 17 ar
Bronse 33=37 &r
Gull 43=49 ar
Selv over50 &r
Bronse over50 ar
Selv over50 4r
Bronse over50 ar
Terrenglep:

Gull 11 &r
Bronse 13 ar
Gull 14 8r
Selv 13 ar
Bronse senior
Selv 38«42 A4r
Selv 43-49 4r
Maraton:

Selv genior
Banemesterskapene: Jenter:
Gull 11 &r
Selv 11 &r
Sglv 11 ar
Selv 11 Ar
Gull 12 ar
Gull 12 ar
Gull 13 &r
Gull 13 ar
Selv 13 Ar
Selv 13 4r
Selv 13 4r
Bronse 13 ar
Bronse 13 ar
Bronse 13 4r
Bronse 13 ar
Bronse 14 &r
Bronse 14 4r
Gull 15 ar
Selv 15 ar
Selv 15 &r
Gull 18 4r
Gutter:

Sglv 15 4r
Bronse 15 ar
Gull 17 &r
Gull 17 &r
Gull 17 &r
Gull 17 ar

Gull 17 &r

Kjersti Larsen
Kjersti Larsen

0Ole M. Resholm
Ole M, Rgsholm

Per Moen

Gummar Gustavsen
Aksel ILunner
Aksel Lunner
Hivard Lund
Havard Lund

Hanne Kolstad
Trude Krogh
Tone Veiby

hoyde u/tillep
lengde u/tillep

hoyde u/tillep
lengde u/tillep

lengde u/tillep
lengde u/tillep
hoyde u/tillep
lengde u/tillep
lengde u/tillep
hoyde u/tillep

Carl Fredrik Hawvnaas

Vidar Myrvold
Egil Fiskerud
Ivar Tangen

Finn Lie

Hanne Kolstad

Hanne Kolstad

Hanne Kolstad

Mona @versveen
Kjersti Larsen
Kjersti Larsen
Kristin Lunuer
Kristin Lunner
Krigstin Lunner
Eristin Lunner

Se 09 ,56 timer

800 m
liten ball
hoyde

800 m
hegyde

60 m hekk
diskos
spyd

hoyde

80 m hekk

Else-Lillian Regsholm kule
Else=Lillian Resholm hgyde
Else~Lillian Resholm diskos
Else=Lillian Regsholm spyd

Kristin Lunner
Tone Veiby
Tone Veiby

kule
800 m
lengde

Anne Cathrine Aaserud spyd
Anne Cathrine Aaserud diskos
Anne Cathrine Aaserud kule

Tove Lund

Tore Bjerkrheim
Tore Bjerkrheim
Ole M, Rgsholm
Ole M, Resholm
Ole M, Regsholm
0Ole M, Resholm
O0le M, Rgsholm

diskos

heyde

100 m hekk
hoyde
tresteg
lengde

110 m hekk
diskos

1,08
2,18

1,46
2,57

2,62
2,62
1,10
2,47
2;55
1,10

BEEEEBEHEB BESB 8B

2.42,3 min,
32,89 m
1,19 m
2.4%,5 nmin,
1335 m
11,5 sek.
27,20 m
27,64 m
1,50 &
14,0 sek,
9,24 m
1,35 m
25,46 n
25,00 m
8,88 m
2,3%6,8nin,
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Gull 17 ar Ole M. Resholm kule 11,30 m
Gull 17 ar Ole M, Resholm spyd 42,52 n
Gull 17 &r Ole M, Regsholm trekamp 2043 poeng
Gull 17 ar Trygve Anthonisen 100 m 12,2 sek,
Selv 17 ar Trygve Anthonisen tresteg 11.74 m
Solv 17 &r Trygve Anthonisen heyde 1,85 m
Kvinner junior:
Gull Tove Lund slegge 18,58 m
Gull Tove Lund diskos 26,38 m
Menn junior:
Gull Ole M. Resholm heyde 1,95 m
Menn senior:
Gull Jan Tore Anthonisen hgyde 2,01l m
Gull Jan Tore Anthonisen lengde 6,89 m
Gull Jan Tore Anthonisen spyd 55,14 m
Selv Jan Tore Anthonisen 100 m 11,6 sek.
Sglv 53=37 &r Sven Olberg 10000 m 34.39,9 min,
Bronse 33=37 ar Roar Lunder 200 m 24,9 sek,
Selv %8-42 &r 0dd Tore Bjerkrheim 10000 m %35.54,0 min.
Solv 38=42 Ar Egil Fiskerud 1500 m 4,34,0 min,
Gull over50 ar Havard Lund hoyde 1,51 m
Gull over50 ar H&vard Iund spyd 45,66 m
Gull overb0 4r Hivard Lund diskos 34,72 n
Gull overtO &r Hivard Lund kule 11,36 m
Gull over50 ar Havard Lund Lengde 4,43 m
Selv over50 4r Hivard Lund 100 m 13,9 sek.
Solv over50 &r Hivard Lund 200 m 29,5 sek,
Banestafettex:
Selv X 60 m jenter 11=12 4r 36,6 sek. Rolfsrud 13/9
Hanne Kolstad, Tanja @vrehus, Mona @versveen, Kjersti Larsen)
Bronse 4 x 100 m kvinner junior 57,4 sek. Holand 14/6
(Trude Krogh, Kristin Lunner, Sigrunn Nilsen, Tone Veiby)
Selv x 100 m menn junior 52,9 sek, Heland 14/6
Kristian Nsss, Cato Berresen, Trygve Anthonisen, Ronny lMarli)
Selv X 400 m menn junior 4,35,4 min, Heland 14/6
Jon Vedahl, Roger Wittingsrud, Roger Kvesetberg, Lgil Henrik sm)
Solv x 1500 m menn junior 19,54,0 min, Heland 14/6
Tor A, Haaby, Cato Berresen, Ronny Msrli, Tore Bjerkrheim)
Selv 4 x 200 m lmenn senior 1.36,8 min, Arnes 13/9

(yvind Olsen, Jan Tore Anthonisen, Roar ILunder, Jon Olav Berg)

Andre stafettresultater:

Jenter 13 &r x 100 m 58,2 sek, Drammen 5/6

Trude Krogh, Kristin Lunner, Sigrunn Nilsen, Kjerst
Larsen

Jenter 13-14 &4r 4 x 100 m 56,8 sek. Rolfsrud 13/9
(Trude Krogh, Kristin Lunner, Sigrunn Nilsen, Tone Veiby)

4 x 100 m 58,2 sek, Heland 9/8

(Hanne Kolstad, Kjersti Larsen, Trude Krogh, Carl Fr,
Havnaas)

Blandet lap
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Jenter 13-14 8r 4 x 400 m 4,39,0 min, Hegland 14/6
(Kristin Lunner, Sigrunn Nilsen, Trude Krogh, Tone Veiby
Kvinner senior 4 x 100 m 54,7 sek, Rolfsrud 29/7
(Grete Kolstad, Trude Krogh, Kristin Lunner, Maren Agot
Aamodt
Kvinner senior 4 x 200 m 2.,00,4 min. Hgland 23/5
(Grete Kolstad, Kristin Lunner,Trude Krogh, Maren % %
Aamod ?
Kvinner Senior 1000 m stafett 2.41,0 min. Stwmmen  16/8
(Trude Krogh, Kristin Lunner, Sigrunn Nilsen, Maren Agot
Aamodt)
Menn senior 4 x 100 m 47,0 sek, Nannestad 20/8

(Trygve Anthonisen, Jan Amund Ydersbond, Ole Martin
Regsholm, @yvind Olsen)

Menn senior 4 x 400 m 3.%9,1 min. Serum 6/6
(Jan Tore Anthonisen, @yvind Olsen, Jon Olav Berg,
Per B. Jacobsen)

Menn senior 4 x 1500 m 18.01,6 min., Rolfsrud 15/8
(@ystein Dalbakk, Jon Svanstrem, Egil Piskerud, Jan
Ammad Ydersbond)

Menn senior 1000 m stafett 2,08,9 min. Arnes 13/9
(Trygve Anthonisen, @yvind Olsen, Jan Tore Anthonisen,
Jon Olav Berg)

Terrengstafetter:

Klgftastafetten 15, april:

Damelaget ble nr, 10 med tiden 15,49 min. og besto av:

Turid ﬁoss, Jane Nadden, Sigrumn Nilsen, Kristine @degaard, Kristin
Lunner, Grete Kolstad, Vigdis Gletta.

Old-boyslaget k1., D ble nr., 9 med tiden 25,04 og besto av:

Richard Peel, Sven Olberg, Julian Jonassen, Kjell Erik Bernhus,
Egil Fiskerud, Per Jacobsen, Sten Kongtorp.

Hglandstafetten 19. april:

Da alle vandrepokalene gikk ut ifjor ble det ilr satt opp nye pokaler

i klasse for kvinner, menn senior og bedriftsklasse. Alle vandrepokalene
har vi fa4tt av bedrifter i Legkenomrddet.

Pokalene vinnes til odel og eie av de lag som forst oppndr 15 poeng
etter plassifferpoeng 6, 5, 4, 3, 2, 1, for de seks forste plassene,

Stafetten samlet idr 6 kvinnelag, 5 seniorlag og 6 bedriftslag.
Hoybrdten og Stovner vant kvinneklassen med ny leyperekord 24,49 min.,
As Idrettslag seniorklassen og Oslo Politis Idrettslag bedriftsklassen.

Vart ferste lag for damer ble nr, 4 med tiden 26,07 min. og besto av:
Marit Skjermo, Tone Veiby, Kristine @degaard, Kari Hegenes, Turid Foss,
Jane Hadden, Tove Andresen, Grete Kolstad, Vigdis Gletta, Trude Krogh,

Vart andre damelag ble nr., 5 med tiden 28,15 min. og besto av:
LivKari Heilund, Randi Dalheim, Sigrunn Nilsen, Line Sjeli, Cicilie
Havnes, Maren Agot Aamodt, Kristin Lunner, Lene Skaug, Kjersti lLarsen,

Lena Glgtta.
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I klassen for menn ble virt ferste lag nr. 3 med tiden %2,04 min.

og vart andre alg nr. 5 med tiden 35,14 min,

1, laget: Stein Lier, Per Jacobsen, @ystein Dalbakk, Jan Ove Brithen,
Finn Lie, Vidar Myrvold, Sven Olberg, Egil Fiskerud, Ole Martin Resholm,
Sten Kongtorp,

2, laget: Cato Borresen, Olav Hellebws, Terje Dunvoll, Tennes Bjerkrheim,
Tore Bjerkrheim, Kjell Erik Bernhus, Jon Vedahl, Julian Jonassen, Ronny

Msrli, Kare Larsen.

Lillestrgmstafetten 2%, april:

Dette er en ny stafett og vi deltok med tr lag. Damelaget ble nr.10,

med tiden 35,%7 min.og besto av:
Marit Skjermo, Randi Dalheim, Tone Veiby, Jane Naddem, Kristine @degaard,

Kari Hogenes, Maren Agot Aamodt, Turid Foss, Tove Andresen, Vigdis
Glotta.

B-laget ble nr. %, med tiden 30,21 min. og besto av:
Knut Skjermo, Cato Berresen, @ystein Dalbakk, Jon Vedahl, Vidar Myrvold,

Tegnnes Bjerkreheim, Finn Lie, Ronny Mmrli, Ole Martin Resholm.

Old-boyslaget ble nr. 4 med tiden 31,02 min, og besto av:
Gummar Hammer, Per Jacobsen, Sven Qlberg, Sten Kongtorp, Egil Fiskerud,
Terje Dunvoll, Per Jacobsen, Knut Arnes, 0Olav Hellebws, Havard Lund.

Fjellhammarstafetten 26.april:

Damelaget ble nr., 10 med tiden 30,48 min. og besto av:

Turid %oss Randi Dalheim, Grete Kolstad, Kristine @degaard, Marit
Skjermo, Tove Andresen, Tone Veiby, Maren Kgot Aamodt.

Herrelaget i kl. 2 ble nr, 7 med tiden 26,25 min. og besto avs:
tein Lier, Cato Berresen, Vidar Myrvold, @ystein Dalbakk, Finn Lie,

Jan Ove Brdthen, Jon Olav Berg, Jan Tore Anthonisen.
Herrelaget i kl. 3 ble nr., 18 med tiden 29,21 min., og besto av:
Tonnes %'

jerkrheim, Tore Bjerkrheim, Ronny Merli, Ingar Jogerud, Arne
Solberg, Jon Vedahl, Ole Mattin Resholm, Jan Arne Frogner.

0ld-boyslaget ble nr. 9 med tiden 26,55 min. og besto av:
RIcHErﬁ Peel, Kjell Erik Bernhus, Egil Fiskerud, Sven Olberg, Julian
Jonassen, Terje Dunvoll, Olav Hellebs, Sten Kongtorp.

Kretsstafett i Sgrum 4, mai:

Som ifjor hadde vi ogsd idr et meget godt jentelag som kopierte
innsatsen fra ifjor og vant klart., Annet laget vlrt var ikke stort
darligere og tok en fin sjette plass av ialt 15 startende jentelag.

1, laget besto av Hanne Kolstad, Kjersti Larsen, Kristin Lunner, Tone
Veiby og Kristine @degaard.

2, laget besto av Mona @versveen, Hilde Gustavsen, Sigrunn Nilsen,
Jane ﬁaaaen, 0og Tove Andresen.,

Damelaget ble nr. 7 av 9 lag og besto av Randi Dalheim, Kari Hogenes,
Cicilie Havnaas, og Vigdis Gletta.

Vi stilte ogsd to guttelag som ogsd gjorde det bra,
1,laget ble nr., 2 av 13 startende lag og besto av Erich Malnes, Ronny

Nordli, Carl Fredrik Havnaas, Knut Rged, Ronny Mmrli, Cato Berresen,
Roy Veiby.
2, laget ble nr. 13, men stilte med en gutt for lite, felgende lop:
Renneti Berresen, Svend @stmo Henninf Fagersand, Egil Henriksen,
Jon Vedahl, Tore Bjerkrheim (ébtapper
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Herrelaget ble sist av 8 startende lag og besto av Knut Skjermo,
Stein Lier, @ystein Dalbakk, Erling Molidalen, Reidar Soot, Kjell Erik

Bernhus, Julian Jonassen, Ingolf @stmo.

Holmenkollstafetten 7, mai:

Damelaget ble nr. 34 med tiden 1.06,47 min,, 1 min. og 26 sek. svakere
enn ifjor. Laget besto av: ;
Maren Agot Aamodt, Tone Veiby, Sigrunn Nilsen, Randi Dalheim, Turid
Fosg, Kristine @degaard, Marit Skjermo, Jane Nadden, Grete Kolstad,
Trude Krogh, Cisilie Havnaas, Kari Hegenes, Kristin Lunner, Tove

Andresen, Vigdis Glatta.

Seniorlaget ble nr, 158 i klasse 3 med tiden 56,19 min. og besto av:
Knut Skjermo, Stein Lier, Jan Tore Anthonisen, @ystein Dalbakk, Arne

Solberg, Vidar Myrvold, Tennes Bjerkrheim, Jan Arne Frogner, Finn Lie,
Cato Berresen, Ole Martin Resholm, Tore Bjerkrheim, Jon Vedahl,
@yvind Fagersand, @yvind Olsen.

Old-boyslaget ble nr. 36 med tiden 58,14 min. og besto av:

Sven Olberg, Julian Jonassen, Gunnar Hammer, Richard Peel, Terje
Dunvoll, Kjell Erik Bernhus, Ove Aserud, Erling Molidalen, Egil
Fiskerud, Reidar Soot, Ivar Tangen, 0dd Tore Bjerkrheim, Knut Arnes,
Olav Hellebg, Sten Kongtorp.

Bruvollenstafetten 21, mai:

Stafetten var i1dr lagt om i forhold til tidligere. VArt jentelag
vant med tiden 6.22,3% min., og fikk 1, aksje i ny vandrepremie, laget
besto av: Jane Nadden, Kjersti Larsen, Sigrunn Nilsen, Trude Krogh,

Kristin Lunner, Hilde Gustavsen,
Damelaget fikk tiden 6.15,7 min, og vant ogsi og fikk 1. aksje i ny
vandrepremie, laget besto av: Turid Foss, Lene Skaug, Maren Agot Aamodt,
Tove Andresen, Kari Hewgenes, Sigunn Nilsen,

Guttelaget ble nr., to med tiden 5.55,2 min, og besto av: Ronny M=rli,
oven @stmo, Cato Bgrresen, Egil Henriksen som lsp to etapper og
Ronny Nordli,

Herrelaget i B-klassen ble nr. 4 med tiden 16.24,0 min, og besto av:
Stein ﬁier, Pyvind Olsen, @ystein Dalbakk, Tore Bjerkrheim, Finn Lie,
Jon Vedahl, Jan Tore Anthonisen.

Old-}gyslaget ble nr, 3 med tiden 16,03,0 min., og besto av:

Per Jacobsen, Sten Kongtorp, Sven Olberg, Kjell Erik Bernhus, Egil
Fiskerud, Julian Jonassen, Olav Helleba,

UKI=karusellen:
Talt 24 fra A H F har idr deltatt i aktive klasser i demme karusellen.

I eliteklassen oppnédde Vidar Myrvold en meget sterk 14. plass og
ystein akk en firn 19, plass,

Kl, 19-32 4r I'inn Lie nr, 27, Tennes Bjerkrheim nr. 57, Ole Petter
HornZs nr. 61, Bjorn Delingsby nr. 74, @yvind Fagersand nr. 86 (3 lap).

K1, 22—2% 4r Sven Olberg nr. 9 og 10-4rs statuett, Olav Hellebs nr. 37,
ichard Peel 1 lap.

Kl, 43-49 &r Reidar Soot nr, 18, Knut Arnes nr. 50, Erling Molidalen
nr, 6l, Age Krogstad nr. 79, Ivar Arnesen 1 lep.

Kl, 50-59 &r Sigurd Dalby nr, 51, Marius Norum nr. 58.
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K1, kvinner 19-32 &r Maren Agot Aamodt nr. 25, Jane Nadden nr. 28,
Marit okjermo nr., 29, Kari Hegenes nr, 31, Cisilie Havnaas nr. 33,

Lené Skaug nr. 36.
Kl. kvinner 19=32 mosjon, Siri Skaug nr. 40,

Idrettsmerkeprover:

A H F har ifr arrangert de fleste idrettsmerkeprever pd Hegland Stadion

sammen med Hegland Idrettslag.

NYE KLUBBREKORDER SATT I 1978.
T foran svelsen stdr for tangering.

Kvinner senior:

100 m hekk Kristin Lunner Rolfsrud 7/9 18,0 sek,
Heyde Kristin Lunner Fana 27/8 1,60 m
Hoyde uten tillep Kjersti Larsen Bjerkelangen 18/2 1,15 m
Kvinner junior:

100 m hekk Kristin Lunner Rolfsrud 7/9 18,0 sek,
Hoyde Kristin Lunner Fana, 27/8 1,60 m
Hoyde uten tillep Kjersti Larsen Bjerkelangen 18/2 1,15 m
Jenter 15 ar:

T Hpyde uten tillep Janne Nadden Bjerkelangen 18/3 1,05 m
Diskos 1 kg Anne Cathrine Aaserud  Sandane 2/7 27,74 m
Spyd 600 gr. Anne Cathrine Aaserud Hgland 19/7 28,58 m
Jenter 14 ar:

Hoyde uten tillep Lene Skaug Bjerkelangen 18/3 0,90 m
4 x 100 m (Trude Krogh, Kristin Rolfsrud 13/9 56,8 sek.
Lunner, Sigrunn Nilsen,
Tone Veiby?
4 x 400 m (Kristin Lunner, Sigrunn Hsland 14/6 4,39,0 min,
Nilsen, Trude Krogh,
Tone Veiby)
Jenter 1% ar:
200 m Kristin Lunner Rolfsrud 29/7 29,3 sek,
80 m hekk (76,2) Kristin Lunner Bislett 1/6 13,5 B ,
100 m hekk (84) Kristin Lunner Rolfsrud 7/9 18,0 ",
400 m hekk Kristin Lunner Stremmen 16/8 77,1 " .
Heyde Kristin Lunner Fana 27/8 1,60 m
Lengde Kristin Lunner Sandane 2/7 4,62 m
Hoyde uten tillep Else-Lillian Resholm Bjerkelangen 18/3 1,05 m
Kule 3 kg Kristin Lunner Heland 2/9 10,35 m
Kule 4 kg Else-Lillian Resholm Serun 30/9 8,40 m
Diskos 1 kg Kristin Lunner Arnes 30/8 27,20 m
Spyd 600 gr. Kristin Lunner Fetsund 10/10 28,96 m
Liten ball 150 gr.Mai Haugen Blaker 21/8 43,90 m
Slegge 4 kg Kristin Lunner Rolfsrud <7/9 16,22 m
5=-kamp Kristin Lunner Bislett 23/9 3474 poeng
(80 m hekk(76,2 - 13,5 sek., Kule 9,76, lengde 4,43 m, hsyde 1,50 m,
800 m 2.48,3 min.)
Trekamp Trude Krogh Serum 2%/9 2127 poeng
(100 m 9,2 sek,, lengde 3,89 m, kule 7,60 m)
4 x 100 m Trude Krogh, Kristin Lunner, Drammen 5/6 58,2 sek,

Sigrunn Nilsen, Kjersti Larsen)
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Jenter 12 &r:

T 60 m Kjersti Larsen Bislett 27/5 8,8 sek,
100 m Kjersti Larsen Blaker 21/8 14,2 sek,
60 m hekk (76,2) Kjersti Larsen Larvik 2/9 11,4 sek.
Howgde uten tillep Kjersti Larsen Bjerkelangen 18/3 1,15 m
Lengde " " Kjersti Larsen Bjerkelangen 18/3 2,18 m
Trekamp Kjersti Larsen Sgrum 23/9 2441 poeng

(60 m 8,8 sek., lengde 4,26 m, kule 3 kg 5,73 m)

Jenter 11 4r:

800 m Hanne Kolstad Lillestrem 6/8 2.,42,0 min.

Liten ball 150gr,.Hanne Kolstad Blaker 21/8 35,70 m

Menn seniox:

Maraton Finn Lie Haga 4/6 3,09,56 time

Lengde Jan Tore Anthonisen Bislett 12/7 7,12 m

Slegge @gyvind Arnesen Rolfsrud 22/6 47,46 m

Menn junior:

110 m hekk Ole Martin Resholm Rolfsrud 15/8 18,5 sek.

Tresteg Ole Martin Resholm Rolfsrud 23/9 12,15 m

4 x 400 m (Jon Vedahl, Roger Wittingsrud, Hpland 14/6 4.35,4 min,
Roger Kvesteberg, Egil Henriksen)

4 x 1500 m (Tor A, Haaby, Cato Berresen, Hegland 14/6 19.54,0 min,

Ronny Mmrli, Tore Bjerkrheim)

Gutter 17 &r:

5000 m Tor A, Haaby Rrjing 23/7 17.07,5 min,
110 m hekk (106,7) Ole Martin Resholm Rolfsrud 15/8 18,7 sek,
110 m hekk (100 Ole Mattin Resholm Arnes 16/8 18,5 sek.
110 m hekk (91y4) Ole Martin Resholm Hpland 19/7 17,6 sek,
Hoyde Ole Martin Resholm Gjovik 27/8 1,95 m
Hoyde uten tillep Ole Martin Resholm HoveEinhpgda 11/3 1,46 m
Lengde " " Ole Martin Resholm Bjerkelangen 18/3 2,77 m
Tresteg Ole Martin Resholm Rolfsrud 23/9 12,15 m
Gutter 15 4r:

1500 m Roger Kvesetberg Jessheim 12/6 5.03%,3 min,
3000 m Ronny Merli Arjing 23/7 10.00,4 min.
Gutter 14 &ar:

1000 m Egil Henriksen Arjd ng 23/7 3.02,0 min,
Gutter 1% dr:

1000 m Carl Fredrik Havnis Arjdng 23/7 3.04,3 min,
Gutter 12 4r:

Spyd 400 gr. Jo Helge Raaen Heland 9/8 25,56 m

Gutter 11 dr:
Spyd 400 gr. Terje Halvorsen Hepland 9/8 23,26 m




ARSBESTESTATISTIKK FOR KVINNER/JENTER 1978,

Maren Rgot Aamodt

100 m hekk
200 m

400 m

400 m hekk
1500 m

3000 m
Kule
Diskos
Slegge 4 kg
Lengde

Grethe Kolstad 1958

100 m
200 m
400 m
800 m

Marit Skjermo 1959

1500 m
3000 m

Tove Lund 1960

Diskos 1 kg
Slegge

Kari Hegenes 1960

1500 m
3000 m

Cicilie Havnds 1960

1500 m
3000 m

Siri Skaug 1961

1500 m
3000 m

Kristine @degdrd 1962

800 m
1500 m
Slegge

Jane Nadden 1963

800 m

3000 m
Diskos 1 kg
Hoyde

Hoyde u/tillep
Lengde u/tillep

18.5. sek,
212 "
65.9 "
137 4
5.51.9 min.
13,16,0 "
8.64 m
30,24 m
21,82 m
4,65 m

13,8 sek

27.8 1]

65,35 "
3.%0,1 min,

5.46,0 min,
15:32.1 *®

30,78 m
19.18 m

5.52.,8 min,
13,22,.7 min,

6.11,2 min
1%3,26,9 min,

6.37.2 min,
14.%5.1 min.

2.,46,0 min,
13.54.3 min
20,22 m
1.25 m
1.05 m
1.84 m

Rolfsrud
Rolfsrud
Heland

Stremmen
Jessheim
Jessheim
Heland

Rolfsrud
Rolfsrud
Rolfsrud

Heland 2
Rolfsrud
Heland

Rolfsrud

Jessheim
Jessheim

Serum
Rolfsrud

Jessheinm
Jessheim

Jessheim
Jessheim

Jessheim
Jessheim

Sandane
Rolfsrud
Rolfsrud

Heland
Jessheim
Hoeland
Heland

16

24.5.
29.7.
24.5.
29.7.

12:6.
23.8.

~~amn
e & o
O WO~
o L] o

LO,5.,
2%.8,
10.5.
10.5.

Bjoerkelangen 18.3,
Bjerkelangen 18,73,



Anne-Cathrine Aaserud 1963,

60 m 9.7 sek. Heland 8.7.
Diskos 1 kg 27.74 m Sandane 2¢7
Spyd 600 g 28,58 m Heland 19.7.
Kule 4 kg 8,12 m rnes 30,8,
Kule 3 kg 9.23 m Heland 8.7,
Lengde u/tillep 2.09 m Bjerkelangen 18,2,
Heyde u/tillep 0.95 m Bjerkelangen 18,2,
Tone Veiby 1964

100 m 14,7 sek, Heland 24.5.

400 m 69.9 " Heland 24,5,
800 m 2 ,35L.5 mifn, Stremmen 250
1500 m Bedled M Rolfsrud ToB,s
Lengde 4,51 m Arnes 30.8.
Hoyde l.31 m Serum 20.5,
Lene Skaug 1964

60 m 9.9. sek, Serum 20:5.
1500 m 6.18.,5 min, Jessheim 12,6,
3000 m 14:00.2 0 Jessheim 23,8,
Kule 3 kg 6.49 m Serum 20.5,
Lengde u/tillep 1.82 m Bjerkelangen 18,73,
Heyde u/tillep 0.90 m Bjerkelangen 18.73,
Karin Slden 1964

100 m 15.2 sek. Fet SeTe
800 m 2.55.4 min, Fet ST
Kristin Lunner 1965

60 m 9.,1l.sek Heland 8eTs
100 m 14,5 sek IFetsund 16465
200 m 29.3 sek Rolfsrud 294
800 m 2:51:2 min Heland 1055
80 m hekk (76,2 cm) 13,5 sek Bislett 1.6
100 m hekk (84 cm) 18.0 " Rolfsrud 7.9.
400 m hekk TT.1 " Stremmen 16,8,
Liten ball 150 gr. 35.94 m Blaker 21 . 8y,
Kule 3 kg 10,35 m Heland 2.8,
Kule 4 kg 7.78 m Heland 24.5.
Slegge 4 kg 16,22 m Rolfsrud Ta Do
Diskos 27.20 m Rrnes 30,8,
Spyd 600 g 28.96 m Fetsund 10,10,
Heyde 1,60 m Fana 278
Lengde 4,62 m Sandane 247
5-kamp (80 m hekk (762cm) 13,5 sek., kule 9.76,3474 ORI
lengde 4,43 m, heyde 1,50 m, 800 m 2,48,3 mﬁ%élett 53.9.,
Else Lillian Resholm 1965

60 m 9.9 sek Heland BoTe
Liten ball 5Te42 m Blaker 21,8,
Kule 4 kg 8.40 m Serum 50iy D
Kule 3 kg 9.96 m Sandane Cale
Diskos 1 kg 25,64 m rnes 30,8,
Spyd 25,20 m Krnes %0.8.
Heyde l.43 m Heland 8,10,
Lengde u/tille 1.88 m Bjerkelangen 18,3,
Heyge u/tillgg 1.05 m e 8,



Trude Krogh 1965

60 m 9,0 sek
100 m ldebs O
200 m 29:5: "
400 m T2l
800 m 2.,46.8 min,
80 m hekk (76,2 cm) 17.0 sek
Kule 3 kg 7.60 m
Lengde 4,11 m
Heyde 1.20 m
Trekamp 2127 poeng

Serum
Drammen
Rolfsrud
Heland
Heland
Gardermoen
Serum
Jessheim
Gardermoen
Serum

(60 m 9,2 sek, lengde 3,89 m, kule 3 kg 7,60 m)

Sigrun Nilsen 1965

60 m
100
200

Liten ball 150 gr.

Mai Haugen 1965

100 m
Liten ball 150 gr.
Spyd 600 gr,

Nina Burds 1965

Liten ball 150 gr.
Anne Marit Berger 1965

Liten ball 150 gr

Lena Haugen 1966

100 m
Liten ball 150 gr.

Hilde Gustavsen 1966

60 m

100 m

800 m

Kule 3 kg
Liten ball
Diskos

Lengde

Heyde

Lengde u/tillep
Heyde u/tillep
Trekamp

(60 m 9,8 sk,, lengde 6, kule 6,37 m)

9,0 sek
14,6, ™
30.2 n
T2.6 M

2.41.,2 min,
83,6 sek

T.97 m

1—025 m

3,83 m
32,08 m
16.3%, sek
4%,90 m
24,86 m
36,98 m
31.98 m
16.2 sek
33,62 m

9,8 sek
15-9 sek

2.58,0 min.
6.64 m
34,90 m
12,70 m
3.57 m
1,10 m
1.92 m
0.85 m

1387 poeng

Serum
Heland
Rolfsrud
Heland
Rolfsrud
Stremmen
S@rum
Serum
Jessheim
Blaker

Blaker
Blaker
Rrnes

Blaker

Blaker

Blaker
Blaker

Arnes
Blaker
Bislett
Heland
Blaker
Heland
Stremmen
Serum

Bjerkelangen
Bjerkelangen

Serum

18

20.5.,

5.6.
29.7.
24,5,

4!6.
10.9.
23.8.
21.6,
10.9.
23.9.

204 D%
24'5.
297
24.5.
29.7.
16.8,
20.5.
20.5.
21.6,
218y

21:84
2118.
30.8.

21.8.

2]—.80



Kjersti Larsen 1966

60 m 8.8 sek,
100 m 14,2 "
800 m 2.47.3 min,
60 m hekk (76,2 cm) 11.4 sek,
Kule 3 kg 6.37 m
Lengde 4,26 m
Hoyde 1l.43 m
Trekamp 2441 poeng

Bislett
Blaker
Gardermoen
Larvik
Serum
Serum
Serum
Serum

(60 m 8.8 sek.,lengde 4,26 m, kule 3 kg 5,73 m)

Lengde u/tillep

Heyde u/tillep 1.15 m
Mona @versveen 1967

60 m 9.6 sek,
100 m i5.5 ™
800 m 2.4%.5 min,
Kule 3% kg 4,49 m
Lengde 3,36 m
Trekamp 2137 poeng

2,18 m

Leiersund

Bjerkelangen

Rrnes
Blaker
Gardermoen
Serum
Serum
Serum

(60 m 9,7 sek., lengde 3,3%6 m, kule 3 kg 4,49 m)

Tanja @vyehus 1967

60 m

100 m

800 m

60 m hekk (76,2 cm)
Lengde

Hanne Kolstad 1967

60 m

100 m

800 m

Liten ball 150 gr.
Heyde

Ingrid Solvang 1967

KXXEWH 800 m
Merete @deglrd 1967

Liten ball 150 gr,
Marit Nadden 1967

100 m

9.6 sek.
15,7 ®
3.,02,0 min,
13,3 sek.
3,61l m

9,1 sek.
15,2 "
2.42,0 min,
35.70 m
1,19 m

3.43.% min,

31.44 m

18.6 sek.

Arnes
Blaker
Heland
Gardermoen
Holand

Kongsberg
Blaker
Lillestrom
Blaker
Rrnes

Heland

Blaker

Blaker

19

27-5-
21,8,
10.9.

29,
20.5.
23-9-
20-5-
259,

4.3'
18,2,

30.8.
21.8.,
10.9.
2%3.9,
23.9.
23-9.

[NS R
~OwH+HO

,_.
oMo 0@

26.8,
21.8,

6.8,
2L.8,
30.8.

10.5.

21,8,

21,84



20
ARSBESTESTATISTIKK FOR MENN/GUTTER 1978.

Aksel Lunner 1920

Lengde u/tillep 2.47 m Bjerkelangen 21.4,
Heyde u/tillep 1.10 m Bjerkelangen 21.4.
Havard Lund 1924

100 m 13,8 sek, Kviteseid 16474
200 m 29,5 " Rolfsrud 749
110 m hekk (91,4cm) 19,7 " Spikkestad 19.8.
Kule 5,5 kg 11.39 m Heland B.'l.
Kule 7,25 kg 9.80 m Serum 1%.5,
Diskos 1,5 kg 2T+22 m Viareggio, Italia 15.9.
Diskos 2 kg 30,58 m Serum 15,54
Spyd 600 gr 45,80 m Rolfsrud 269
Spyd 800 gr 43,70 m Sandvika 2245,
Slegge 24,36 m Rolfsrud 18,9,
Heyde L+51 m Rolfsrud T+9a
Lengde 4.53 m Spikkestad  20.8,
Lengde u/tillep 2.5% m Bjerkelangen 21.4.
Heyde u/tillep .10 m Bjerkelangen 21.4,
Sigurd Dalby 1925

1500 m 6.02.1 min, Jessheim 12,6,
3000 m 13,29.8 ‘mia, Jessheim 2%.8,
Marius Norum 1926

1500 m 6.0L.8 min, Jessheim 12.6.4
3000 m 15:22:5 nmin. Jessheim 23.8.
hee Krogstad 1932

1500 m 5.39.6 min Jessheim 12,6,
3000 m hinder 14,10,7 min, Jessheim 23s,
Gunnar Gustavsen 1932

Lengde u/tillep 2.62 m Bjerkelangen 21.4,
Erling Molidalen 193%4

1500 m 5.19,6 min, Jessheim 12.6.
3000 m hinder 13.04.9 min, Jesshelim 25.8.
Knut Arnes 1934

1500 m 5.10.,0 min, Jessheim 12.6.
3000 m hinder 12,57.2 min, Jessheim 29,8,
Reidar Soot 1934

1500 m 5.00,6 min, Jessheim 12.6.
3000 m hinder 12,02.1 min, Jessheim 2348,

Egil Fiskerud 1937

1500 m 4,29.0 Rolfsrud T«'Fs



0dd-Tore Bjerkrheim 1938

1500 m
3000 m
3000 m hinder
5000 m
10000 m

oten Kongtorp 193%8

100 m
Kule

Per Moen 1941

Lengde u/tillep
Sven Olberg 1942

1500 m

3000 m hinder
5000 m

10000 m

K&re Larsen 19473

1500 m
3000 m hinder

Per Jacobsen 1945

1500 m
Olav Hellebw 1945

1500 m
Roar Lunder 1945

200 m
400 m hekk

Finn Lie 1947

1500 m
3000 m hinder
L0000 m
Maraton

Bjern Delingsby 1947

1500 m
3000 m hinder

P@ystein Dalbakk 1948

1500 m
3000 m hinder
10000 m

4,40,9 min
9.51.9 min
11,00.9 min
17.56.2 min
55054.0 min

12.5 sek.
10.20 m

2,62 m

4.45,2.min
10.35-5.min
16.53.7 min
34.%9.9 min

5.25.,6 min
13,3%,6 min

4,3%30,2 min

5.,05,0 min

24,9 sek,
67.6.85€ek,

4,42.9 min
10,44.6 min
36,02,6 min
3,09,56 time

5.18,7 min
13,%5,7 min

4,18,7 min
10,04,0 min
33,17.,0 min

Jessheim
Bislett
Jessheim
Serum
Rolfsrud

Serum
Serum

21

12.6.
15060
21,8,
24-6-

7-9.

Bjorkelangen 21.4,

Jessheim
Jessheim
Heland

Rolfsrud

Jessheim
Jessheim

Stovner

Jessheim

Rolfsrud
Rolfsrud

Jessheim
Jessheim
Rolfsrud
Haga

Jessheim
Jessheim

Jdessheim
XEXR
Rolfsrud

14.6,

12,6,

12,6,
rnes 1%,9.
22.6.



Jan A, Ydersbond 1948

110 m hekk
400 m hekk
Diskos
Spnd
Tresteg

@Pyvind Fagersand 1948

1500 m
Tennes Bjerkrheim 1948

1500 m
%3000 m hinder

18.4 sek.
59.0 sek,
35,28 m
54,08 m
13.3% m

4,%6,8 min,

4055-8 min.
11.45.5 min,

Jan Tore Anthonisen 1949

100 m

200 m

400 m

110 m hekk
Kule 7,25 kg
Spyd

Lengde

Hoyde

Diskos

Lengde u/tillep

Vidar Myrvold 1949

1500 m
3000 m hinder
5000 m
10000 m

@yvind Sandaker 1950

Hayde
Tor Olsen 1951

Stav
Diskos 1,5 kg

Ole Petter Hornds 1951

1500 m
3000 m hinder

Stein Lier 1952

800 m
1500 m
400 m hekk

11,5 sek
24.0 sek
54,7 sek
].705.391(

11:13
57.04
7|]..2
2,06
32,08
3,06

4,22.6
10,07.5
16,15.5
34,52.0

1.90

2.80
29.12

4,44.,4
11.51.1

2:10:5
4.38.6
64.5

BEEBE=EBR

min,
min
min
min

min,
min,

min,
min,
sek,

Rolfsrud
Nannestad
Nannestad
Rolfsrud
Nannestad

Jessheim

Jessheim
Jessheim

Sarum
Rolfsrud
Rolfsrud
Rolfsrud
Heland
Heland
Bislett
Tregstad
Heland

Bjerkelangen

oerum
Arnes
Nannestad
Rolfsrud

Bislett

Rolfsrud
Haland

Jessheim
Jessheim

Nesbyen
Heland
Nannestad

22

].5-8-
20,8,
20.8.
]_5080
20,8,

]—2.6.

17.6,
10.5.
20:8,



Pystein Lund 1953

200 m

Diskos

Spyd

Tresteg

Lengde u/tillep

@yvind Olsen 1954

100 m

200 m

400 m hekk
Stav

Knut Skjermo 1955

800 m

Jon Svanstrem 1955

800 m
1500 m
5000 m

Jon Olav Berg 1955

100 m
Lengde

P@yvind Arnesen 1956

Slegge
Oddvin Lund 1957

Diskos

Ole Martin Resholm 1961

110 m hekk (106,7 cm)

100 m
400 m

110 m hekk (91.4 cm)
(100 cm)

110 m hekk
Kule 5,5 kg
Kule 7.25 kg
Diskos 1,5 kg
Diskos 2 kg
Spyd 800 gr.
Lengdé

Heyde

Heyde innenders
Tresteg

Lengde u/tillep
Heyde u/tillep
Trekamp

26,6 sek,
30,36 m
58.14 m
10.9% m
2.77 m

11,6 sek.

24,3 sek,

65.7 sek
3,00 m

2.,08,9 ¥#¥¥,.min,

2,02.,4 min,
4,17.6 min,
16,41.5 min,

11.8 sek,
9.95 m

47,46 m

35,08 m

18,% sek,
1.2. Seko
57T.6 sek
17.6 sek.
18,5 sek
1130
9:21
38,72
31l.14
42,52
el 2
1.95
1.86
12,15
2,77
1,46 m
2043 poeng

ESEEES=EBERS

Serum
Nannestad
Stovner
Nannestad

Bjerkelangen

Serum
Rolfsrud
Nannestad
Rolfsrud

Rolfsrud

Rolfsrud
Rrnes
Nannestad

S@rum
Serum

Rolfsrud

Nannestad

Rolfsrud
Sandane
Rolfsrud
Heland
Rrnes
Rolfsrud
Serum
Sandane
Serum
Rolfsrud
Rrnes
Gjevik

Bjerkelangen

Rolfsrud

Bjerkelangen

Hovinhegda
Nannestad

(100 m 12,6 sek, kule 5,5 kg 10,62 m, lengde 5,45 m)

Tor H&by 1961

5000 m

17,07.5 min,

Arjbng

2%

10.6,
20.8.
23.8.
20,8,
18.3.

NN
DO N
e L] e o
[0 oo Ner e
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22,6,

22:6s

20,.8.
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2e7Ts
30.9.
2349,
16,8,
27,8,
]-8- 3-
23- 9-
18.3.
11,3,
1.6.90

2347



Trygve Anthonisen 1961

100 m
Heyde
Heyde innenders

Tresteg
Lengde

Geir Fagersand 1962

LOO m
800 m

Roger Kvesetberg 1963

1500 m
3000 m hinder

Tore Bjerkrheim 1963

1500 m

3000 m hinder

5000 m

100 m hekk (91,4 cm)
Hoyde

Lengde u/tillep
Heyde u/tillep

Ronny Merli 1963

100 m
1500 m
3000 m

Cato Berresen 1963%

100 m
1500 m
Lengde u/tillep
Heyde u/tillep

Jon Vedahl 1963%

1500 m
3000 m hinder

Henning Fagersand 1964

60 m
800 m

Egil Henriksen 1964

60 m
800 m
1000 m

Bjern Arnesen 1964

Spyd 600 g

A== N
* @

O~ nNe

[osE= N ep e
BEBHE®

14,0 sek,

2.29.5.,min,

5.03:35 min,
12.,22.5 "

5«03, min.

12,25,35 "
19,%%,9 "
2L.0 sek,
1.45 m
1.96 m
1.00 m
13,5 sek
4,%6,.,4 min,
10004 N
13,5 sek
5.09,1 min,
2.%2 m
1.16 m
5.10,8 min
1.2.47.0 "
9,1 sek.

2.49,6 min,

9.% sek

2.26,5, min,
3.02,0 min,

27.3%2 m

24

rnolfsrud 2%.9.
Heland 8.10,
Bjerkelangen 18,73,
Rolfsrud 2% 9,
Holand 8. 104
Heland 4.6,
Heland 4464
Jessheim 12564
Jessheim 2%.8.
JesBheim 12.6.
Jessheim 21.8,
Heland 16.7.
frnes 16.8.
Rrnes 16.8.

Bjerkelangen 18.73,
Bjerkelangen 18,73,

Heland 4.6.
Skotterud 25.6.
Krjeng 23.7.
Heland 4.6,
Heland 10.5,

Bjerkelangen 18.73.
Bjerkelangen 18,73,

Haland 10,5,
Jessheim 278,
Hezland 4.6,
Heland 4.6
Holand 4.6,
Heland 4.6,
Arjeng 2%, Fa
Heland 9.8



Jardar Teian 1965

60 m 9.2 sek
Bjorn Arve Furunes 1965

Heyde 1.20 m
Carl Fr, Havnds 1965

60 m 8.8 sek
100 m 14,1 n
800 m 2.25.8 min,
1000 m 3.04.,3
Svein Erik Harefallet 1966

Spyd 400 gr, 21.26 m
Jan Tore Ekeberg 1966

Heyde Le20 m
60 m 10.0 sek,
Jo Helge Raaen 1966

60 m 10.1 sek,
100 m 16,5, "
Kule 3 kg 6,02 m
Spyd 400 gr. 25,56 m
Lengde 3,19 m
Robert Krogstad 1966

60 m 10,7 sek.
Lengde 3.23 m
Jan A, Johansen 1967

60 m 10.6 sek,
Heyde L.00 m
Kule 5.12 m

Jan Tore Andersen 1967

800 m 3.14.4 min
Hevde 0.95 m

krik Malnes 1967

60 m 10,4, sek

800 m 2.49.6 min

Terje Halvorsen 1967

60 m 10.4 sek.
100 m l6,6 "
800 m 2.57.,2 min,
Liten ball 150 gr, 3%3.02 m
Spyd 400 gr, 23,26 m

Lengde %.50 m

Serum

S@arum

Heland
Arjeng
Heland
Arjeng

Heland

Stremmen
Serum

S@rum

Blaker
Heland
Heland
Holand

Heland
Haland

Serum
Serum
Serum

Holand
Holand

Heland
Heland

Heland
Blaker
Haland
Blaker
Heland
Heland
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