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AURSKOG-H@LAND FRIIDRETTSLAG

ARSBERETNING
1979



STY RET S

BERETNTING

P4 arsmotet i RAdhuset, Bjerkelangen, tirsdag den 19. desember

1978 ble folgende valgt inn i styret og de forskjellige utvalg:

Styret:

Revisorer:

Arrangementsutvalg:

Instruksjon- og
treningsutvalg:

Serieutvalg:

Idrettsmerkeutvalg:

Oppmenn for terrenglep og
stafetter menn sen./jun./
veteraner:

Oppmenn for banestevner:

Oppmenn for terrenglep og
stafetter jenter/kvinner:

Oppmenn lagserie menn:
Oppmenn lagserie kvinner:

Utvalg for lagserie
gutter/jenter:

Valgkomite:

Havard Lund.
Finn Lie.

Formann:
Nestform, :
Kasserer: Thorstein Kolstad,.
Styremedl,: Maren ﬁgot Aamodt,
Lier, Aksel Lunner,
Varamenn: Kari Krogh,

Egil

Sven Olberg,
Magne Gromsrud.,

Egil Lier, Aksel Lunner, Finn Lie,
Ottar Solvang, Bjern Lier, Torunn
Kolstad, Knut Skjermo, Havard Lund,
0Oddvin Lund, Engebret Resholm, Tore
Veiby, Tove Lund,

Svein Berg,

Havard Lund, Tor Olsen, Byvigd Olsen,
Stein Lier, Pinn Lie, Maren Agot
Aamodt, Sten Kongtorp.

Bjern Lier.
Egil Lier, Torkjell Hegenes, Ada

Ringstad, Kire Thoresen, Sigurd
Dalby, Ove Aserud, Lilly Gletta.

Tor Olsen, @yvind Olsen,

Roar Lunder, Per Jacobsen, Arve Hegne.

Ha&vard Lund, Egil Lier, Tor Olsen,
Jan Tore Antonisen,

Maren Agot Aamodt, Aksel Lunner,
HAvard Lund.

Egil Lier.
Maren Agot Aamodt.,

Kari Krogh, Georg @vrehus,
Petter Raaen, '

Aksel Lunner,
Arne @versveen,

Styret.



PGkonomi :

Fra kulturstyret fikk A H F idr kr. 11.000,-. Det er kr. 2.200,-
mindre enn Aret fer., Laget har selv skaffet ca kr. 22,000,-.
Det vises forevrig til regnskapet.

FPriidrettsmateriell:

Laget har idr anskaffet felgende materiell:

1 stk, Tissot digital 511 S stoppeklokke kr, 550,-
2 doble startblokker " 360, -
i v Apollo 800 gr. treningsspyd " 265, -
zZ n spydspisser " 180, -
1 W treningsdiskos 1 % kg " 82, -
2 " stetkuler gummi 2 kg n 200, -
2 vektstenger " 360, -
200 kg vekter " 1600, -

kr, 3597, -
Arrangementer:

Lerdag 2.desember:Vinterkarusellep "Hjellebelrunden".
Lerdag 20, januar :Innendersstevne Bjerkelangen videregdende skole,
i 3,februar:Innendersstevne Bjerkelangen videregdende skole.

Onsdag 28.mars :KM-veteraner innenders Bjerkelangen vidr.g.skole.
L 18.april :Helandstafetten,nasj. menn/kvinner,Loken
Lerdag 21l.april :Nasj.=-terrenglep gutter/jenter,Bjorkelangen.
Onsdag 9.mai :Treningsstevne,Hsland Stadion,
Fredag 1, juni :Lagseriestevne nr.l,gutter/jenter,Hsland Stadion.
Onsdag 6. juni :Kastkarusellstevne nr.l,Hsland Stadion.
" 20, juni :Lagseriestevne nr.2,kvinner,Hesland Stadion.
Lerdag 7.Jjuli :Treningsstevne, Heland Stadion.

Onsdag 29.august :Lagseriestevne nr.,5,menn,lleland Stadion.

" 5.sept. :Treningsstevne,KM 2000 m hinder,Hgland Stadion.
Sendag 7.oktober:Treningsstevne,Heland Stadion.
Mandag 23.april :Karusellep 7-12 ar,Bjerkelangen,

" 30.,april :Karusellegp 7-12 &r,Brdtevangen.

" 7 .mai :Karusellep 7-12 ar,Setskog.
" 14 ,mai :Karusellep 7-12 &r,Aursmoen,
" 21.mai :Karusellegp 7-12 ar,Heland Stadion.
Onsdag 13. juni :Barneleker trekamp 7-12 Ar,Heland Stadion.

Representas jon 1979:

25. januar :Arsmote Idrettens kontaktutvalg,Stein Lier,Hdvard Lund,
29,november .Arsmote Romerike F I K,Finn Lie,H&vard Lund,
8-9,desember:Norges Friidrettsforbunds ting pd Gjevik,Tor Olsen.



Tillitsverv:

I Romerike Friidrettskrets: Maren Agot Aamodt, barne- og
ungdomsutvalget., Tor Olsen, statistikk- og rekordutvalget.

Egil Lier, revisor. Havard Lund, dommerautorisas jonsridet.

Stein Lier er sekreter i Idrettens kontaktutvalg i Aurskog-
Heland. ,

Havard Lund er styremedlem og med i hederstegnkomiteen i Romerike
Idrettskrets og medlem i veteranutvalget i Norges Friidretts-

forbund.

Pokal for sprang:

Kristin Lunner har idr klart kravet til den nye pokalen for
sprang som Kdre Thoresen satte opp ifjor. Hun har hoppet 1,64 m
i heyde hvor kravet var satt til 1,61 m,

Innsatspokalen 1979:

Styret har tildelt @ystein Dalbakk innsatspokalen for 1979.
@ystein har i alle Ar vart en av vire solide stotter ndr det
gjelder innsats for laget i stafetter og lagserier, Han loper
alle distanser fra 800 m og oppover, men hevder seg best pa

5000 m og 10000 m.
Vi hdper at laget kan ha nytte av han ennd i mange &ar,

Rekruttpokaler 1979:

Styret har tildelt rekruttpokaler for 1979 til Erich Malnes 12 ar

og Eva Linnerud 11 A&r.
De har begge vist stor interesse og deltatt i mange stevner i

sesongen.

Andre pokaler:

Styret har tildelt pokaler til fem jenter som har bidratt sterkt
til de gode resultater som laget har oppnddd i lagseriene for

jenter/gutter og kvinner de siste to drene,
Disse er' Tone Veiby, Sigrunn Nilsen, Else-Lillian Resholm,

Kjersti Larsen og Kristin Lunner,

Ole Martin Resholm er tildelt en pokal for sitt resultat i heyde
i8r med 2,01 m som er kretsrekord for junior pad Romerike,

Brynes /[Erespris 1978:

P& Arsmetet til Idrettens kontaktutvalg 25. januar ble Kristin
Lunner tildelt Brynes fArespris for sitt fremragende resultat i
heyde ifjor med 1,60 m, Dette var tangering av norsk bestenotering

for 13 Ars Jjenter,

Styret takker alle aktive for god innsats og alle tillitsmenn for
meget godt arbeide for friidretten i kommunen i 1979.

Sty ret




Instruksjon og trening:

Innenderstrening hver lerdag i vinterhalvAret pd Bjerkelangen
Videregdende skole. Instruksjon og trening hver onsdag i
sommerhalvdret pd Heland Stadion. Mange har ogs&d benyttet Heland
Stadion til trening andre kvelder og helger ndr banen er ledig,
da dette er den eneste brukbare bane for friidrett i kommunen.

Ole Martin Resholm, Else Lillian Resholm og Kristin Lunner har
deltatt i regionsamlinger i hsyde i vinterhalviret.

PA Vardenleiren,Nesodden, 24, - 28, juni deltok Kjersti Larsen

og Tone Veiby.
P4 Romerike F I K treningsleir pd Romerike Folkehegskole 12, -

17. august deltok Sigrunn Nilsen og Tone Veiby.

Deltakere i norgesmesterskap:

NM-junior i Eidsvag 27.-29.juli 0Ole Martin Resholm nr. 5 i

heyde med 1,95 m., Trygve Anthonisen deltok i lengde, men

nddde ikke finalen.,

NM-B mesterskapet pd Spikkestad 27.-29., juli Jan Amund Ydersbond
nr., 3 i tresteg med 14,01 mys

NM-senior i Larvik 11,-12., august Jan Tore Anthonisen nr. 3 i
heoyde med 2,08 m og Ole Martin Resholm nr, 10 i heyde med 2,00 m,
Veteranmesterskapet i Grong 25.-26. august Havard Lund kl. M
55-59 nr, 1 pd 110 m hekk 19,9 sek, nr. 1 pd 400 m hekk 72,9 sek,
nr, 1 i heyde 1,45 m, nr. 1 i spyd 40,50 m, nr. 2 i tresteg

8,65 m, nr, 3 i slegge 26,26 m og nr. 4 i kule,diskos og lengde.

ipent svensk veteranmesterskap i Karlstad 30, juni-1, juli:

Hdvard Lund nr. 1 pd 110 m hekk 20,8 sek, nr. 1 i heyde 1,45 m,
nr, 1 i spyd 40,02 m og nr. 5 i kule med 10,63 m.

Nordisk veteranmesterskap i Abo 15, - 16, september:

Havard Lund nr. 3 P4 200 m hekk 36,1 sek, nr., 3 i heyde 1,40 m,
nr, 3 i spyd 41,24 m, nr. 3 i diskos med 35,10 m og nr, 8 i

kule med 10,86 m.

Verdensmesterskap for veteraner i Hannover 27, juli-2.august:

Havard Lund nr., 4 i heyde 1,45 m, nr. 4 pd 110 m hekk 20,64 sek.
nr, 5 i spyd 40,48 m, nr, 18 i diskos 33,08 m og nr, 5 i femkamp
med 3157 poeng (lengde 4,82 m,spyd 41,80 m, 200 m 29,26 m,
diskos 31,70 m, 1500 m 6,01,0 min,)

Donald Duck lekene pd Kongsberg 1l,-2,september:

Mona @versveen nr, 23 pd 800 m med tiden 2.34,7 min.

Vesta-Hygea lekene i Fana 18.-19.,august:

Kristin Lunner nr, 1 i heyde med 1,61 m og nr. 6 pd 80 m hekk med

14,1 sek.
Kjersti Larsen nr. 4 i heyde med 1,51 m.



Coca-cola startens landsdelsfinale pd Hamar L,-5, august:

Ole Martin Resholm nr. 1 i heyde med 2,01 m og nr., 1 pd 110 m
hekk med 16,8 sek.

Coca-cola startens landsfinale i Porsgrunn 25.-26,august:

0le Martin Resholm nr. 8 p& 110 m hekk med 16,54 sek og nr. 4
i hpyde med 1,95 m.

I Tyrvinglekene 16, juni ble Ole Martin Resholm nr. 2 i heyde med
1,98 m. Bedre plassering i Tyrvinglekene har ingen fra A H F

fadtt tidligere.
I Melkecupens landsdelskonkurranse for junior vant Ole Martin
Resholm heyde med 1,96 m. I landsfinalen ble han nr. 4 med

1,85 m.,
I gstland Nord mesterskapet for senior ble Ole Martin Resholm

nr. 2 med 1,93 m,

Deltakere i interkretskamper:

Mot Sogn og Fjordane og @vre Buskerud for gutter/jenter pa
Stovner 24, juni:

Kjersti Larsen nr., 3 i lengde med 4,75 m.
Else-Lillian Resholm nr, 4 i kule med 9,58 m.
Tone Veiby nr. 4 pd 800 m med 2.30,0 min.

Mot Gudbrandsdal og Hedmark for kvinner pd Romedal 9.september:

Maren Agot Aamodt nr. 3 pad 400 m med 62,6 sek.
Kristin Lunner nr. 4 p& 100 m hekk med 17,6 sek. og nr, 2 i

heyde med 1,60 m.

Kretsrekorder satt i 1979:

Menn junior:

Ole Martin Resholm (61) Heyde 2,01 m Hamar 5. august.

Gutter 18 &r:

0Ole Martin Resholm (61) Heyde 2,01 m Hamar 5. august.

Jenter 14 &r:

Kristin Lunner (65) Heyde 1,64 m Larvik l.september.

Jenter 13 &r:

Kjersti Larsen (66) Hoyde u/tillep 1,25 m Hovinhegda 10, mars.

Romerike Friidrettskrets lagserier 1979.

A H F har ogsd idr hevdet seg glimrende i lagseriene ved 4 vinne
bide serien for menn og serien for gutter og jenter 11-14 &r og
blitt nr. 2 i serien for kvinner bare et poeng fra seieren.



Gutter og jenter 11-14 &r:

AHF
Stremmen I,IF,

Nr. 1
2

" 3 Serum I.L,
L
5

n

Gjerdrum I.L.
Leirsund I.L.

725,5 poeng
718 n
632,5 "
604,5 n
598,5

12 lag deltok i serien for gutter og jenter,

652 poeng
n

Menn:
Nr, 1 AHF
" 2 R & Arnes I.L. 621,5
" 3 Lerenskog F,I.L. 587 L
" 4 Serum I.L. 4g8s,5 n
9 lag deltok i denne serien.
Kvinner:
Nr, Serum I.L,

AHF .
R & Arnes I.L,.

100

Lerenskog F.I.L,

192,5 poeng
192,0
139,5 "
5540 "

Norges Friidrettsforbunds lagserier:

I serien for kvinner 2, divisjon @stland Nord ble
10111 poeng og rykker igjen opp i 1. divis jon.
Vdrt lag i 4. divisjon ble nr. 6 med

5178 poeng.

vi nr. 2 med

I serien for menn 1, divisjon @stland Nord ble vi nr. 5 med

27265 poeng. Det er 305 poeng mer enn ifjor.

Vért lag i 4, divisjon ble ogsd nr. 5 med 7810 poeng.

I den nye landsomfattende serien for menn veteraner oppnddde vi
17152 poeng, men plasseringen blir ikke kjent fer forbundstinget

i desember,

Vdre rapporter fra disse seriene folger pad de neste sidene.,



@

Norges Fri-idrettsforbunds lagserier for menn. '1 | dll]o

(Suyk det som
Fra kAurskog—Hzland FIL ) thiek: poser]
Adr, 1960 Laken. 1. HALaNGA e ———— Rapport pr. ...20/10-79
Hovedscrien 50 res. == 10 lop I, 10 lop II, 10 hopp, 10 kast, 10 valgfrl, .
1. divisfon 40 » = B » 8 » 8 » 8 » 8 »
Maks. § resultater pr. ovelse, Kun ett resultat pr, pvelss av samma utover.
Deltakere YT:C“' Arrangar dato @velse pesultat Poeng
@ivind Olsen 54 Minerva 19/8 100 m 11.3 733
Jan Amund Ydersbond 48 Larenskog 7;Iﬁ, ‘:1-00 m hekk| 58.2. 750 a
Jon Svanstrem 55 Stovner 13/6 | 800 m 2.00.0 748
Jan Amund Ydersbond a 49 Larvik 1/@77 800 m 2.00.6 738
T " " " |11/8 | 400 m 52.2 712
3 @ivind Olsen __54 —N{i-r;e_r;;———_ E}—/—é—-_ EOE)U m 23. 2 710
" Lerenskog 16/8 | 400 m 52.6 695
WBjcarn Lier 5 Ramr;r;t;é_&Arnesj 4/7__ 100 m _———11.5 687 A "
~_Jon Svanstrem 85 R&A 4/7 [1500 m 4_(35—3—2 742
@ystein Dalbakk 48 | Lerenskog | 2/7 10000 m |33.38.4 | 723
Jon Svanstrem ) 55 | AHF 777 |3000m  |9.12.1 | 715
| oystein -[;éi;a\_k; | 48 | ReA 12/9 | 3000 m hi.|10.17.3 | 689
:": Jon Svanstrom _5_'-'—:__ __AHF 7279/8+L§6E)0 m 16.20.4 6-77
9 @ystein Dalbakk 48 Ull/Kisa 13/6 | 1500 m 4,22.4 642
" . AHF 29/8 |5000 m  |16.42.8 | 636
Jan Amund Ydersbond 48 Larvik 12/8 | 1500 m .;1.24.3 629
Jan Tore Anthonisen | 49 | Larvik 24/6 | 100 m 1.5 687
| Jan Anund Ydersbond 18 | Bislett 12/7 | 200 m 23.6 681
Ole Martin Resholm -61 Lﬁre_xn—s-kog 2/?1__ 400 m hekk|61.5 660
. Per Jacobsen ) 45 Serum 23/6 | 800 m 2.05.9 651
5| mevave Anthonisen 61 | RA | 4/7 [100m  [11.7 643
$|  Bjern Lier 57 Larvik 24/6 | 400 m 54.2 633
" v | rTrogstad | 2/6 |200 m 24.2 626
Jan Tore Anthonisen a0 | ar |20/1 |hoyde u.t.|1.60 622
P e L e e FemaTe s i e i e

Transn,



Transp.
T dsels :
Deltakere -F‘éérc ® Arrangar . lato @ivelse Resultat Poeng

Jan Tore Anthonisen 49 Larvik 12/8 | heyde 2.08 925
Ole Martin Resholm 61 Hamar 5/8 | hoyde 2.01 865
Jan Amund Ydersbond 48 Spikkestad 27/7 | tresteg 14.01 781
Jan Tore Anthonisen 49 . AHF 7/10 | lengde 6.68 753
o. Trygve Anthonisen 61 R&A 4/7 lengde. 6.49 712
21 Jan Amund Ydersbond 48 Larvik 1/8 | lengde 6.43 699
Ole Martin Resholm 61 Lorenskog 8/9 tresteg 12.96 672
" Trygve Anthonisen 61 " " u 12.86 661
|  Jan Tore Anthonisen 49 Lerenskog 16/8 | spyd 57.78 734
Jan Amund Ydersbond 48 Larvik 12/8 | spyd 54.72 695
" " » i " diskos 3.5‘62 596
Cddvin Lund 57 AHF 29/8 o 35.06 - 585
1= Ole Martin Resholm 61 Ull/Kisa 27/6 | spyd 45.46 570
§ " " AHF 29/8 | Diskos 33.82 558
Havard Lund 24 Stovner 6/8 spyd 42.40 526
Jan Tore Anthonisen 49 Nannestad 10/6 | kule 10.60 504

Antall deltakere 11 Antall HO'EfEHBEf; 40 -E_’oéngsum 27265

Resultatene er oppnidd pd approberte stevner. Redskapene som er brukt er i samsvar med konkurransereglene (seniorredskap). Resul-
tater som er oppnadd i gvelser som ikke kan godkjennes p4 grunn av medvind er ikke medtatt. Samtlige deltakere pd vart lag er start-
berettigede medlemmer, Nyinnmeldte medlemmer fra andre lag som er oppfért, har fatt starttillatelse fra forbund.

Resallater i lengde og tresteq skal vare oppnadd med sats fra planke .

Dato:

19/10-79

“Tor Ol

formenn [ oppmann



i_

Aurskog-Heland FIL

Norges Fri-idrettsforbunds lagserier for menn.

4, divisjon °

(Stryk det som -

*IkKe passér)

Hovsugernen

‘.
1

i
J

Fra .
Adr. 1960 Iwken i Heland RABROTE (8 20/10-79
2. div. 30 res. = 6 lop I, .6 lop IT. 6 hopp, 6 kast, 6 valgfri,
3.0» 20 » =4 » 4 4 » 4 » 4 »
4. » 15 » =3 » 3 3 » 3 » 3 »
Maks. :3 resultater pr. ovelse. Kun ott resultat pr, ovelse av samme utover.
Delrakere,; Fggie,j- ’ : Arranger . dato Fvelse ~ VResulrat ’ . Poeng
@ystein Dalbakk 48 Nannestad | 10/6 | 800 m 2.08.1 617
- Jan Tore Anthoniseni - 49 Nannestad 10/6 | 200 m 24.3 617
o Stein Lier 52 Tregstad 2/6 | 800 m 2.09.3 599
S —
Egil Fiskerud 37 Bislett 29/5 | 1500 m 4.26.3 614
|  Finn Lie 47 | RsA 12/9 | 3000 m hil. 10.48.0] 609
= | . vidar Myrvold 49 Ull/Kisa 22/8 " 10.50.5 602
(S % B i - :
e=d | ) N
Jan Amund Ydersbond - 48 Larvik 11/8 | heyde . | 1.72 607
. Jan Tore Anthonisen 49 AHF .20/1 | lengde ut] 3.14 605
i L; Ole Martin Resholm 61 Serum 22/9 | lengde 5.93 588
e ! g
i Tor Olsen 51 Nannestad . 10/6 | kule 10.38 488
~Jan Amund Ydersbond 48 Larvik 11/8 | kule 10.26 479
g Jan Tore Anthonisen 49 AHF 7/10 | diskos 30.22 479
| Trygve Anthonisen 61 Lorenskog 2/7 | 400 m heKk 63.4 613
§ _Jan_Amund Ydersbond 48 Lerenskog 16/8| 110 m hekk 17.7 605
g 0Odd Tore Bjerkrheim 38 Stovner . 2/7 10000 m 36.09.4 597
Antall deltatere . 10 Antall noteringer: 15 Poengsum 8719

Resultatene er oppinddd pd approberte stevner, Redskapene som er Lrukt er i samsvar med honkurransereglana (seniorredskap). Resul-
tater som er oppnddd i pvelser som ikke kan godkjennes pd grunn av medvind er ikke medtatt. Samtlige deltakere pad virt lag er start-

E_J)r:rct_tigcda medlemmer.
Resiltater j lengde o

Davss i,

19/10-79

Nyinnmeldie mediernmer fra andre lag som er oppfort. har fatt stariti'latelse fra forbund,
g tresteg skal vaere oppnidd med. 5ats fra planke.



Wi%)  Norges Fri-drettsforbunds lagserier for kvinner.

Fra .

Adr

_Burskog-Holand FIL -

1960 Loken i Holand. ..o papport .. 20/10-79

Hitdusert:
fesioerrr :___1
2 divisjorv
— g :-__1:

(Stryk dat s
ikke passer

Hovedserien 30 res. GlepI  6Iep Il Ghopp bkast 6Gvalglri Max 5 resullater prpvelse.
4. divigion 20 4 » 4 2 4o» 4 » 47 » > 4 » »»
2. » A5 » "3 » 3 » 3 » 3 » 3 » 2 3 » v »
5 » fo » 2 » 2 ¥ 2 »  2n 2% » 3 » » o
4, w40 ¥ 2 2 » Z v 2 0» 2 » » 3 » » »
i : Kun elb resvitat pr gvelse 2v samme utgver .
- Div. '_':.;_.5 E'.Dc.ita.ln':-ere. raéids- B ﬂr@ng@‘r Dato Dvelse. | Recultat Poeng
- HA234|  Maren Agot Aamodt 51 Stremmen 15/8 | 100 m 12.9 691
w23 Grete Kolstad 58 AHF ‘ 20/6 | 200 i 27.8 626
. H2 Anne Helene Jergensen 62 | Minerva ] 18/8 | 100 m 13.5 585
i A i
n
H
- W423-4] Maren Agot Aamodt 51 Romedal 9/9 | 400 m 62.6 699
“HA23-4|  Grete Kolstad ¢ 58 Nannestad 31/5 | 400 m 63.6 671
’g H-1:2 Tone Veiby ¢ 64 Serum 22/9 | 800 m 2.29.0 | 683
- H-1. CR R L ki oA
H
H
H-T-2-3-4 Kristin Lunner 65 Larvik 1/9 heyde 1.64 . 875
" ud234| Kjersti Larsen 66 | Fet 10/3 | heyde u.t} 1.25 737
§ H-1-2 o u Fana 19/8 | heyde 1.51 137
T H g ' i
H
H
HA234]  [iv Gukkild 57 Lorenskog 30/8 | spyd -31.04 617 -
. H1224|  Rristin Lunner 65 Spikkestad 12/8 | ‘spyd - 30.20 | 602
& H2 Tove Lund 60 | aHF 20/6 | diskos | 32.10 | 587
S
H
H
H12-3-4|  Else Lillian Resholm 65 Minerva 29/7 | heyde 1.50 726
5 2134 Mona @versveen | 67 Stovner -8/9 800 m 2.32.8 642
e H-1-2 Maren Agot Aamodt 51 Stremmen 24/9 | 400 m hekk 72.3 633
i K
H
Antall deltalere - 10 Antall noteringer 15 Poengsum 10171

Reailitens er oppnidd p3 approbarle Slomer Redskapene sem er beukt er i Gam

“ar med konkurransereglene. (seniorredskap) Resal-

tater som er oppnadd i @velser som ikke kan godkjennes pa grunn av medvind ¢r ke medtalt, Similize deitakere pa vart g er Start-

beretlizeds medlemmer

19/ ~o

Hyinnmeldte. medlemmer

™My

: fra andre lag som er opplarl har fill stadliltelse fra {orbund.
Resultater i lengde skal veire oppnddd imed sats fra planke. )



/ﬁ”::'i:\?\h £ . :m’ 28
ﬁ&;ﬂ, Norges Fri-idrettsforbunds lagserier for kvinner. s
c 20710279 4. divisjen
Adr.. -.....1960 Ioken i Hepland coserecse, BODPOFL Pllassesertomnsamsannr (lhrledet s
’ : Slge | ikke passer
Hovedserien 50 res. 6lgp L 6lep Il - Ghopp bkast 6valgfri Max 5 resultater pr.pvelse.
4. divigjen 20 » 4w 4 9 4 » 4oy 4 » 4 » » »
2. " 15 » 3 » 3 » .3 » 3 » 3 » » 3 » » »
R o » 2 .» 2 » 2w 2 » 2 » » 3 » » o»
4, 0% A0 0 AR 2 » z » 2 » 2 » » 3 » »  »
Kun elb resultat pr gvelse av 52mme ulgven '
Div. beltakere m:jif;.alﬁ' Arvangdr Dato Dvelse Resultat Poeng
HA234| Kjersti Larsen 66 | Spikkestad 17/6 | 100 m 13.5 | 585
H-1-2-3-4 n n J AHF 20/6 200 m 28.5 578
=4
0. H-1-2
w
-~ H-1
H
H
H-1-2-3-4 | gigrunn Nilsen 65 KFUM Arvika 14/7 | 800 m 2.34.5 624
H1-23-41  qpone Veiby 64 Stremmen 24/9 | 1500 m 5.10.6 624
f:! H-4-2
€
H
H
H-12-3-4| Tone Veiby 64 Tregstad 25/8 | lengde 4.66 593
- H-1-2-3-4 Kristin Lunner 65 ‘AHF 7/10 | lengde 4,57 571
& Ho12 '
S
o= H-4
K
H
H-1-2-3-4|  Kristin Lunner 64 AHF 7/10 | diskos -28.70 517
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-Hovedserien

Norges Fri-idrettsforbunds lagserier for menn. 1, divisjon

VETERANER (Stryk det som
ikke passer.)

s Aurskog-Heland Friidrettslag

e 1960 Legken i Hegland Rapport pl._10/10—79.

Hovedserlen 50 res. == 10 lop I. 10 lap X1, 10 hopp, 10 kast, 10 vaigirl.
1. divisjon 40 » = 8 » 8 » 8 » B » 8 »
Maks. 5 resultater pr. ovelse. Kun ett resultat pr. evelse av samme utever.
Deltakere Ff:d N Amangar dato Dvelse Resultat Poeng

Havard Lund 24 Grong I.L. |26/8 110 m hekk 19,9 8873
Ky Kére Thoresen 29 | Stovnerkam,| 6/8 [L00 m 13,1 | 880
3 Havard Tund 24 | Ebo I.F., |15/9 P00 m hekk 36,1 | 844
™ Per B, Jacobsen 45 | Sprum I.L., |23/6 BOO m 2.05,9| 822
g Egil Fiskerud 37 | I.L. Vestar|29/5 1500 m | 4.26,5 | 887
y{ Bgil Fiskerud | 31 |AHTF 7/7 3000 m | 9.49,4 | 883
\%}\ 0dd Tore Bjerkrheim 38 | Stovnerkam. | 2/7 10000 m [36.09,2 | 881

0dd Tore Bjerkrheim 38 | Sgrum I,L, [23/6 5000 m [17.18,0| 830

|

Havard Lund | 24 | Stovnerkam, | 6/8 ppyd 800gr. 42,40 1102
~Y HAvard Lund 24 | Avo I.F, 16/9 diskoslikg 35,10 884
Y Havard Lund : 24 | Serum I.L. [23/6 kule 5bkg 11,29 855

Sten Kongtorp 38 | Serum I.L., |23/6 kule 7 1/#kgl0,46 646
i\ Havard Lund 24 | Hannover 28/7 heyde 1,45 935

XD Hivard Lund 24 | Hannover 28/7 lLengde 4,82 916
\% H&vard Lund 24 |AHT 128/3 llengde u.ft. 2,53 904
1 |
¥ Hévard Lund 24 | Grong I.L. |26/8 ftresteg 8,65 1753
;

K&re Thoresen 29 |AHF 7/7 | 60 m 8,4 | 820
\"\‘:mHévard Tund 24 | Stovnerkam. | 6/8 | 400 m 65,6 | 816
\\T‘\Odd Tore Bjerkrheim 38 | Ull/Kisa I.h,22/8| 3000 m h,10.58,4 807
| Haverd Iund 24 | Grong I.L. | 25/8] 400 m hekk 72,9 | 804
i 1 Sum ppeng 17.452

S - o
| /{)E_fﬂrff-'a!ﬁ-vzc érf!”t"r‘ﬂt(chf
if - f ‘I p
Lokcry i Woland | 180~ 720 | flenkerdl Dot

Transp.



Kretsmesterskapene 1979,

Medal jeplasseringer:

Innenders:

Gull
Gull
Gull
Selv
Gult
Selv
Gull
Gull
Selv
Selv
Bronse

Terrenglep:

Gull

Bronse
Bronse
Bronse

Banemesterskapene:

ERRERREER

M

Bronse
Selv
Bronse
Gull
Bronse
Gull
Selv
Selv
Gull
Selv
Gull
Selv
Selv
Selv

Gull
Selv
Selv
Sglv
Bronse
Bronse
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Selv
Seglv
Bronse

13 4r Kjersti Larsen heyde u/tillep
18 4r 0Ole Martin Resholm heyde u/tillep
18 4r Ole Martin Resholm lengde u/tillep
50-54 Reidun Lier lengde u/tillep
45-.49 Gunnar Gustavsen heyde u/tillep
45-49 Gunnar Gustavsen lengde u/tillep
55-59 HAavard Lund lengde u/tillep
55-59 HAvard Lund heyde u/tillep
55-59 Aksel Lunner lengde u/tillep
55-59 Aksel Lunner heyde u/tillep
55-59 Egil Lier lengde u/tillep
12 3r Mona @versveen
12 4r Hanne Kolstad
16 &r Tone Veiby
45-49 TIvar Tangen
Jenter:
11 &r Eva Linnerud 800 m 2.4
12 Ar Mona @versveen 800 m 243
12 &r Mona @versveen L4 _kamp 318
13 4r Kjersti Larsen 80 m hekk 1
13 ar Kjersti Larsen Lengde
14 4r Else-Lillian Resholm Diskos 2
14 8r Else-Lillian Resholm Heyde
14 &r Else-Lillian Resholm Spyd 2
14 4r Kristin Lunner 4 ~kamp 318
14 &r Sigrunn Nilsen 4 -kamp 305
15 4r Tone Veiby 800 m 2.3
15 &r Tone Veiby 400 m 6
15 4&r Tone Veiby Lengde
15 4&r Tone Veiby 4 -kamp 305
Gutter:
14 4r Carl Fredrik Havnaas 800 m 2
14 &r Carl Fredrik Havnaas Heyde
18 Ar Trygve Anthonisen Lengde
18 ar Trygve Anthonisen Tresteg 1
18 &r Trygve Anthonisen 4LOO m 5
18 3r Trygve Anthonisen Diskos 2 8
1& &r Ole Martin Resholm Heyde
18 &r Ole Martin Resholm 110 m hekk 1
18 4r Ole Martin Resholm Tresteg 1
18 4r Ole Martin Resholm . Spyd 4
18 8r Ole Martin Resholm Diskos L
18 4r Ole Martin Resholm 4 _kamp 293
18 4r O0Ole Martin Resholm 100 m 1
18 4r O0Ole Martin Resholm Kule 1
18 8r O0Ole Martin Resholm Lengde

13

1:;25 i
1,49 m
2,80
¥, 2
1,10
2,56
2,53
I, 10
2,40
1,10
2,10

BHEBS

28888

3,6 min
6’7 n
1 poeng
L,5 sek
b’|57 m
L,02 m
1,40 m
0,88 m
4 poeng
O. "
1,5 min
5,8 sek
4,27 m
6 poeng

5,6 min
1,54 m
5,86 m
2,86 m
5,6 sek
8,22 m
1,95 m
6,7 sek
2,96 m
5,46 m
0,88 m
3 poeng
2,1 sek
1,64 m
5,83 m



Kvinner junior:
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Bronse Anne-Helene Jorgensen 100 m 13,5 sek
Bronse Kristine @degaard 3000 m 11.39,5 min
Menn Jjunior:
Gull Ole Martin Resholm 110 m hekk 18,0 sek
Gull Ole Martin Resholm Heyde 1,85 m
Bronse Ole Martin Resholm Spyd 42,50 m
Bronse Ole Martin Resholm Kule 9,88 m
Bronse Ole Martin Resholm 2000 m hinder 7.53,7 min
Kvinner senior:
Gull Maren Agot Aamodt Loo m 63,5 sek
Menn senior:
Selv @yvind Olsen 200 m 23,3 sek
Bronse @yvind Olsen 100 m 11,3 sek
Selv Jan Tore Anthonisen Spyd 52,94 m
Bronse Jystein Dalbakk 3000 m hinder 10.17,3 min
Veteraner:
Selv M 34-39 Arve Hegne 400 m 56,9 sek
Selv M 34-39 Finn Velde Heoyde 1,60 m
Bronse M 34-39 Per B. Jacobsen 800 m 2,05,9 min
Gull M 40-44 Sten Kongtorp 100 m 12,5 sek
Selv M 40-U44 Sten Kongtorp Kule 10,46 m
Gull M 55-59 Havard Lund 100 m 14,0 sek
Gull M 55-59 Hivard Lund LOO m 71,0 sek
Gull M 55-59 HAvard Lund Kule 11,29 m
Gull M 55-59 Hivard Lund Diskos 34,84 m
Gull M 55-59 HA&vard Lund Hoyde 1,40 m
Gull M 55-59 Havard Lund Lengde L,37 m

Banestafetter:

55,2 sek Heland 20/6

Gull 4 x 100 m kvinner senior
(Anne-Helene Jergensen,Sigrunn Nilsen,Grete Kolstad,
Kjersti Larsen),
Gull 4 x 100 m menn senior 45,5 sek Heland 29/8
(Trygve Anthonisen,Bjern Lier,Jan A.Ydersbond,dyvind Olsen).
Selv 4 x 200 m menn senior 1.37,0 min Arnes  12/9

(Trygve Anthonisen,0le Martin Resholm,Bjern Lier
Gyvind Olsens.

Andre stafettresultater:

Jenter 14-15 &r 3 x 800 m 7.47,3 min Arnes  12/9
(sigrunn Nilsen,Kristin Lunner,Tone Veiby).

4 x 400 m 4,32,7 min Lerenskog 30/8
(Anne-Helene Jorgensen,Tone Veiby,Trude Krogh,
Maren Agot Aamodt).

Kvinner senior
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Kvinner senior 1000 m stafett 2.36,6 min Stremmen 15/8
(Anne~Helene Jergensen,Kjersti Larsen,Kristin
Lunner,Maren ﬁgot Aamodt).

4 x 40O m 3.49,9 min Sprum 29/5
(Trygve Anthonisen,Bjern Lier,0le Martin Resholm,
@yvind Olsen).

Menn senior

Menn senior 4 x 1500 m 17.54,9 min Lerenskog 16/8
(Stein Lier,Per B.Jacobsen, @ystein Dalbakk,
Jon Svanstrem),

Terrengstafetter:

Klegftastafetten 22, april.

Damelaget ble nr. 12 med tiden 15.42 min. og besto av:
Tone Veiby,Kristin Lunner,Grete Kolstad,Marit Skjermo,

Anne-Helene Jorgensen,Kristine @degaard,Jane Holmedahl.
V&rt andre damelag ble nr, 17 med tiden 16.23 min. og besto av:
Sigrunn Nilsen,Trude Krogh,Tove Andresen, Randi Dalheim,
Kjersti Larsen, Jane Nadden, Lene Skaug.
Herrelaget i kl, B ble nr. 13 av 19 lag med tiden 24,34 min. og
besto av: Stein Lier, @ystein Dalbakk, Bjsrn Lier, Arne
Solberg, Vidar Myrvold,Tor Olsen,@yvind Olsen.

0ld-Boys laget ble nr., 9 av 13 lag med tiden 24,52 min. og besto av
Per B. Jacobsen,Sven Olberg,Ter je ﬁrnes; 0dd Tore
Bjerkrheim,Egil Fiskerud,Arve Hegne,Sten Kongtorp.

Holandsstafetten 18, april:

Det deltok idr 8 damelag, 14 seniorlag og 2 bedriftslag. Nye
damelag var bl,a., BUL og Hellas., Sarpsborg, Askim og Stabekk
var nye i herreklassen.

I dameklassen vant BUL med ny lepsrekord 23,41 min.

Sarpsborg satte ny lepsrekord i herreklassen med 30,07 min.

Vidrt feorste damelag ble nr, 6 med tiden 26,08 min. og besto av:
Kristin Lunner, Tove Andresen,Randi Dalheim, Grete
Kolstad,Kristine @degaard,Trude Krogh,Sigrunn Nilsen,
Turid Foss,Kari Hegenes,Inger Marie Haarberg.

VArt andre damelag ble nr, 8 med tiden 28,32 min. og besto av:
Hanne Kolstad,Jane Holmedahl,Mona @versveen,Siri Skaug,
Lene Skaug,Maren Agot Aamodt,Cecilie Havnaas, Jane
Nadden,Tone Veiby,Kjersti Larsen,

I klassen for menn ble vart forste lag nr, 8 med tiden 32,37 min.

Andre laget ble nr. 12 med tiden 34,56 min. og tredjelaget nr. 13

med tiden 35,33 min,

l,laget: Stein Lier, Per B. Jacobsen,Bjern Eidsvdg,Bjern Lier,
Roar Lunder,Sven Olberg,Arve Hegne,Richard Peel,

@gyvind Olsen,Tor Olsen,

2.laget: 0dd Arild Kongtorp,Tore Bjerkrheim,Roger Kvesetberg,
Gunnar Hammer,Jon Vedahl,Terje Dunvold,Finn Velde,

Kjell Erilk Bernhus, Terje Arnes,Trygve Anthonisen,
Ronny Merli,0lav Hellebs,Arne Solberg,Tor A.llaaby,
Jens Kr.Terud,Julian Jonassen,ﬂge Krogstad,Tennes
Bjerkrheim,0le Martin Resholm,Sten Kongtorp.

J.laget:
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IFjellhamarstafetten 25, april:

Damelaget ble nr, 12 av 19 lag med tiden 31,45 min. og besto av:
Tone Veiby,Kristin Lunner,Grete Kolstad,Kristine
@degaard,Turid Foss,Sigrunn Nilsen,Tove Andresen,
Kjersti Larsen,

Herrelaget i kl. 2 ble nr. 10 med tiden 27,22 min., og besto av:
Bjern Eidsvdg,Arne Solberg,@ystein Dalbakk,Kjell Erik
Bernhus,Finn Lie,Tor Olsen,Finn Velde,Trygve Anthonisen.

01d Boys laget ble nr. 9 av 15 lag med tiden 26,43 min., og besto av
Richard Peel,Arve Hogne,Sven Olberg,0dd Tore Bjerkrheim,
Per B. Jacobsen,Roar Lunder,Egil Fiskerud{Sten Kongtorp.

Lillestremstafetten 29, april:

Damelaget ble nr. 3 med tiden 36,59 min. og besto av:
Tone Veiby,Kristin Lugner,Turid Foss,Sigrunn Nilsen,Grete Kolstad,
Jane Holmedahl,Maren Agot Aamodt,Jane Nadden,Marit Skjermo,

Trude Krogh,

Lunner~stafetten 29. april:

Det var forste gang vi deltok i denne fine stafetten.,

Juniorlaget ble nr. 7 med tiden 28,13 min og besto av:
0dd Arild Kongtorp,Jens Kr., Terud,Trygve Anthonisen,Tore
Bjerkrheim,Jon Vedahl,Christian Nass,Tor A. Haaby,0le Martin

Resholm,

Herrelaget i kl. B. ble nr, 5 med tiden 25,30 min og besto av:
Egil Fiskerud,Arne Solberg,Tor Olsen,@ystein Dalbakk,Finn Lie,
Bjern Lier,Vidar Myrvold,Terje Arnes.

Old-boyslaget ble nr. 3 med tiden 25,14 min og besto av:
Per B, Jacobsen,Arve Hegne,Roar Lunner,Sven Olberg,0dd T.Bjerkrheim

Finn Velde,Richard Peel,Sten Kongtorp.

Bruvollenstafetten 1., mai:

l.laget jenter ble nr. 4 med tiden 6,12 min og besto av:
Tone Veiby,Hanne Kolstad,Trude Krogh,Kristin Lunner,Kjersti Larsen,

Mona @versveen,

2. laget jenter ble nr, 9 med tiden 6,30 min og besto av:
Jane Nadden,Tanja @vrehus,Torill Mortensen,Sigrunn Nilsen,Hilde

Gustavsen,Eva Linnerud.

Guttelaget vant med tiden 5,38 min og fikk en aksje i vandre-

pokalen, Laget besto av:
Ronny Merli, Erich Malnes,Odd Arild Kongtorp,Carl Fredrik Havnaas,

Ronny Nordli,Terje Halvorsen,

Damelaget ble nr, 2 med tiden 6,15 min og besto av:
Turid Foss,Maren ﬁgot Aamodt,Tove Andresen,Marit Skjermo,Anne

Helene Jegrgensen,Kari Hdgenes,

Herrelaget i kl. B overrasket med A vinne med tiden 16,26 min
og besto av: Stein Lier,Per B, Jacobsen,Finn Lie,Vidar Myrvold,
Sven Olberg,dystein Dalbakk,Arve Hegne.
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Herrelaget i veteranklassen ble nr. 5 med tiden 18,28 min
og besto av: Finn Velde,0Olav Ilellebs,Kjell Erik Bernhus,Julian
Jonassen,Kdre Larsen,Richard Peel,Gunnar Ilammer.

Holmenkollstafetten 13, mai.

Damelaget ble nr. 50 av 9l lag med tiden 67,03 min og besto av:
Kristin Lunner,Tone Veiby,Kjersti Larsen,Tove Andresen,Turid

Foss,Kristine @degaard,Marit Skjermo,Kari Hegenes,Grete Kolstad,
Sigrunn Nilsen,Anne Ilelene Jgrgensen,Trude Krogh,Jane Tlolmedahl,

Jane Nadden,Maren ﬁgot Aamodt.,

Seniorlaget i kl, 2 ble nr. 178 av 261 lag med tiden 57,05 min
og besto av: Stein Lier,Bjern Eidsvdg,Jan Tore Anthonisen,
Terje Dunvold,Tor A, Haaby,Vidar Myrvold,Finn Lie,0le Martin
Resholm,@ystein Dalbakk,Jon Vedahl,Trygve Anthonisen,Tore
Bjerkrheim, Tor Olsen,Bjern Lier,@yvind Olsen,

Veteranlaget ble nr. 34 av 72 lag med tiden 57,11 min og besto av:
Arve lHegne,Per B.Jacobsen,Sten Kongtorp,Sven Olberg,Kjell Erik
Bernhus,0dd T. Bjerkrheim,Egil Fiskerud,Olav Hellebs,Richard
Peel,Julian Jonassen,Kare Larsen,Finn Velde,Roar Lunder,Gunnar

Hammer, Ter je Arnes.

Slottsstafetten 20. mai:

Denne stafetten er de unges "Holmenkollstafett",

Vi deltok i stafetten for ferste gang med et jentelag som ble

nr. 54 av 69 lag med tiden 35.46,8 min.

Laget besto av: Hanne Kolstad,Emma Bray,Turid Foss,Jane Nadden,
Tone Veiby,Kari Anne Haugerud,liMona @versveen,Kjersti Larsen,Trude
Krogh,Anne Helene Jorgensen,Kristin Lunner,llilde Gustavsen,
Sigrunn Nilsen,Lene Skaug,Eva Linnerud.,

Kretsstafett i Serum 24, mai:

Viart beste jentelag har vunnet denne stafetten 2 4r pA rad. De
fikk ogsd idr best tid men pd& grunn av en misforstdelse var en av
deltakerne ett Ar for gammel og laget ble derfor disket.

Laget besto av: Eva Linnerud,Mona @versveen,Kjersti Larsen,Tone

Veiby,Kristine @degaard.

Det andre jentelaget ble nr. 7 av 13 lag med tiden 8.03,0 min og
besto av: Kjersti Jomnassen,Hanne Kolstad,Hilde Gustavsen,Trude

Krogh,Kristin Lunner.

Det feorste guttelaget ble nr. 3 av 12 lag med tiden 9.48,6 min og
besto av: I'rode Borgersrud,Erich Malnes,Ronny Nordli,Carl Fredrik
Havnaas,llenning Fagersand,Ronny Mzrli,0le Martin Resholm.

Det andre guttelaget ble nr. 9 med tiden 10,33,0 min og besto av:
Kjetil Reed,Ter je Halvorsen,Kenneth Wergeland,Knut Reed,Egil

Ilenriksen,Cato Berresen,0dd Arild Kongtorp.
Herrelaget ble nr. 6 med tiden 24,52,0 min og besto av: @ystein
Dalbakk,Per B.,Jacobsen,Sven Olberg,Finn Lie,Richard Peel,Finn Velde,

Kjell Erik Bernhus,Arve Hogne,
llaststafetten pd Stovnerbanen 29. septcmber:

Denne er ny av dret og vi stilte lag for kvinner junior og ble nr.3.
Laget besto av: Kristin Lunner,Kari Hegenes,Sigrunn Nilsen,Anne
llelene Jorgensen,Tone Veiby,Emma Bray,Trude Krogh,Marit Skjermo,

Kjersti Larsen,lLene Skaug.




Maren Agot

Aamodt 1951

100
100
400
400
1500
3000
Kule

m

m hekk
m

m hekk
m

m

Slegge 4 kg
Lengde
Lengde u/tillgp

Liv Gukild 1957

Spyd

Grete Kolstad 1958

200 m
400 m

Marit Skjermo 1959

1500
3000

m
m

Kari Hpgenes 1960

1500

m

3000 m

Tove Lund 1960

Diskos

Siri Skaug 1961

1500 m
3000 m

Kristine (0degaard 1962

3000 m

12,9
18,9
62,6
72,3
5.50,9
12..51,9
8,30
22,52
4,41
2,23

31,04

32,10

6.23,5
13.48,1

11.39,5

Anne Helene J¢rgensen 19562

60 m
100 m
2000 m

Emma Bray 1962

200 m

32,8

Anne-Cathrine Aaserud 1963

Diskos

Spyd

25,82
25,48

sek.

n

"

min.

n

88388

sek.

1"

min.

"

min.

min.

n

min.

sek.

"

sek.

m
m

ARSBESTESTATISTIKK FOR KVINNER/JENTER 1979.

Strommen
Lorenskog
Romedal
Strgmmen
Jessheim
Jessheim
Strommen
Strommen
Hegland
Bjorkelangen

L¢renskog

Holand
Nannestad

Jessheim
Jessheim

Jessheim
Jessheim

Hgland

Jessheim
Jessheim

Nannestad

Holand
Lillestrom
Holand

Holand

Hgland
Lorenskog

15,
30.

24,
13.
22.
24,
15.

20.

30.

20.
31.

13.
22,

13.
22,

20.

13.
22,

31.

18.
20.

20.
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Tone Veiby 1964
100 m 14,8 sek. Serum 22,
200 m 30,0 " Holand 20.
400 m 65,8 " rnes 28,
800 m 2.29,0 min. Serum 22,
1500 m 5.10,6 " Strommen 24,
Kule 4 kg 6,62 m Se¢rum 22.
Lengde 4,66 m Trogstad 25.
Hogyde 1,35 m Lgrenskog 30.
4-kamp . 3056 poeng S¢rum 22,
(100 m 14,8 Lengde 4,59 Kule 6,62 800 m 2.29,0)
Lene Skaug 1964
1500 m 6.09,5 min. Jessheim 13.
3000 m 13.44,0 " Jessheim 29,
Kristin Lunner 1965
60 m 8,6 sek. Heland 1.
80 m hekk (76, 2) 13,4 " Stovner 23.
100 m 14,1 " Spikkestad 17.
100 m hekk (84) 17,6 " Romedal 9.
200 m 30,0 " Holand 20.
400 m 653 o Strommen 1.
400 m hekk 73:9 " Strommen 24,
800 m 2.45,7 min. Serum 22.
Ball 150 gr. 41,82 m Blaker 23.
Kule 3 kg 10,68 m Hgland “ e
Kule 4 kg 8,88 m Strommen 24,
Slegge 4 kg 23,00 m Strommen 15
Diskos 28,70 m Heland 7.
Spyd 30,20 m Spikkestad 12.
Hoyde 1,64 m Larvik 1,
Lengde 4,57 m Holand s
Lengde m/satssone 4,90 m Strgmmen 1;
Lengde u/tillpp 2,07 m Bjprkelangen 20.
Hpyde m/tillgp ind¢rs 1,51 m Bjorkelangen 3.
Heyde u/tillgp 1,00 m Bjorkelangen 20.
Kule 3 kg innendgrs 10,02 m Bjorkelangen 3
3-kamp 2660 poeng Moelv 26,

(100 m 14,3 Kule 3 kg 10,56 Hpyde 1,50)

3-kamp 2548 poeng Spikkestad 17.
(100 m 14,1 Spyd 23,26 Hoyde 1,55)
4-kamp 3184 poeng Serum 22,

(60 m 9,3 Lengde 4,55 Kule 3 kg 10,22 800 m 2.45,7)

Else Lillian Rgsholm 1965

Ball 150 gr. 33,88 m Blaker 23.
Kule 3 kg 10,60 m Holand 1
Kule 4 kg 8,75 m Stremmen 24,
Diskos 26,60 m Holand 20.
Spyd 20,88 m Lorenskog 28,
Hoyde 1,50 m Lillestrom 29.
Lengde m/satssone 3,73 m Holand 7.
Hoyde m/tillgp i.dgrs 1,45 m Bj¢ rkelangen 3.
Hoyde u/tillgp 1,10 m Hovinhogda 10.
Kule 3 kg innendors 9,46 m Bjorkelangen 3.
Lengde u/tillpp 1,91 m Bjorkelangen 20.
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Sigrurn Vilsaen 1965

5
(60 m 8,8 Lengde 4,58

60 m 8,7 sek. Holand 1.6
80 m hekk(76,2) 14,6 " Strommen 9.8
100 m 14,1 " Holand 7o
200 m 29,4 " Holand 20.6
400 m 65,5 " Strommen 1l
800 m 2.3&,2 min. Arvika 14,
1500 m 5.16,4 min. Strommen 24 .9
Ball 150 gr. 38,42 m Blaker 23.8
Kule 3 kg 9,27 m Holand 5.9
Kule 4 kg 7,10 m Holand 7w
Spyd 18,68 m Sorum 11 6
Diskos 20,20 m Holand 59
Slegge 4 kg 21,90 m Strommen 15
Lengde m/satssone 4,24 m Holand - 5.9
Hoyde 1,26 m Holand 9.5
i ~kamp 3050 poseng Sorum 224
(60 m 8,8 Lengde 4,06 Kule 8,32 800 m 2.42,7)
Trude Krogh 1965
60 m 8,9 sek. Holand 1.6
100 m 14,9 Holand T
200 m 31,3 Holand 20.6
400 m 0,2 0 Nannestad 31.5
Kule 3 kg 8,00 m Holand 1.6
Hilde Gustavsen 1966
100 m 13,7 sek. Fedrelardet 20,6
Ball 150 gr. 34,20 m Blaker 23.8
Kule 3 kg 6,72 m Fedrelandet 20 6
Lengde m/satssone 3,81l m Lorepskog 28.6
Hoyde 1,25 m Fedrelandet 20.6
Line Terud 1966
Ball 150 gr. 38,54 Blaker 23.8
Kiersti Larsen 1966
60 m 8,5 sek. Holand 7
80 m hekk(7,62) 13,9 " Larvik 1.9
100 m 1345 M Spikkestad 17.
100 m hekk(8k4%) 196 " Lorenskog 3048
200 m 28,5 ¥ Holand 20.6
800 m 2.52,6 min. Sorum 22,9
Kule 3 kg 7,22 m Holand 1.46
Hoyde 1,51 m Fana 19.8
Hoyde u/tillcp 1,25 m Hovinhdgda 10.3
Lengde m/satssons 4,77 m Moelv 2645
Lengde u/tillop 2,29 m Bjorkelangen  20.1
3~kamp 2588 poeng Spikkestad 17.6
(100 m 13,5 Kule 3 kg 7,19 m Lengde 4,61)
Y~kamp 31 poeng Sorum 225

~ O

Cco

()8
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Kule 3 kg 6,62 800 m 2.52,6 minJ



Mona COversveen 1967

60 m 9,2 sek. Holard

60 m hekk(76,2) 11,6 " Strommen
100 m 1,9 Holand
200 m 32,3 " Fedrelandat
800 m 2.32,8 min. Stovrer
Ball 150 gr. 23,44 m Blaker
Kule 3 kg 5,48 m Sorum
Spyd 400 gr. 15,02 m Fedrelandet
Langde 3,93 m Sorum
Yekamp 3181 poeng Sorum

OO OWO ConO ON~] Co~J

MMM no
N~J W o~I~J0~3
e o o o o @
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(60 m 9,6 Lengde 3,93 Kule 5,48 800 m 2.37,0)

Tanja Ovrehus 1967

60 m 9.4 sak, Jessheim 19.8
60 m hekk(76,2) 11,4 " Strommen 9.8
100 m 15 21 Blaker 23,8
800 m 2. 48,9 min. Sorum 22.9
Ball 150 gr. 22,44 m Blaker 23,8
Kule 3 kg 64 m Holand 5.9
Lengde m/satssope 30 m Sorum 22.9
Lengde u/tillop 1,97 m Bjorkelangen 20.1
L-kamp 3164 poeng Sorum 22+9
(60 m 9,6 Lengde 4,30 Kule 5,59 800 m 2.48,9)
Hanne Kolstad 1967
60 m sak. Skotterud 2L .6
60 m hekk(76,2) 3,5 I Strommen 9,8
100 m 15,0 Blakar 23.8
800 m 35,7 min. Arjang 22,7
Ball 150 gr. 36 ,88 Blaker 23.8
Kule 3 kg 5452 Sorum 22 .9
Lengde m/satssore 3,7 Sorum 22.9
L ~kamp 3074 noehg Sorum 22.9
(60 m 9,5 Lergde 3,74 Kule 5,52 800 m 2.45,kL)
Kari-Arne Haugerud 1967
800 m 3.12,6 min. Strum 11.6
Merete Odegaard 1967
Ball 150 gr. 29,06 m Blaker 23,8
Bva Lirprerud 1968
60 m 9,5 sek. Skott~rud 24,6
100 m 15,1 " Arjing 22,7
800 m 2.41,9 min. Bislett 30.5
Ball 150 gr. 20,72 m Blaksr 23.8
Kule 3 kg 3,92 m Holand 1.6
Lengde m/satssone 3,68 m Arnes 28.8
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Grete Haugerud 1968

800 m

Torunn Bjerkrheim 1968

Lengds
Kuls
Diskos

Kjersti Jonassen 1968

Langde
Kule
Diskos

Lene 0Olsen 1970

Lengds

Kvinper Veteraner

Reidun Lisr 1926

Lengde u/tillop

3,10
L, 68
10,18

1,72

3.0445 min.

BEEE

HEB

Sorum

Holand
Holand
Holand

Holand
Holand
Holand-

Holand

Bjorkelangen

11.6

28.3



ARSBESTESTATISTIKK FOR MENN/GUTTER 1979.

Aksel Lunner 1920

23

Lengde u/tillep 2,40 Bjerkelangen 28.3
Hoyde u/tillep 1,10 m Bjerkelangen 28.3
Egil Lier 1921
100 m 15,7 m Heland T«
Lengde u/tillep 2,10 m Bjerkelangen 28.3
Havard Lund 1924
100 m 14,0 sek. Serum 23.6
200 m 29,26 " Hannover 30,7
LOoO m 65,6 " Stovner 6.8
1500 m 6.01,0 min. Hannover 0.7
110 m hekk(91,4) 19,9 sek, Grong 26.8
200 m hekk 36,1 " Abo 15.9
40O m hekk 76,5 " Stovner 2.7
400 m hekk(76,2) 72,9 " Grong 25.8
Kule 4 kg 13,23 m Fedrelandet 10.10
Kule 5 % kg 11,29 m Serum 23.6
Kule 7 1/4 kg 9,58 m Heland 6.6
Diskos 1 kg 42,66 m Fedrelandet 10,10
Diskos 1 % kg 35,10 m Abo 16.9
Diskos 2 kg 29,84 m Kadettangen 28.5
Spyd 600 gr. 46,60 m Fedrelandet 10.10
Spyd 800 gr. 42,40 m Stovner 6.8
Slegge 6 kg 26,26 m Grong 26.8
Slegge 7 1/U4 kg 22,68 m Lorenskog 26.6
Hoyde 1,45 m Hannover 28,7
Lengde L,82 m Hannover 30.7
Tresteg 8,65 m Grong 26.8
Hoyde innenders 1,48 m Ekeberghallen 24,2
60 m " 8,8 sek. Ekeberghallen 24,2
Kule 4 kg innenders 13,52 m Ekeberghallen 24,4
Lengde u/tillep 2,53 m Bjerkelangen 28.3
Hoyde u/tillep 1,10 m Bjerkelangen 28.3
Kule 5 1 kg innenders 11,40 m Bjerkelangen 3.2
5-kamp 3157 poeng Hannover 30,7

(Lengde 4,82 Spyd 41,80 200 m 29,26 Diskos 31,70 1500 m 6.,01,0)

Sigurd Dalby 1925

1500 m 6.10,6 min, Jessheim 13.6
3000 m 132l ® Jessheim 22,8
Marius Norum 1926

1500 m 6.,10,6 min. Jessheim 1346
3000 m 13.24,4 v Jessheim 22,8



KAre Thoresen 1929

60 m
100 m
Lengde

Ivar Tangen 1930

60 m

100 m

3000 m 11,
5000 m 19.

Age Krogstad 1932

1500 m 5
3000 m hinder 14,

CGunnar Gustavsen 1932

Lengde u/tillep
Hoyde u/tillep

Erling Molidalen 1934

1500 m 5.
3000 m 13.

Knut Arnes 1934

1500 m 5.

3000 m hinder 12

Reidar Soot 1934

800 m 2.
1500 m 4,
3000 m hinder 1z2.
Egil Fiskerud 1937

800 m 25
1500 m L,
3000 m 9.

0dd Tore Bjerkrheim 1938

60 m

100 m

800 m 2
1500 m b,
3000 m 10.
3000 m hinder 10,
5000 m LY

10000 m , 36.

8,4 sek.
19,1 n
4,56 m
9,9'591{..
16,4 v
3""‘,8 min,
25,2 n
3547 min.,
059 "
2,63 m
1,10 m
21,0 min.,.
29.6 n
07,]_ min,
#3057 ¥
27’5 min.,
597 X
28,0 "
13,2 min,
26,3 n
RN
2,1 sek.
14,4 v
20,7 min.
36,7 n
13,6 "
58,4
18,0 "
09,2 n

Ileland
Stovner
Holand

Heland
Heland
Heland
Hoeland

Jessheim
Jessheim

Bjerkelangen
Bjerkelangen

Jessheim
Jessheim

Jesshedim
Jessheim

Heland
Jessheim
Jessheim

Serum
Bislett
Heland

Heland
Heland
Heland
Jessheim
Heland
Jessheim
Serum
Stovner

13.6
22.8

13.6
22.8

.

NN =
NwhaLe\oa
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24



Sten

Kongtorp 1938

100 m

Kule

Diskos
Lengde

Per Moen 1941

Lengde u/tillep

Terje Arnes 1940

1500

Sven

m

Olberg 1942

800
1500
3000
5000

Arve

hinder

23 8 8

Ilegne 1943

Loo
800
3000

Kare

m
m
m

Larsen 1943

1500
3000

m
m hinder

Richard Peel 194l

1500

Per B,

m

Jacobsen 1945

800 m

Roar

Lunner 1945

LOO m

Olav

Hellebe 1945

800
1500
3000

m
m
m

12,6 sek.

10,46
26,74
h,61

2,60

hs5%,1

2.22,%
L.31,5
10.h2,5
17: 07,2

56,9
2. 14,7
10.36,8

LT N
12:59 4

4.31,7

2.05,9

58,3

2:.27,5
b,59,7
12.28,0

m
m
m

min,

min.

selk.

min.,
n

min.,
1]

min,

min.

sek,

min.,
n

Segrum
Serum
Heland
Serum

Bjerkelangen

Jessheim

Heland
Jessheim
Jessheim
Heland

Arnes
Holand
HHgland

Jessheim
Jessheim

Jessheim

S@grum

o
Arnes

Heland
Jessheim
Jessheim

NN
W W
AN\

N

28.3

13.6

9.5
13,
22.8
29.8

-

~2 \D Ut
~I Ut \o

N

13
22.8

1%

23.6

5.9
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Finn Velde 1945

Loo
800
Kule

m

m 2.

Heyde

Finn Lie 1947

100
1500
3000
3000
5000

Jyst

m

m. L,
m 9.
m hinder 10.
m 17

ein Dalbakk 1948

800
1500
3000
5000
1000

Tenn

m 2o
m b,
m hinder 10,
m 16
0 m 33.

es Bjerkrheim 1948

1500
3000

Jan

m B,
m hinder 11

Amund Ydersbond 1948

100
200
110
Loo
Loo
800
1500
Kule
Disk
Spyd
Sleg
Heyd
Leng
Tres
Stav
(10_

1

hekk

hekk

s 88 84848

0os

ge
e
de
teg

lkkamp

500 m 4,24,3).

2.
m L.,

57,8 sek.,

23,8 min.,
10,02 m
1,60 m

13,6 sek.
33,4 min,
57,8 "
48,0 v
28,2 "

08,1
22,4
17,3
2.8
38,4

56,2
52,0

12,18 sek.
23’6 1]
17,7 o
52,14 n
58,2 1
00,6 min,
24,3
10,26 m
35,62 m
54,72 m
25,60 m
1,72 m
6,43 m
14,01
3,15 m

6033 poeng
100 m 12,18, Lengde 6,37, Kule 1026, Heyde 1,72, 400 m
110 m hekk 18,28% Diskos 35,62, Stav 3,00, Spyd 54,72,

Arnes

Nannestad
Nannestad
Nannestad

Heland
Jessheim
Hpland
Arnes
Heland

Nannestad
Jessheim
Arnes
Heland
Stovner

Jessheim
Jessheim

Larvik
Bislett
Lerenskog
Larvik
Stovner
Larvik
Larvik
Larvik
Larvik
Larvik
Stovner
Larvik
Larvik

Spikkestad

Lerenskog
Larvik
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10.6
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Jan Tore Anthonisen 1949

60 m
100 m
200 m
110 m hekk
Kule
Diskos
Spyd
Hovyde
Lengde
Kule innendars
Lengde u/tillep
Heyde u/tillep

7,4
11,5
24,13
17,7
10,60
30,22
5778

2,08

6,68
10,95

31k

1,60

Hoyde m/tillep innenders 2,06

Vidar Myrvold 1949

1500 m
3000 m hinder

Tor Olsen 1951

Kule

Slegge

Kule innenders
Lengde u/tillep

Stein Lier 1952

800 m
1500 m

@yvind Olsen 1954

60
100
200
LOO m
400 m hekk
Kule
Slegge
Lengde
Stav
Lengde u/tillep

g3 3

Jon Svanstrem 1955

800 m
1500 m
3000 m
5000 m

4,30,8 min,

10.50,5

10,38
22,46
10,01

2,77

2!0913
4h.35,4

7,4
11,3
23,3
52,6
64,2

8,67
20,60

5,65

2,80

2,63

2,00,0
4. 09.2
9:12,1
16.20,4

sek,
i (1]

"
n

=

min.
n

Sekl
"

n
n

2 3EH8

min.,
min.
min.
min.

Heland
Larvik
Nannestad
Leorenskog
Nannestad
Holand
Lerenskog
Larvik
Heland
Bjerkelangen
Bjerkelangen
Bjerkelangen
Drammen

Jessheim
Jessheim

Nannestad
Stovner
Bjerkelangen
Bjerkelangen

Tregstad
Serum

Holand
Lillestrem
Lillestrem
Lerenskog
Stovner
Nannestad
Stovner
Arnes
Lerenskog
Bjerkelangen

Stovner
Arnes
Heland
Heland

o
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Bjern Lier 1957

60 m 7,7 sek. Heoland 9.5
100 m 11,5 » Arnes L,7
200 m 24,2 v Tregstad 2.6
400 m sh,2 0 Larvik 24.6
Kule 8,78 m Nannestad 10.6
Spyd 33,76 m Leorenskog 16.8
Lengde 5,58 m Arnes h,7
Tresteg 10,69 m Arnes 13.6
Lengde u/tillep 2,34 m Bjerkelangen 20.1
Kule innenders 9,03 m Bjesrkelangen 3.2
0Oddvin Lund 1957
Diskos 35,06 m HHgland 29,8
Erik Toverud 1959

100 m 12,1 sek. Serum 29,5
1500 m 4,46,6 min., Sgrum 29.5
Ole Martin Resholm 1961
100 m 12,1 sek. Jessheim 27.6
110 m hekk§9l,ﬂ) 16,54 » Porsgrunn 25.8
110 m hekk(106,7) 18,0 " Lillestrem 18.8
400 m hekk 61,5 " Stovner 27
800 m 2.13,9 min. Serum 22,9
2000 m hinder 2537 M Holand 5.9
5000 m 19.13,2 n Holand 29.8
Kule 5 % kg 11,87 m Serum 22,90
Kule 7 1/4 kg 9,88 m Lillestrem 18.8
Diskos 1 % kg 41,88 m Stremmen 24,9
Diskos 2 kg 33,82 m Heland 29.8
Spyd 800 gr. 45,46 m Jessheim 27.6
Slegge 7 1/4 kg 18,44 m Stovner 2.7
Lengde 5,93 m Sgrum 22.9
Heyde 2,01 m Hamar 5.8
Tresteg 12,96 m Lerenskog 8.9
Lengde u/tillep 2,80 m Lerenskog 25.3
Heyde u/tillep 1,49 m Lerenskog 25.3
4 _kamp 2933 poeng Serum 22.9

(100 m 12,5 Lengde5,93 m, Kule 5 + kg 11,87 800 m 2.13,9).

Trygve Anthonisen 1961

100 m 11,7 sek, Arnes h,7
LOO m 55,6 Lillestrem 28.8
LOO m hekk 63,4 Stovner 2.7
Kule 5 % kg 9,50 m Lillestrem 28.8
Diskos 1 % kg 18,22 m Lerenskog 8.9
Lengde 6,49 m Arnes .7
Tresteg 12.86 m Lerenskog 8.9



Tor Haaby 1961

1500 m
3000 m hinder

Geir PFagersand 1962

60 m
100 m
1500 m
Kule 5 + kg
Spyd 600 gr.
Lengde

Tore Bjerkrheim 1963

60 m

800 m

1500 m

3000 m

3000 m hinder
2000 m hinder
Kule 4 kg

Arild Kongtorp 1963

60 m
100 m
800 m
1500 m
3000 m
Hoyde

Roger Wittingsrud 1963

60 m
800 m
1500 m
3000 m hinder
Heoyde

Jon Vedahl 1963

1500 m

Henning Fagersand 1964

60 m
100 m
800 m
1500 m

Egil Henriksen 1964

1500 m

4,47,3 min.

11.24,6

8,3 sek,.
13’6 1]

4,57,2 min,
9,16 m
32,70 m
4,86 m

9,3 sek.,

2.36,5 min,
4h.,58,6
11.10,9 "
12, 47,2 n
8.06,4
8,02 m

8,0 sek,
12,8 n

2,24,9 min.
L, h6,5 0
11,09,0 v
1,58 m

9,1 sek,
2.37,3 min,
51345 Y

14.50,0 "

1,32 m

5.16,2 min,

8,5 sek.
13,3 n
2:32;5 min,

4.58,8 "

4.51,1 min,

Jessheim 13.6
Jessheim 22,8
Holand 7.7
Heland T
Holand 7 w7
Heland 7.7
Holand 7.1
Heoland 747
Heland 7.7
Heland 9.5
Jessheim 13.6
Heland 7.7
Jessheim 22.8
Holand 5.9
Heland Wi
Holand 77
Heland 7.7
Heland 9.5
Heland 77
Heland 77
Ileland 9.5
Holand 9.5
Heland 9.5
Jessheim 13.6
Jessheim 22.8
Heoland 9.5
Jessheim 13.6
Heland Ta'f
ﬁrjéng 22.7
Heland 9.5
Arjing 22.7
pAr jing 22.7
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Carl Fredrik Havnaas 1965

100 m 13,3 sek.
800 m 2:15,6 Htn.
1000 m 2.57,1
Ball 150 gr. 63,20 m
Hoyde 1,54 m

Jorgen Engebretsen 1965

Ball 150 gr. 67,10 m

Steinar Larsen 1965

Lengde 3,77 m
Kule 7,84 m
Diskos 16,52 m

Ronny Nordli 1966

60 m 9,7 sek,
800 m 2,40,0 min.,

Erich Malnes 1967

60 m 10,1 sek.
800 m 2,41,1 min.
1500 m 5.20,3 "

Roar Larsen 1967

Kule 5,95 m
Diskos 14,85 m

Hans Petter Aamodt 1968

60 m 10,1 sek,

ﬁrjéng
Lillestrem
Arjéng
Blaker
Lillestrem

Blaker

Heland
Heland
Heland

Heland
Heland

Heland
Heland
Holand

Heland
Heland

Heland

22,7
28.8
a3,
23.8
28.8

23.8

Ut Ut Ut
o O \O

\O \O
U\

~\O\O
~2 Ut

Ut

1.6
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60 m
100m
200m

400m

600m

800m
1500m
3000m
100m hekk
Hayde
Lengde
Hoyde u,t.
Lengde u,t,
Kule 4kg
Diskos
Spyd
Slegge 4kg
5-kamp

4 x 60m

4 x 100m
4 x 200m
4 x 400m
3 x 800m
1000m st,

400m hekk

60m

100m
200m

400m

400m hekk
600m

800m
1500m
3000m
100m hekk
Hoyde
Lengde

Aurskog-Heland Friidrettslag

Klubbrekorder ved sesongslutt 1979.

Maren Ag

n
"

Kvinner senior.

Grete Kolgtad
1] n

Torunn Kolstad

Kristin Lunner

Maren Agot Aamodt

I

Kjersti Larsen

Randi

Ann Rake

Liv Gukild
Tove Lund
Liv Gukild
Tove Lund

Maren Agot Aamodt
(100m hekk 19,2 - kule 7,85 - hgyde 1,32

ot Aamodt
n

Kristiansand 1970
Blaker 1970
Strgmmen 1969

n 1975
Hamar 1974
Levermyr 1974
Bislet 1974

1 1975

" 1975
Romedal 1979
Larvik 1979
Kristiansand 1970
Hovinhaegda 1979
Blaker 1970
Lillestrem 1977
Fana 1977
Tregs tad 1977
Hgland 1975
Kongsvinger 1969

lengde 4.93 - 200m 27,7).
Gro Kristiansen,Bjerg Slettum,Nannestad

v

Unni Sandbakken,Maren A. Aamodt 1969

Kari Hegenes,Grete Kolstad,

Hilde Solvang,Maren A, Aamodt

Grete Kolstad,Bjerg Slettum,

Torunn Kolstad,Maren A. Aamodt

Maren
Grete

Bjerg
Grete

Hilde
Grete

Grete

Grete
Maren

Grete

"

A, Aamodt,Bjsrg Slettum,lillestreom

Kolstad, Torunn Kolstad

Slettum, Torunn Kolstad, Lillehammer

Kolstad

Solvang,Kari Hggenes,

Kolstad, Torunn Kolstad

Kolstad

Kvinner junior.

Kolstad
Agot Aamodt

" n
1" n

Kolstad

Torunn Kolstad

"

n

Kristin Lunner

"

Maren Agot Aamodt

Stremmen

1975

Nannestad

1973

1973

1974
Stremmen
1974

Lillestrom 1976
Jessheim 1976
Bruvollen 1968
Ski 1969
Strgmmen 1969
" T9TH
Hamar 1974
Lillestrem 1976
Levermyr 1974
Bislet 1974
" 1975
" TS
Romedal 1979
Larvik 1949
Bruvollen 1968

31

B,0 sek,
12,8 o
273 1
27,3 &
58,3 "
Te 36,65
2,09,0 v
492608 "
9,40.6 "
17,6 sek,
1.64 m.
515 M
1.25 v
234 M
9.56 "
33:.60 i
33.70 ®
26,36 "
3115 p.

32,8 sek.
53,8 sek,
1550 min.
4.09.5 n
T.10.,5 *
2¢29+3

70,6 sek,

8,2 sek,
8’2 "
13,0 0
27,3 1]
27’3 "
58,3 1]
70’6 "
1.36.5 min,
2,409, T
4,26,8 "
9.40,6 "
17,6 sek,
1.64 m,
5.0(') n



Hgyde u, t.
Lengde u, t.
Kule 4kg
Diskos

Spyd

Slegge 4kg
5-kamp

4 x 60m

4 x 100m
4 = 400m
3 x 800m

1000m st.

60m

100m

200m

400m

600m

800m

1500m

3000m

100m hekk
Hoyde
Lengde
Lengde u, t.
Kule 4kg
Diskos

Spyd .
Slegge
Sl.ball 1kg
4 x 100m

60m
100m
200m

300m
400m
600m
800m
1500m
3000m

Kjersti Larsen Hovinhggda 1979
Marit Tensberg Sgrumsand 1969
Liv Gukild Hgland 1975
Tove Lund Fana 1977
TLiv Gukild Hgland 1975
Tove Lund " 1975
Maren Agot Aamodt Kongsvinger 1969

(100m hekk 19,2.- kule 7,85 = hoyde 1,32

lengde 4,93 -~ 200m 27,7).

Gro Kristiansen,Bjorg Slettum,Nannestad..

Unni Sandbakken,Maren A, Aamodt 1969
Gro Kristiansen,Bjegrg Slettum,lLillestrem

80m hekk,76,2Bjsrg Slettum

100m " B
100m " 84
Haoyde

Anne M, Holt,Maren A, Aamodt 1969
Kari Hggenes,Torunn Kolstad, Lillestrsm
Hilde Solvang,Grete Kolstad 1975
Kari Hegenes,Grete Kolstad, Lillestrgm
Torunn Kolstad 1974
Hilde Solvang,Kari Hggenes, Strgmmen
Grete Kolstad, Torunn Kolstad 1974
Jenter 16 ar,
Gro Kristiansen Nannestad 1971
Bjorg Slettum Kongsvinger 1969
Grete Kolstad S tremmen 1974
o it Hamar 1974
’ " Levermyr 1974
L " Bislet 1974
" " Gausdal 1974
Torunn Kolstad Moss 1973
Kari Hogenes Strgmmen 1976
Hilde Solvang Lorenskog 1976
Bjerg Slettum S tremmen 1969
Rita Borgen Bjerkelangen 1972
Hilde Solvang Hemnes 1976
Tove Lund Kolbotn 1976
Unni Sandbakken Gjevik 1972
Tove Lund Lorenskog 1976
Astrid Aamodt Lillestrgm 1968
Marit Tensberg,Bjorg Slettum 1969
Evy Holt,Brit-Helen Nadden
Jenter 15 ar,
Hilde Solvang Eidsvoll 1975
" n Bislet 1975
Bjesrg Slettum Stremmen 1968
Grete Kolstad Serum 1973
Gro Kristiansen Lillestrom 1970
Grete Kolstad Bislet 1973
" n Lillestrgm 1973
it It Biglet 1973
n " " 1973
Lene Skaug Jessheim 1979
Strommen 1968
Rita Borgen Jessheim 1971
o W " Stremmen 1971
Hilde Solvang Lerenskog 1975

32

125 ms
2e33 M
8!93 "
33.60n
314,60"
26, 36"
3115 pe

_3278 sek, .
55,6 M
4,19.7 min,
7.,18,4 "

2:€5:3 ¥

160 ;25,8 ¥
20,0 sek,
1.50 m.
4,72 "
2,18
8’98 "
3210 m.
2978 "
26,02 "
2laldm M
58,8 sek,

8,5 sek,
13,2 "
28,6 "
28,6 "
56'8 "
61,4 "
1.39.7 min,
2:14.,4 "
4,42,4 "
13.44.0 "
16,1 sek.
18,7 ©
20;4 U
1.50 m,



Lengde
Hoyde u.t.
Lengde u.t,.
Kule 4kg
Diskos 1kg
Spyd 600g
Slegge 4kg

Sl.ball 1kg
3-kamp

A-kamp

60m

80m
100m
200m
400m
600m
800m
1500m
3000m

80m hekk,76,2Kristin Lunner

100m hekk,84
400m hekk
Hgyde

Lengde
Lengde u, t.
Hoyde u.t.
Kule 4kg
Kule 3kg
Diskos

Spyd, 600g
S1.ball, 700g
Sl.ball,1kg
L.ball
Slegge, 4kg
3-kamp

3-kamp
4-kamp
4 x 60m
4 x 100m
4 x 400m

Bjerg Slettum

Jane Nadden

Marit Tensberg

" n

Hilde Solvang

Strommen
Bjerkelangen
Sgrumsand

"

Blaker

Anne Cathrine AaserudSandane

Tove Lund
Evy Holt

Hilde Solvang
(100m 14,0 - lengde 4.31 - kule 4kg 8.14)

Tone Veiby

n

Hegland
Hgland
Lillestrem
Slemmestad

Sgrum

1968
1978
1969
1969
1975
1978
1978
1975
1968
1975

1979

(100m 14,8 - lengde 4,59 - kule 6,62 -

800m 2.29,0)

Jenter 14 Aar,

Unni Danielsen
Kristin Lunner
Gro Kristiansen
Hilde Solvang

11 1]

Grete Kolstad

it "

Torunn Kolstad
Grete Kolstad

Jane Nadden

" "

Lillian Resholm
Kristin Lunner

n n

Hilde Solvang
Kristin Lunner

Tove Lund
n "

Kristin Lunner

" n
n n

(100m 14,3 - kule 10,56 - hgyde 1.50)

Kristin Lunner
- Spyd 23,2
Kristin Lunner

(100m 14,1

Nadderud 1968
Hzland 1979
Stremmen 1969
Hgnefoss 1974
Bislet 1974
" 1972
Strommen 1972
Bislet T9 %A
S@rum 1972
Jessheim 1977
Stovner 1979
Romedal 19Ty
Strgmmen 1979
Larvik 1979
Strgmmen 1979
Bijsrkelangen 1979
Hovinhogda 1979
Strommen 1979
Heland 1979
" 1974
Spikkesgtad 1979
Hzland 1974
" 1974
Blaker 1972
Stremmen 1979
Moelv 1979
Spikkestad 1979
- hgyde 1,55)
Serum 1979

33

4,84 m,
1.05 n
1.05 "
2933 O
8.51 "
27:74"
28,580
26,36"
29,94"
2414 p.

3056 p.

sek.,

jopYen!

e o @
W oW =

N e

e e \O-J\WWe e e Mi\O\) e w
SO =20 WW-1— 5 —

o
=
3

2548 n
3184 "

(60m 9,3 - lengde 4,55 - kule 10,22 - 800m 2,45.7)

Gro Kristiansen,Unni Sandbakken,Lillestrsm 33,6 sek.
Inger A. Jorgensen,Venche @degard
Trude Krogh,Kristin Lunner, Larenskog
Sigrunn Nilsen,Tone Veiby
Kristin Lunner,Sigrunn Nilsen, Hgland
Trude Krogh,Tone Veiby

1969
1978
1978

56,8 "
4,39,0 min,



Jenter 13 Ar,

8,5 s
13’5
28,5
48,
69,0
1.48.
2.35.
5.24.
13.59
13,5
18,0
7,1
1.60
4.77
1.25
2.29
10.35
8,40
27.20
28,96
38,80
34,10
43.90
16,22
2588

3156

4547

2583
58,2

8,8 s
8,8

14,2
32,3
2-32-

34

ek,

8 min.
3 "
4 "
R 2 "n

sek,
n

Do

p.

Do

sek,

ek,

n
"
"

8 min,

60m Kjersti Larsen Haland 1979
100m I H Spikkestad 1979
200m s . " Heland 1979
300m Grete Kolstad Serum 1971
400m Kari Hggenes Lillestrom 1973
600m " " Bislet 1973
800m Vigdis Glatta Arjling 1976
1500m Tone Veiby Strgmmen 1977
3000m Lene Skaug Jessheim 1977
80m, hekk, 76,2Kristin Lunner Bislet 1978
100m hekk, 84 " L Lgrenskog 1978
400m hekk " n Stregmmen 1978
Hoyde " " Fana 1978
Lengde Kjersti Larsen Moelyv. 1979
Heyde u,t. Kjersti Larsen Hovinhggda 1979
Lengde u, t. " N Bjsrkelangen 1979
Kule 3kg Kristin Lunner Heland 1978
Kule 4kg Else Lillian Rgsholm Sarum 1978
Diskos 1kg  Kristin Lunner Arnes 1978
Spyd 600g " " Fe tsund 1978
Sl.ball 700g Bente Wallander Jessheim 1971
S1l.ball 1kg Tove Lund Heland 1973
L.ball Mai Haugen Blaker 1978
Slegge 4kg Kristin Lunner Larenskog 1978
3-kamp Kjersti Larsen Spikkestad 1979
(100m 13,5 - kule 7.19 - lengde 4.61)
4-kamp ngrsti Larsen Sarum 1979
(60m 8,8 -, lengde 4.58 - kule 6,62
800m 2,52,6 min, )
5-kamp Kristin Lunner Bislet 1978
(80m hekk 13,5 - kule 9,76 - lengde 4.43
hgyde 1.50 - 800m 2,48, 3)
3-kamp Hilde Solvang Slemmestad 1973
(60m 8,6 - hgyde 1,28 - kule 8,09)
4 x 100m Trude Krogh,Kristin Lunner, Drammen
Sigrunn Nilsen,Kjersti Larsen 1978
Jenter 12 4r,
60m Hilde Solvang Bislet 1972
Kjersti TLarsen Biglet 1978
100m " i Blaker 1978
200m Mona @versveen Fet 1979
800m " " Stovner 1979
60m hekk,76,2Kiersti Larsen Larvik 1978
Tanja @vrehus Stremmen 1979
100m hekk,84 Kristin Lunner o 1977
Hoyde " " H#land i o
Heyde u., t, Kjersti Larsen Bjsrkelangen 1978
Lengde Kristin Lunner Raufoss 1977
Lengde u., t. Kjersti Larsen Bjsrkelangen 1978
Kule 4kg Bente Wallander Hgland 1970
Kule 3kg Kristin Lunner Kongsberg 1977
Spyd 400g R L Heland 1977
Spyd 600g " " Stremmen 1977
L. ball " " Arnes 1977
Diskos " L Holand 1977
S1l. ball,700gHilde Solvang Strgmmen 1972

11,4 sek,
11,4 @
20,3 "
1.44 m.

"



3-kamp
3-kamp
4-kamp

4 x 60m

60m

100m

200m

300m

400m

600m

800m

60m hekk
Hoyde

Heyde u, t.
Lengde
Lengde u, t,.
Kule 3kg
Diskos
S1l.ball T700g
L.ball 150g
3-kamp

3-kamp

60m

100m

800m

Hogyde

Lengde
Lengde u, t,.
Sl.ball 700g

Kijersti Larsen
(t

S@rum

1978

Om 8,8 - lengde 4.26 - kule 3kg 5.73)

Kristin Lunner

Mona @versveen

Raufoss

Sgrum

1977
(100m 14,4 - lengde 4,35 - kule 3kg 8,.66)

1979

(60m 10,6 - lengde 3,93 - kule 5,48 -

800m 2.37-0)

Hilde Solvang,Kari Heggenes, Strgmmen

Bente Lie,Berit Hagen

Jenter 11 ar.

Kjersti Larsen
Hilde Solvang
Kjersti Larsen
Ingrid Dahl

n n

Marit Jergensen

Vigdis Glgtta

Eva Linnerud

Kjersti Larsen
" "

Else L. Rgsholm

Kjersti Larsen
" "

Kristin Lunner

Torunn Bjerkrheim

Hilde Solvang
Hanne Kolstad
%gersti Larsen

Bislet
Jessheim
Legrenskog
Bislet
Hemnes

n
Heybraten
Skotterud
Jegsheim
Logrenskog
Bjgrkelangen
Raufoss
Fet
Lillestrem
Hgland
Jesgheim
Blaker
Jessgheim

1971

1977
1971
1977
1973
1973
1974
1974
1979
1977
1977
1976
1977
1977
1976
1979
1971
1978
1977

Om 9,2 - lengde 3.95 - kule 3kg 5,.77)

Kjersti Larsen

(100m 15,3 - lengde 4,32 - kule 3kg 5.65)

Raufosg

Jenter 10 Ar,

Kjersti Larsen
n "

Hanne Kolstad
11 1]

Kjersti Larsen
" n

Tove Lund

Stregmmen
Stovner
Hgland

1"
Lillegtrem

Bjsrkelangen
Lillestreom

1377

1976
1976

1977

1977
1976
1976
1970

35

2576 p.
2627 Do
3181 pe.

36,2 sek.

1.58,1 min.
2,41:89 1
12,4 sek,
1.39 m,
a,95 v
4,32 n
2:12 "
6,62 "
10,18 m.,
3024 ¢
3570 »
2617 b,

2662 Pe



60 m

100 m

200 m

400 m

800 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
Maraton
3000 m/h,
110 m/hekk
400 "
Hoyde
Lengde
Hoyde u.t.
Lengde u.t.
Tresteg
Stav

Kule
Digkos
Slegge
Spyd

5<kanp

10-kamp

4 x 100 n

4 x 200 m

4 x 400 n

4 x 1500 m

1000 m st.

Aurskog- Holand Friidrettslag
Klubbrekorder wved sesongslutt 1979,

Menn genior,

Tor Olsen

ir "
" "

" 1"

Rolf Chr.

Kolstad

" 1]

1] " 112

n " n

" n "
Finn Lie
Rolf Chr. Xolstad
Jan A, Ydersbond

"

Jan T.

" Iy

Anthonisen
113

1 " n

" i n

Jan A. Ydersbond

_ Oyv1nd OLsen

Jan T. Anthonisen
Oddvin Iund
Oyvind Arnesen
Oystein ILund

Terje Arnes

lengde 5.52, spyd 38.82,

Bruvollen

Eidsvoll
Strommen

Bislett

1"

i
Stovner

113
Lorenskog
Haga
Jessheim
Lorenskog
Stovner
Spania
Bislett
Bjorkelangen

Spikkestad
Lillestrom
"
11

Lorenskog
nes

Jessheinm

diskos 25.38, 1500 m 4.53.5

Jan A. Ydersbond

Lorenskog

200 m 25,

1974

1971
1971
1974
1974
1974
1976
1976
1976
1975
1978
1975
1974
1979
1976
1978
1976
1976
1979
1971
1973
1977
1978
1976

1969
0

1974

100 m 11.8, lengde 6.28, kule 10.91,
hdyde 1.70, 400 m 52.9, 110 m.,h. 17.2,
diskos 34.88, stav 3.20, spyd 60.56,

1500 m 4.31.4

Jan T. Anthonisen, Jan A.

Oyvind Olsen, Tor Clsen.

Terje Arnes, Roar Iunder,
Oyvind Olsen, Tor (Clsen.

Terje Arnes, Jon 0. Berg,
Oyvind Olsen, Tor Olsen.,

Allan Hicks, Rolf Chr,

Sven Olberg, Vidar Myrvold.

Terje Arnes, Roar ILunder,
Oyvind Clsen, Tor Clsen.

Iillestrom 1973
Ydersbond,
Jessheim 1971
Eidsvoll 1972
Lorenskog 1975
Kolstad,
Jessheim 1971

7.2 sek.

11.2 sek.
23,0 "
49.0 n
1.59.2 min.
2:34,858 "
3.50.4 "
8.27.0 "
14.38.0 "
33.27.0 "
3+09:56 £
9. 41 4 sek
17.2

58 2 "
2,10 mn,
Tedl2 ",
1,62 ™
Bk
14,01 "
3050 m,
12,16 m,
36.94 "
47.46
64..50 "

2355 P

6246 p.

44.73 sek.
1.3%.8 min.
3.28,2 min,
17.26.6 min,

2:03+3 mine.

36



60 m

100 m

200 m

400 m

800 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
2000 m,h.
110 m.hekk
400 m.hekk
Hoyde u.t.
Hoyde
Lengde
Lengde u.t.
Tregteg
Stav

Kule
Diskos
Spyd
Slegge

5-kamp

10=kamp

4 x 100 m
4 x 400 m
4 x 1500 m

1000 m.st.

60 m

100 m
200 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m
2000 m.h.

110 m.hekk

enn junior.

Tor Olsen

L1
11 "
11} "

Rolf Chr.

Kolstad
11} 1] |13
r " "
n " W
L] " 1]
i 1" "
Ole M. ROsholm
" n Lig
Olsen
Rosholm
I

Tor
Ole M.
" "
Jan t. Anthonisen

Oystein Lund

Ole M. ROsholm
Oyvind Olsen

Jan T, Anthonisen
Oddvin TLund
Oystein ILund
Oyvind Arnesen

Tor Olsen

TLillestrdm
Eidsvoll
Strommen
Bislett

1

13

1ig
Stovner

n
Lorenskog
Holand
Lillestrom
Strommen
Lorenskog
Hamax
Ski
Blaker
Lorenskog
Lillestrom
Strommen
Lillestrom
loss
Holand

Jessheim

1971
1971
1971
1971
1974
1974
1976
1976
1976
1975
1979
1979
1971
1973
1979
1964
197
I979
1971
1969
1977
1973
1973

1969

lengde 5.19, spyd 43%.30, 200 m 24,0,
diskos 22.66, 1500 m 4.58.0

Jan . Anthonisen

Strimmen

1968

100 m 11.9,lengde 6.42, kule 10.63,
hoyde 1.91, 400 m 56,3, 110 m.,h. 19.2,
diskos 31.26, stav 2.01, spyd 46.38,

1500 m 4.45.3

Hemnes

Bjorn Lier, Knut Skjermo,
BErik Hoel, Oyvind Olsen

Holand

Jon Vedahl, Roger Wittingsrud,

Roger Kvesetberg, Egil Henriksen

Holand

Tor A. Haaby, Cato Edrresen,
Ronny Merli, Tore Bjerkrheim

Lillestrom

Jon O. Berg, Knut Skjermo,
Oyvind Olsen, Tor OLsen

Gutter 18 Ar.

Bjorn Lier
Tor Olsen
Oyvind Olsen

Rolf Chr.

¥olstad
n n 1"
1] " 1]
Ole Martin Rosholm

1 n n

Hemnes

Ski
Lillestrom
Strommen
Biglett

"
1

Gjovik
Holand
W

Porsgrunn

1972

1978

1978

1971

1975
1969
1972
1972
1974
1974
1974
1974
1979
1979
1979

7.4 sek.
1.2 *
23,0 ™
50.0 ¥
1.59.2 nmin,.
2.34.5 ¥
250,44 ®
8.27.,0 "
145380 "
33.27.0 "
TeaFel O
18,0 sek.
605 "
1.49 m.
2,01 m,
6.59 m.
2,86 m.,
12,96 m.
T.50 m.
11.36 n.
36-94’ e
61.24 m.,
43,66 n,

2315 p.

5369 p.

47.1 sek.
4.35.4 min,
19.54,0 min,

2.06.8 min,

T.7 sek.
11.4 "

2% .1 ™
50.1 "
159.2 min.
2:34:5 ©
3.58.6 "
8.50.0 "
19: 152 °
TsB5FaT P
16.54 sek.

37



400 m,hekk
Hoyde
Hoyde u.t.
Lengde
Lengde u.t.
Tresteg
Stav
Kule 5,5kg.
I 7 25"

Ole 1. Rosholm

Lig "
" n "

Trygve Anthonisen
Oystein Lund

Ole M. R&sholm
Oyvind Olsen
Oystein Lund

114

Dlskos 1.5kg0l1e h. Rosholm

2 1]

Spyd
Slegge 6kg.
b T.25

3—kamp

4 ~kamp
4 x 100 m

1000 m st.

60 m

100 m
200 m

400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m
3000 m.h.
110 m.hekk
91 9 4cm
110 m.hekk
106 .7cm
400 m,hekk
Hoyde
Hoyde u.t.
Lengde
Lengde u.t.
Tresteg
Stav
Kule 5. Skg.
" 7. 25

T

Oystein Lund
ir 114

Oyvind Arhesen
Oystein Iund

Stovner
Hamar
Lorenskog
Arnes
Blaker
Lorenskog
EBidsvoll
Holand
Lillegtrom
Strdmmen
Holand
Frogner
Holand
Eidsvoll

Jorum

1979
3979
1979
1979
1971
1979
1972
1971
1971
1979
1979
1971
1971

1974

EITL

100 m 12.9, lengde 5.20, kule 12.739

Ole M., ROsholm

Sorum

100 m 12.5, lengde 5.93,
kule 11..87, 800 m 2,13%.9

Hemnes

Bjorn Lier, Knut Skjermo,
Erik Hoel, Oywind Olsen

Strommen

Oystein Iund, Jon 0. Berg,
Knut Skaermo, Oyvind Olsen

Gutter 17 ar,

Oyvind Olsen
Svein E. Olsen
Tor Olsen

"w

Oyvind Olsen
[ig "

Stein Lier
Rolf Chr.

Kolstad
(14 1w ¥

" L1 "
" n i

Tor A. Haaby
Rolf Chr. Kolstad
Ole M. Rosholn

n 1w n

Jon O,
Ole I,
Qle 11
Oyvind Olsen
Ole li. Rdsholm
113 w
Oyvind Olaen
Oyvind Arnesen
Oystein ILund

Berg
Rosholm
11

Diskog 1.5kgOddvin Lund

W 2 kg
Spyd
Slegge 6kg.
1] 7. 25_"
S=kamp

Oyvind Arnesen
" 1

" "

" n

Oyvind Olsen

100m 11.6, lengde 5.70, kule 9.39

Lillegtrim
Bruvollen
Lillestrom
Eidsvoll
Bislett
Lillehammer
Kongsvinger
Bislett

"
111

Eidsvoll
Arjing
Jessheim
Holand

Lorenskog

Eidsvoll
Gjovik
Hovinhtgda
Lillestrom

Bjorkelangen

Lorenskog
Lillestron
Lillestrom
Strommen
Bruvollen
Blaker
Lorenskog
Blaker
Holand
Sorum

1979

1972

1971

EITL
1974
1968
1968
1971
1971
1969
1973
1373
1973
1973
1978
1973
1978

1978

1972
1978
1978
1971
1978
1978
1371
1973
1970
1974
1973
1973
1973
19773
1971

61.5 sek.
2,01 m.
1.49 n.
6,49 m.
2.86 m.
12,96 m.,
%3.12 m
12.46 m.,
10.40 m.
41.88 n.
33,82 1.
5%.64 m.
30;72 m.
41.T72 .

2106 p.

2933 p.

47.1 sek.

2.07.4 sek,

T.6 sek

T o6

11, 5 1"
23,2 "
23.2 n
510 *
1.26.9 min.
2.00.,5
2.35.7 "
4.06.4
9.1104‘ n
17.07.5 ¢
10.05.8 "
17.6 sek.,

8.7 "

62.5 "
1.95 m,
1.46 m.
5.85 m,
2,77 m,
12.15 m.
3-50 m,
12«37 1.
10.25 m.
42,68 n,
36,34 m,
51.90 m,
46,40 m,
43,66 m.
2410 p.



Gutter 16 Ar.

60 m Arild Kongtorp Holand 1979
100 m Oyvind Olgen Lillestrom 1970
200 m " "w " 1970
400 m o " Strommen 1970
600 m Knut Skjermo Lillehammer 1971
800 m " " Bislett 1971
1000m Rolf Chr. Kolstad Gjovik 1972
1500 m " " w Biglett 1972
3000 m Tore Bjerkrheim Holand 1979
2000 m.h, & e " 1979
80 m hekk 840ystein ILund 8trommen 1969
100 m ' 91.401le M. ROsholm Jesshein 1977
110 m " 106 Jon O. Berg Lillestrdém 1971
300 m ™ 76,2 " W W " 1971
400 m " 91.4 ™ " = Strommen 1971
Hoyde Ole M. RGsholm Lillehammer 1977
Hoyde u.t. w8 " es 1977
Lengde "o " Nannestad 1977
Lengde u.t. Trygve Anthonisen Bjorkelangen 1977
Tresteg Oyvind Olsen Bidsvoll 1970
Stav 1 * Strommen 1970
Kule 4kg. Jan 3. Kvebekk Blaker 1973
Kule 5.5kg. " ¥ " Holand 1973
Spyd 600gr. Oystein Tund Jordal 1969
Spyd 800gr. Jan S. Kvebekk Lorenskog 1973
Diskos 1.% Oddvin Iund Holand 1973
Diskos 2kg. " W Lorenskog 1973
Slegge 4kg. Oyvind Arnesen Holand 1972
Slegge 6 " " " " 1972
Slegge T.25 " " " 1972
F=kamp Oyvind OLgen Lillestrom 1970

100 m 11.8, kule 4kg. 11.17, lengde 5.37
4 x 100 m Lillestrom 1970

Knut Skjermo, Bjorn Ingier,

Morten Hasle, Oyvind Olsen

Gutter 15 &r.

60 m Oyvind Olsen Lillestrom 1969
100 m o v H¥sleholm 1969
200 m " " Strommen 1969
300 m 0dd W. Aas Jordal 1971
400 m Oyvind Olsen Strommen 1969
600 m " " Lillestrom 1969
800 m Morten Hasle es 1969

Rolf Chr. Kolstad SOrum 1971
1500 m B n " i 1971
3000 m Ronny Merli Arjung 1978
80 m hekk84 Oyvind Olsen Strommen 1969
100 m " 91,401le M, R&sholm Nannestad 1976
Hbyde g 11 1w w 1976

Trygve Anthonisen Hemnes 1976
Hoyde u.t. b " Bjorkelangen 1976

Ole M., Rosholm 1 1976
Lengde woow " Arnes 1976
Lemgde u.t. Jostein Aaserud Bjorkelangen 1972
Tresteg Bjorn Toverud Bidsvall 1970
Kule 4kg. Jan S. Kvebekk Blaker 1972
Kule 5.5kg. " " " Holand 1972

8.0 sek.
11.8 ¥
241 ®
53.0 *
1.27.5 min.,
20280 "
2:%38:2 ™
4,08,8 "
11.10.,9 ™
8.06,4 "
14,0 sek.
17:1 ®
21,3 ©
47.5 "
64‘.0 .
1.85 m,
1.40 m,
5.62 m.
2.74 m,
11.65 m.
$3.10 m,
15»04 11
12.96 m.
54,48 m,
50.64 m,
43,32 m,
32,68 m,
48,86 n.
40,60 n.
36.46 m.
2374 p.
48.0 sek.
ToT sek.
32,2 *
24‘8 111
412 ©
54.3 "
1l.31.6 min,
2.,13.,4 "
2:13:4 ©
4.36.1 L
10.00.4 v
14.9 sek.
19,2 n
1.70 m.,
1.70 m,
L. 25 m,
1.25 m,
Ss2e M
2.36 m,
10.92 m,
1.3-30 M
11.25 m.



Spyd 600gr. Jan S. Kvebekk Eillestrom 1972
Spyd 800 ' wen Holand 1972
Diskos 1l.5kga Oddvin Lund Stromnen 1972
Slegge 4kg. Jan S. Kvebekk Holand i
Slegge 6 " " tr "w 1972
F-kamp Oystein ILund Blaker 1968

100 m 13.1, lengde 4.79, kule 4kg. 11.84

Gutter 14 &r.

60 m Oyvind Sand Sokna 1976
100 m n o Hemnes 1976
200 m Morten Hasle Lille strom 1968
300 m 0dd W. Aas Eidsvoll 1970
400 m Oyvind Olsen Lillestrom 1968
600 n Odd W. Aas i 1970
800 n Oyvind Sand Bislet®t 1976
1000 nm Carl Fr. Havnaas Arjing 1979
1500 m Ronny Marli Holand 1977
80 m. hekk 76.2 " " Jessheinm 1977
80 m, " 84 Rolf Chr. Kolstad Eidsvoll 1970
200 m "™ 76.2 Bjorn Lier Lillestrom 1971
Hoyde Ole M. Résholm Hemnes 1975
Lengde Oyvind Sahd Jesshein 1976
Lengde u.t. Trygve Anthonisen Bjorkelangen 1975
Tresteg Rolf Chr, Kolstad Blaker 1970
Kule 3kz. Oyvind Sand Hemnes 1976
Kule 4." Bjorn E. IHolusen Stromnen 1969
Spyd 600gr. Jan S. Kvebekk Holand 1571
Spyd 800gr. " " " Strommen 1971
Diskos 1 kg.0ddvin Iund doland 197L
Slegge 6 "™ Jan S. Kvebekk " 1971
SIengb.l " Oddvin Lund " 19741
L.ball Jorgen Engebretsen  Blaker 1979
3kamnp Oodd W. Aas Lillestrom 1970

60 m 8.1, lengde 4.37, kule 4kg. 9.70
4 x 100 m Lillestrom 1969

H. A. Tretteberg, J. 0. Berg,

Rolf Chr. Kolstad, 0Odd V. Aas

Gutter 13 ar,

60 m Oyvind Sand Sokna, 1975
100 m : " Kviteseid 1979
200 m " " Biglett 1975
300 m Tom V. Skaret Eidsvoll 1970
400 n Oyvind Sand Kviteseid 1975
600 m " " Bislett 1979
800 m I I okna 1975
3000 m Carl Fr, Havnaas jéng 1978
1500 m Egil Henriksen Holand 1977
60 m.hekk 76.2 Arnulf Aanerud Bidsvoll 1968
80 m., " " Ronny Merli Jessheim 1976
80 m, " 84 0ddvin ILund Eidsvoll 1970
110m. " 76.2 I " Sorum 1970
200m, " " Bjorm Lier Lillestrom 1970
Hoyde Ole M. Rdsholm Hemnes - 1974
Hoyde u.t. Trygve Anthonisen BJorkelangen 1974
Lengde Oyvind Sand Slemmestad 1975
Lengde u.t. Tryagve Anthonisen Bjorkelangen 1974
Kule 3kg. Oyvind Sand Jorum 1975

51.00 mn,
45,04 m,
3730 m.
39.80 Me
32.44 m.

2283 p.

Q
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53.3 sek

8.0 sek.
12.3 "
26,2 "
47,0 4
58.2 ¥

1.31.1 min.,

2wl W
3.04,3 "
5.,02:85 ©
12.0 sek,
14'5 13
16,1 "
2L.T ™
38.8 "
1.50 m.,
1.20 m,
4,42 m,
2.12 m,
11,60 m.
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Kule 4kg.
Spyd 600gr.
Diskos 1lkg.

F=kamp

60 m

100
200
300
400
600
800
1500 m

EEBEBE

60 m.hekk 76.2 Ole il Rosholm

Hoyde
Hoyde u.t.

Lengde

Lengzde u.t.
Kule 3kg.

Diskos 1kg.
Spyd 400gr.

0dd W. Aas
Jan 3. Kvebekk

Oyvind 3and
Oyvind Sand

100 m 12.8, lengde 4.41, kule 3kg. 11.60

Strommen 1969
Bidsvoll 1970
Hemnes 1975
§5run 1975

Gutter 12 Ar.

0dd W. Aas
mvmdgmm

Svein E. Olsen
Ole M. ROsholm
Oyvind Sand

it 1"

" i

Brich lialnes

1 n
i " u

Carl Fr. Havnaas
Svein B, Olsen
Oyvind Sand

Ole M. Rosholm
Oyvind uand

1%

Jo Helge Raaen

Sl.ball lkg. Oddvin Lund
L. ball 150gr. Oyvind Sand

F=kamp

4 x 60 m

60 m
100 m
200 m
300 m
400 m
600 m
800 m
1000 m

Oyvind Sand

60 m 8.7, l.ball 59.55, lengde 4.24

Rolf Chr. Kolstad, Svein B, Olsen,

Odd W.

Aas, Barthold Hals

Gutter 11 A&r.

Robert Llagnes
1w it

Svein E. Olsen
Sven H. Kolstad
Ronny Herli

Egil Henriksen
Carl T'r. Havnaas
Terje Bjerkrheinm

60 m.hekk 76.4 Jo Helge Raaen

Hoyde
Lengde
Hoyde u.t.
Lengde u.t.
Kule 3kg.
Spyd 400gr.

Ole 1, Rdsholm

" H 1"

HFrode Hogenes
10

Svein E. Olsen
Terje Halvorsen

L. ball 150gr. Barthold Hals

3-=lkamp

Barthold Hals

Eidsvoll 1968
Sorun 1974
Arendal 1974
Blaker 1969
Hemnes 1973
Hemnes 1974
Kongsherg 1974
Sorum 1974
Holand 1979
Lillestrom 1973
1] 1973
Bjorkelangen 1973
o 1977
Blaker 1969
Arnes 1974
Bjorkelangen 1973
Kongsberg 1974
Blaker 1974
Holand 1978
Blaker 1969
Striommen 1974
Arnes 1974
Arnes 1968
Eidavoll 1972
Drammen 972
Blaker 1968
Hemnes 1975
¥ 1974
Lillestrom 975
Kongsherg 1976
Arvika 1976
Nannegstad 3977
Bidsvoll 1972
14 19'?2
Bjorkelangen 1974
" 1974
Jordal 1968
Holand 1978
Blaker 1968
Blaker 1968

60 m 9.7, lengde 3.57, l.ball 48.74

9.85 m.
39094 m.
51.58 m.

2546 p.

8,7 sek,.
E‘s 7 iV
lj 1"
20,0 v
G2.Q 7
6%,0 "
1:37<5 min.
2:23:4 "
5“20'3 "
12.4 sek.
L1.35 m,
1.05 m.
1.05% m.
4.24 .
4.24 n.
2.0% m,
1139 m.
26.60 m.
25.56 m.
30.60 m,
68.20 .

2690 p.

35-6 Seke-

9.0 sek.
14.4 ¥

o .
50,8 M
Toed ¥
1.49,8 mln.
2:33.9
3.52.4 "
12.9 sek.
L.26 m,
3,87 m.
0.85 m.,
1.89 m.
7072 Ma
2%.26 m.
48,74 n,
2598 p.



Gutter 10 Ar,

60 m Robert IMagnes Blaker 1971
400 m Knut B. Lier Hemnes 1974
600 m Sven H. Kolstad Bislett 1972
800 m Brich lMalnes Holand 1977
Hoyde Age Sorlie Holand 1972
Hoyde u.t. Xnut B. Lier Bjorkelangen 1974
Lengde Ole V., Lioseby Blaker 1969
Lengde u.t. Frode Higenes Bjorkelangen 19773
Kule 3kge Knut Lier 3orum 1974
Kule 4kg. Gjorand Merli Nannestad L1975
S1. ball 700gr. EKnut B. Liexr holand 1974
31. ball lkg. " o " " 1974
F=ltamp Ole V. Moseby Blaker 1969

60 m 9.7, lengde 3.36, liten ball 39,20
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9.% sek.
90.4 "
1:57.4 min,
cehhd ™
1.0% s
0.70 m.
3,52 m.
1.8% m.
5.96 m.
5.15 m,
23,00 m.
2%.72 m.

2179 p.



