


STYRETS BERETNING

P4 &rsmgtet i Radhuset, Bjerkelangen, onsdag 19. desember 1979
ble folgende valgt inn i styret og de forskjellige utvalg:

Styret: Formann ¢ Hivard Lund
Nestform, ¢ Finn Lie
Kasserer ¢ Astrid Aamodt
Styremedl, : Maren Agot Aamodt, Egil Lier, Tor Olsen
Varamenn ¢ Arne @versveen, Engebret Resholm.
Revisorer: Torstein Kolstad, Axel Lunner,

Arrangementsutvalg: Havard Lund, Egil Lier, Aksel Lunner, Finn Lie,
Stein Lier, Knut Skjermo, Engebret Resholm,

Oddvin Lund,

%g:zigk:gggsi 08 Hivard Lund, Tor Olsen, Maren Agot Aamodt, Stein Lier,
g g Bjern Lier, Sten Kongtorp, Ole Martin Rgsholm.

§2§:§3méﬁgdfg§ : Finn Lie, 0dd Tore Bjerkrheim, Johan Nadden,
Julian Jonassen, Kjell-Erik Bernhus, Arne Solberg,

Sven Olberg.

Utvalg for stafetter
jenter/kvinner og :Maren Agot Aamodt, Aksel Lunner, Sven Jorgensen,

lagserie for kvinner
Oppmenn for

lagserie menn ¢+ Egil Lier, Jan Tore Anthonisen,
Utvalg for lagserie
gutter/jenter :Tor Olsen, @yvind Olsen, Georg @vrehus, Arne @versveen

Oppmenn for stafetter

menn, veteraner/senior/
junior, : Per B, Jacobsen, Arve Hggne, Roar Lunner,

Oppmenn for terreng-
lgp og banestevner. : Hivard Lund, Tor Olsen, Bjern Lier, Jan Tore

Anthonisen,
Oppmann for

barneleker ¢ Sten Kongtorp.

Trimutvalg : Kére Thoresen, Torkjell Hegenes, Marius Norum,
Rge Xrogstad, Ingolf @stmo.

Idrettsmerkeutvalg : Egil Lier, Torkjell Hegenes, Kire Thoresen,

Sigurd Dalby.

Statistikk- og
serieutvalg ¢ Tor Olsen, @yvind Olsen, Bjern Lier,

Valgkomite Styret.



Pkonomi s

Fra kulturstyret fikk AHF idr kr. 12000,- etter & ha vert innstilt
med kr, 18000,- fra Idrettens kontaktutvalg. Laget har selv skaffet

ca, kr. 25000,-,
Etter seknad har vi fa8tt kr. 750,- fra Romerike Idrettskrets til

idrettsmerkemateriell,

Friidrettsmateriell:

Laget har idr anskaffet folgende materiell:

1 stk. heydehoppmatte kr., 2754,-
1 ", Acc split stoppeur kr, 575,-
2 ", 1 kg treningsdiskoser kr., 210,=-
1 ", 1 kg slenghall kr, 18,=
1L ", 3 kg gummikule kr., 103,-
1 ", 4 kg gummikule kr, 142,-
2 ", 4 kg manualer kr. 162,-
200 kg vekter kr. 1800,-
Utstyr til kantlister, lgpebane kr, 820,-

kr, 6644 ,-
Arrangementer:

Lerdag 24. november: Vinterkarusell nr, 2 "Hjellebglrunden"
Lgrdag 26. januar : Innendersstevne, Bjerkelangen Vid. skole
Lerdag 9. februar : Innendersstevne, Bjerkelangen Vid. skole
Legrdag 29, mars ¢ Innendersstevne, Bjerkelangen Vid. skole
Onsdag 16, april ¢ Helandstafetten nasj. menn/kvinner, Lgken
Lordag 19. april ¢ Nasj. terrenglep gutter/jenter, Bjerkelangamn
Legrdag 10, mai
Onsdag 28. mai
Legrdag 7. juni
Onsdag 25. juni
Onsdag 9. juli

¢ Treningsstevne, Heland Stadion
¢ Kastkarusellstevne nr. 1, Hegland Stadion
¢ Lagseriestevne nr. 1 gutter/jenter, Holand Stadion
¢ Lagseriestevne nr, 2 kvinner, Hegland Stadion
¢ Treningsstevne, Heland Stadion
Onsdag 27. august : Lagseriestevne nr. 5 menn, Hgland Stadion
Sendag 28, september: Treningsstevne kast, Heland Stadion
Mandag 28, april ¢ Karusellep 7-12 4r, Bjerkelangen
Mandag 5. mai ¢ Karusellpp 7-12 4r, Bridtevangen

Mandag 12, mai ¢ Karusellegp 7-12 4r, Aursmoen

Mandag 16, mai ¢ Karusellep 7,12 4r, HelandStadion

Sendag 31. august : Klubbmesterskap 7-16 8r, Heland Stadion

Torsdag 22, mai ¢ Trimlep 0-100 a4r, Bjerkelangen

Torsdag 19, juni ¢ Trimlep 0-100 4r, Aursmoen

Torsdag 3%, juli ¢ Trimlep 0-100 &r, Setskog

Torsdag 14, august : Trimlep 0-100 4r, Hemnes

Torsdag 28, august : Trimlep 0-100 &r, Leken

Trimgruppa har i tillegg til trimlepene hatt 5 oppmerkede loyper til
bruk for trimmere hele sesongen. Det var ved vendepunkt i alle
loypene lagt ut "trimjournaler" som viste at leypene ble brukt ialt
2382 ganger og at det var lept 14228 km,



Representasjon:

10, desember: Formannsmgte Idr. kontaktutvalg, Hadvard Lund.

15, januvar : Oppmannsmete Rom, Friidrettskrets, Hivard Lund.

29, januar ¢ Arsmete Idrettens kontaktutvalg, Finn Lie, Havard Lund.
21, mars : Formannsmete i Romerike Idrettskrets, Finn Lie,

28, november: Arsmgte Romerike Friidrettskrets, Tor Olsen, Aksel Lunner,

H&vard Lund.,

Tillitsverv:

I Romerike Friidrettskrets: Tor Olsen, statistikk- og rekordutvalget.
Egil Lier, revisor, Havard Lund, dommerautorisasjonsrddet og
veteranutvalget. Stein Lier er sekreter i Idrettens kontaktutvalg

i Aurskog-Heland.

Hivard Lund er styremedlem og med i hederstegnkomiteen i Romerike
Idrettskrets og medlem i veteranutvalget i Norges Friidrettsforbund,

Pokaler for sprang og kast:

Kjersti Larsen har idr klart kravet til den nye pokalen for sprang
som K&re Thoresen satte opp ifjor. Hun har hoppet 1,61 m i heyde

som akkurat tilfredsstiller kravet.
Kristin Lunner har klart kravene bade i kule og spyd til kastpokalen

som Hivard Lund satte opp i 1974. I kule har hun oppnddd 10,04 m
hvor kravet var 10,00 m og i spyd har hun oppnddd 35,90 m hvor

kravet var 35,00 m.

Innsatspokalen 1980:

Styret har tildelt Vidar Myrvold innsatspokalen for 1980. Vidar

har i alle &4r vert en av vlre mest trofaste aktive ndr det gjelder
innsats for laget i stafetter og lagserier. Han leper alle distanser
fra 1500 m og oppover, men hevder seg best pd 5000 m og 10000 m,

Vi héper laget kan ha nytte av han ennd i mange &ar,

Rekruttpokaler 1980:

Styret har tildelt rekruttpokaler for 1980 til Kjersti Kongtorp,

Siv Anita Aastad og Grete Haugerud, alle 11 &r.
Pokaler for god fremgang er tildelt Carl Fredrik Hawvnaas, Hanne Kolstad,

Mona @versveen og Tanja @vrehus.,
Kristine @degdrd er tildelt pokal for mangedrig god innsats for

laget i stafetter og lagserier.

Brynes @mrespris 1979:

P4 drsmetet til Idrettens kontaktutvalg den 29, januar ble
Ole Martin Resholm tildelt Brynes FKrespris for sitt resultat i

hoyde ifjor med 2,01 m,

Styret takker alle aktive for god innsats og alle tillitsmenn for
meget godt arbeide for friidretten i kommunen i 1980.

Styret



Instruksjon og trening:

Innenderstrening hver legrdag og tirsdag i vinterhalvaret pa
Bjerkelangen Vidr. skole og hver onsdag i sommerhalvdret pa
Hegland Stadion. Heland Stadion benyttes ogsd til trening andre
kvelder og helger ndr banen er ledig, da dette er den eneste
brukbare bane for friidrett i kommunen,

Kristin Lunner og Ole Martin Resholm har deltatt fast i region-
samlinger i vinterhalvdret. Ole Martin ble innkalt til en samling
i Molde i mai for juniorlandskandidater i heyde.

Maren Agot Aamodt, Tor Olsen og Ole Martin Resholm deltok i et
trenerkurs for klubbtrenere i Moelv 31, okt. - 1. nov. Det var
@stland Nord som avholdt kurset. Egil Lier og Reidun Lier deltok
i et seminar om Idrett og eldre som Romerike og Oslo Idrettskrets

arrangerte pd Hurdalsjeen Hotell 14.-15, mars,

A H F hadde treningsleir i Ardal fra lerdag 12, juli til lerdag
19, juli. Denne var meget vellykket og tilsammen deltok ialt 60
av medlemmene pad leiren, hvorav mange familier,

Landskampdeltakelser:

Jan Tore Anthonisen og Ole Martin Resholm (junior) ble tatt ut
til en landskamp i heydesprang mot Finnland og Sverige i Gegteborg
10. feburar, Jan Tore ble nr. 10 og nest best av nordmennene med
2,05 m og Ole Martin hoppet 1,95 m og ble nr. 15.

Deltakere i norgesmesterskap:

NM-senior i Bode 4.-6, juli Ole Martin Resholm nr. 9 i heyde med
2,00 m, Jan Tore Anthonisen ble skadet i finalen og ble nr. 12

i heyde med 1,95 m.,
NM-junior i Ferde 8.-10, august Ole Martin nr., 5 i heyde med 1,98 m.

NM-veteraner 5-kamp i Romedal 29, juni Havard Lund nr. 2 med 3358

poeng.
NM-veteraner i Sandane 26.-27. juli,

ocolfrid Badal K1, 35-3%9 nr, 2 pd 100 m med 14,3 sek. og nr. 4 pa

400 m med 71,5 sek.

Hivard Lund K1, 55-59 nr., 1 p4 100 m med 14,5 sek. nr. 1 110 m hekk
med 20,9 sek., nr. 1 400 m hekk med 78,3 sek.,, nr. 2 heyde med 1,45 m,
nr. 5> lengde med 4,45 m, nr, 3 spyd med 38,84 m, nr, 4 tresteg med
8,90 m, nr. 5 slegge med 26,36 m, nr, 6 diskos med 32,56 m og nr. 7

kule med 10,26 m,

Europamesterskap for veteraner i Helsinki 6.-10, august:

Hivard Lund nr., 3 i femkamp med 2902,2 poeng. (lengde 4,22 nm,
spyd 40,64 m, 200 m 29,1 sek., diskos 33,83 m, 1500 m 6,03,0 min,)

Nr. 4 i heoyde med 1,45 m, nr, 5 i 1lo m hekk 21,18 sek.,,nr., 5 i
spyd med 40,18 m og nr., 6 i diskos med 34,08 m,



Coca-cola startens landsdelsfinale p& Lillehammer 2,-3, august:

Kristin Lunner nr. 2 i heyde med 1,60 m og nr., 3 pd 100 m hekk (76,2)
med 16,8 sek, Sigrunn Nilsen nr. 7 pd 400 m med 66,2 sek. og nr. 9
pd 800 m med 2,43,3 min, Els Lillian Resholm nr, 3 i heyde med 1,55 m

og nr, 5 i kule med 9,05 m,

Coca cola startens landsfinale i Porsgrunn 16, august:

Kristin Lunner nr., 7 i heyde med 1,60 m,

Melkecupens landsfinale i Tensberg 12, juli:

Ole Martin Resholm nr. 4 p4d 110 m hekk med tiden 17,14 sek., og
nr. 6 pd 400 m hekk med tidan 60,05 sek,

I landsdelsmesterskapet for @stland Nord pd4 Raufoss 30, august
ble Kristin Lunmer nr. 2 i heyde med 1,65 m, @yvind Olsen nr, 3
pd 100 m med 11,2 sek, og Jan Tore Anthonisen vant lengde med 6,72 m,

Herlev-lekene i Danmark 20,-23%, juni:

I stedenfor interkretskamp for de yngste arrangerte Ramerike
Friidrettskrets tur til Herlev-lekene i Danmark St.hans helgen.
Fra A H F ble folgende tatt ut:

Kjersti Larsen 80 m hekk og 100 m,

Mona @versveen 400 m og 1500 m.

Kristin TLunner heyde og 100 m hekk,

Hanne Kolstad 100 m og 1000 m,

Carl Fredrik Havnaas 400 m og 1500 m,

Carl Fredrik gjorde det best av vare ved & vinne 1500 m og bli nr.

2 pd 400 m,
Kretsrekorder satt i 1980,

Menn juniot:
Ole Martin Resholm i heyde med 2,04 m i Moelv 3, august.

Jenter 14 &r:
Kristin Lunner i heyde med 1,65 m p&d Kongsberg 17. august,

Romerike Friidrettskrets lagserier 1980,

A HF har ogsd idr hevdet seg glimerende i lagseriene ved & vinne
serien bdde for menn og kvinner og bli nr. 3 for gutter og jenter.

Kvinner:

Nr, LAHF ’ 201,5 poeng
Nr, 2 Raumnes & Arnes I.L. 196,0 "
Nr. 3 Strgmmen I.F, 84,5 "

Nr. 4 Serum 38,0 L



Menn:

Nr, LAHTF 547,0 poeng
Nr, 2 Lerenskog F.I.L. 445,5 "
Nr. 3 Raumnes & Arnes I.L. 4329,0 "
Nr, 4 Serum I,L, 397,0
Nr, 5 Asen I.L, 396,5 "
Nr, 6 Stremmen I,F, 300,5 il
Nr, 7 Fet F,I1I.K, 220,0 L
Nr. 8 Ull/Kisa I,L, 135;5

Gutter og jenter 11-14 A&r:

Nr, 1 Sgrum I,L, 672,0 poeng
Nr, 2 Strgmmen I,F, 650,0 "
Nr, 3AHPF 603,0 "
Nr, 4 Blaker I,L, 491,5 "
Nr, 5 Fet F,I.K, 449,5 "
Nr, 6 Asen I.I. 443,0 "
Nr. 7 Ull/Kisa I.L, 415,0
Nr. 8 Lerenskog F.I,L, 409,5 "
Nr, 9 Haga I.F, I715:0 ¥
Nr.10 Leirsund 309,5 "
Nr.1ll Minerva I.F, 219,0 "

Norges Friidrettsforbunds lagserier:

I serien for kvinner 1. divisjon @stland Nord scoret vi 13276 poeng
som er som er meget bra,

VArt lag i 4, divisjon oppnddde 5607 poeng.

I serien for menn 1, divisjon @stland Nord scoret vi 26730 poeng
som er 535 poeng mindre enn i fjor.

VArt lag i 3 divisjon oppnddde 11356 poeng.

I landsserien for veteraner menn oppnddde vi 16666 poeng som er

486 poeng mindre enn i fjor da vi ble nr, 3.

Plasseringene fra arets serier er ennd ikke kjent., VAre rapporter
fra disse seriene folger pd de neste sidene,



7.

Norges Fri-idrettsforbunds lagserier for menn. 1, divisjon "

itlf‘:crgkpads:(:r.)som
T p—— Aurekog. ~HAland Friiare bEELAG. ....ommmmmmm————————————————_———
Adr. .......01960. Laken. i HaLang. ..o . Rapport pr. 10/10=80 ...
Hovedserien 50 |:es. = 10 lep I. 10 lep II, 10 hopp, 10 kast, 10 valgfri.
1. divisjon 40 » = 8 » 8 » 8 » 8 » 8 »
Maks. 5 resultater pr. ovelse. Kun ett resultat pr. svelse av samme utaver,
Deltakere ) Sted dato Pvelse Resultat Poeng Arranggr
@yvind Olsen Raufoss 30/8| 100m 11 5.2 756 |Raufoss
" Bislett 14/5| 200m 23,0 |739 !vidar .
L Stovner 23/8| 400m 52,0 |720 |Stovnerkam.
Knut Skjermo Bislett | 14/5| 800m 2,01,9(716 |vidar
é 0Ole Martin Rgssholm Tgnsberg 12/7) 400m h. |[60,05 698 |Tgnsbergkam,
~| Jan T. Anthonisen |Larvik 22/6| 100m 11,5 687 |[Larvik Turn
Bjern Lier Sarpsborg 5/6] 100m 11,6 665 |Sarpsborg I.L,
Per B, Jacobsen Stovner 11/6| 800m 2.05.0|/665 [Stonerkam,
| Pystein Dalbakk Hpland 27/8| 5000m 16.00.0 715 |AHF .
| Vidar Myrvold Hgland 27/8| 5000m 16,01,% 712 |AHF
" Lerenskog 26/6/10000m |33,50.9 712 [Lgrenskog
— | Knut Skjermo Larvik 22/6| 1500m 4.13.3| 710 [Larvik Turn
& | Carl F. Havnaas Stovner | 30/6]1500m 4.14,2| 702 [Stovnerkam,
~| gystein Dalbakk |Lorenskog | 26/6|10000m | 34,09.3 696 |[Lorenskog
S e ——— Jesshein. - ---20/8|3000m- hryt J4-8 0685 {123 Kisa-
Vidar Myrvold Jessheim 20/8| 3000m, h}10.25.6 667 |U1l,/Kisa
Yystein Dalbakk Arnes 10/9| n 10.14.0 698 Raunes/Arnes
Jan T, Anthonisen |Raufoss 27/9| 200m 23,8 662 [Raufoss
_Arve Hggne Sgrum 21/6|800m 2,05,4|659 |[Sgrum I,T,
' Bjorn Lier Larvik 22/6| 400m 53,6 |655 [Larvik Turn
= " , Bislett 14/5|200m 23,9 |653 |vidar
[E™
9| 0le M, Rgsholm Tgnsberg 12/7/110m h, (17,14 |649 |Tgnsbergkam,
< - i — =
= | Trygve Anthoniisen |Sarpsborg 5/6/100m 11,7 |643 [Sarpsborg IT.L. _
Carl F, Havnaas _ |Sarpsborg | $/6]|800m 2.06,6]641 Sarpsborg T.L.
Trygve Anthonisen |Larvik 22/6| 400m 54,1 |636 [Larvik Turn
)

Transp.



Deltakere Sted dato Pvelse Resultat Poeng Arrangar
Jan T, Anthonisen |Raufoss | 15/6 Heyde 2,08 ngij'gauﬁgsgg___i_
" " 127/9 |Lengde 6,72 .|761 | m
- "o Hgland _|27/8 [Tresteg (12,96 672 AHF
. bﬂﬂrkelanggr}_ 29/3 Lengde u,./t, 3.20647 .5"__ 77777777777777777
&|0le M. Rosholm Moelv ~ |3/8 Hsyde 2,04  B91 |Moelv T.L.
- " Stovner 23/8 Tresteg [13.27 698 |Stovnerkan.
" Heland  [9/7 flengde .94 91 |amF
Erygve Anthonisen "c ________ _2_7/%"1:1:35_1:eg 12.45 '61777 I
Jan T. Anthonisen Btrgmmen 21/5 Spyd pb8.32 [740 |Stremmen I.F,
. ) Hgland - |27/8 Diskos 35,00 p84 |AHF -
" Sarpsborg  |5/6 [Kule 11,06 536 |Sarpsborg I:L.
- Ole M, Resholm Hgland 27/8 Diskos 34,46 bHT72 | AHP '
" Gigvik |21/6 Spyd 41.26 510  |Gievik -
L [illestrgm |16/8 Kule 10,53 (99 |Minerva
Havard Lund Trggstad 31/5 Spyd 41,78 B17 |Fri.kam, -
Tor Olsen Heland 10/5 Kule 10.74 H14  |AHF
Antall deltakere 4 - Antall_noteringer 10 Poengsum 26730

Resultatene er oppnddd p& approberte stevner. Redskapene som er brukt er i samsvar med konkurransereglene (seniorredskap). Resul-
tater som er oppnadd i gvelser som ikke kan godkjennes pd grunn av medvind er ikke medtatt. Samtlige deltakere pd vart lag er start-
berettigede medlemmer. Nyinnmeldte medlemmer fra andre lag som er oppfart, har fitt starttillatelse fra forbund,

Dato: 16/10 ...... —'80 ........................ ¢\i‘)b“%c\—'0[’&‘q—\83ﬁ4” é‘/“

Formann / oppmann



.Jurskog -Hgland Friidrettslag ===

Adr. ...1960 1 Heland. .. . .

9.

Norges Fri-idrettsforbunds lagserier for menn. 3, givisjon

(Stryk det som
ikke passer.)

. Rapport pr. .10/10_=80.....

2. div. 30 res. = 6 lep I, 6 lop I1. 6 hopp, 6 kast, 6 valgfri.

3. » 20 » =2 4 g 4 » 4 » 4 » 4 »

4. » 15 » =3 » 3 » I » I » 3 »
Maks. 3 resultater pr. ovelse. Kun ett resultat pr. ovelse av samme utever,
| :, ¥
j Deltakere Fagiefs Arrangan dato Dvelse Resultat Poeng
Jan T, Anthonigen 49._|Lgrenskog [26/6 | 400m h. | 63,2 1618
Carl F, Havnaas |1 65 |Minerva 26/T7 | 400m 54,4 1625
e 0le M. Regsholm 61 _|Stovner 23/8 | 400m 54,7 1614
S Trygve Anthonisen |61 |Bislet 14/% | 200m o4, leos
Ricard Peel 44 |AHF 27/8 | 5000m 16,57 .Q611
Vidar Myrvold 49 _ |Jeasheim 11/6_11500m 4,266,067
a Arve Hpgne 43 S tremmen 21/5 | 1500m 4,27.0.1610
8 Stein Lier 52 " JEL m | 4,24.4 1628

?ﬁyvind Olsen

Lengde | 5.64  |523

54 _|Nannestad 12/8

Stav 3.00 K28

L " S - Sl A 26/6
& 0le M, Resholm 61 " 6/3 |Hayde u.lk, 1,50.]503
:EJan T, Anthonisen 49 |BHF 29/3 w 1.56 575
L
!
Bjgrn Lier 27 _|AHF 27/8_|Diskos_ | 30.10 |476
Tor Olsen 51__|Stovner _ p3/8 | _» 30, 98483
et Romgé oy B |Sorum /6 Kule |10 2k o
Finn Velde 445 [ n 1/6 L 10.30{483

@ystein Dalbakk

48 _|U1l,./Kisa  [11/6

1500m 4,27.2 608

52 |Lgrenskog 6/6_

400m h, |6%5,2 271

= Stein Iéer N
3; " " |Sgrum 0/6 [800m 2.09.8 K92
-l |

< Jan T, Anthonisen 149 . |Raufossg 27/9_[110m h. | 17,7 605

H
!

Antall deltakere 14

Antall noteringer:  o¢y

Poengsum 171 :

Resultatene er oppnddd p4 approberte stevner. Redskapene som er brukt er i samsvar med konkurransere
tater som er oppnddd i gvelser som ikke kan godkjennes p4 grunn av medvin
berettilgede medlemmer. Nyinnmeldte medlemmer fra andre lag som er o

tater | lengde og tresteg skal vacre oppriddd med sats fra planke.

Rest

Dato: 'GJ fD '-?O

lene (senidnedskap]. Resul-

d er ikke medtatt, Samtlige dellakere pd virt lag er start-
ppfart. har fitt starttillatelse fra forbund.




10.

w Notges Fri-idrettsforbunds lagserier for kvinner. 4 division
—f=drorsyon-
Fra Aurskog -Heland Friidrettslag =~ | v

10/10 -80 :

Adr 1960 Lgken i Heland . papport pr. (Stryk det. som
ikke passer)
Hovedserien 30 res. elgpI o6ldpll Ghopp bkast 6valglri Max 5 resultater pr. pvelse
4. divigion 20 » 4 » 4 » 4 ¥ 4 ¥ 4 » » 4 » »o»
2 " 15 » 3 » 3 » 3 » 3 » 3 » » 3 » » o2
. o » 2 » 2 » 2 9 2 » 2 » » 2 » »  o»
4 » 40 » 2 » 2 » z » 2 » 2 » » 3 » »  »
Kun ets resultat pr givelse 2v samme utgver
Div. Deltakere mg:.d" Arvangdr Dato Dvelse Recultat ! Poeng
H-1-2-3-4| Kjersti Larsen |66 |Hgnefoss  13/9 [100m  [13,1 655
_ Haaak " o™ _ |Spikkestad [10/8 |200m _ |28,6 | 571
& 12 | Anne H, Jgrgensen 62 _ |Lerenskog [7/8 |100m 13,5 585
=4 W1 |Maren A,Aamodt 51___|AHF 25/6 | 200m 28,6 57T
H o 1 B ]
. | |
wt23-4|Hanne Kolstad |67 |Stovnerkem. |3/7 [800m  2.26.4 | 713
H-1-2-3-4| Mona @versveen ___ﬁ__6_7____“IL_a;-_vi_k_ _b/9 | " ! 2.32,1 649
g "2 |Kristine @degdrd |62 Strommen _ 8/9 1500m___5.07.7| 641
§‘”'1 Tone Veiby 64 |U11,/Kisa [8/6 | 800m 1 2,29,5 ' 678
H o L el R N ol el
! i
#1234 Kpigtin Lunner = |65 Kongsberg . [17/8 |Heyde 1,65 885
u234| Kjersti Larsen (66 __|Henefoss __ 13/9 | " 1.61 | 849
% H-4+2  |Maren A, wAamodt 5t ___ Sarpskorg __1;;5,/@_ Lengde_.-._i 4,76 | 618
T HA Else T.. Rasholm 65 Iillehammer [3/8 | _ l1.55 781
H i i n[
H1-23-4| Krigtin Lunner 65 _|Stovnerkam. [23/8 |Spyd 35.91 | 700
H-12:3-4 " " #AHF . 9/7 _|Diskos |30.88 | 614
E u12 Ann C, Aaserud {63 Sgrum  |26/8 |Spyd 31.20 | 620
3 H-1 " ._.l."™ |sarpsborg _5/6__ Diskos_ _ |30,38 | 606
H 222 ST NPT LTI e —T I S —
H , [
H12-3-4| Kjersti Larsen .__.______6_6__“.;LwrenskogL 26/3 |Hoyde u.}b, 1,20 | 657
o Jites4 Sigrun Nilsen | 65 |Lillestrem [27/7 |400m___ |65,2 | 628
& H-12 B et J.." __|Stovner __ _|30/7 |800m ____|2.34.3] 626
g" H-1 Kristine @degéard ,,ﬁ1,,6,&#‘._Lgr_enﬁkog__._HB,,,.ﬁ,, * 12.33.5 . 634
H
- i R S L
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1ater som er oppnidd i ovelser som ikke kan godkjennes pi gruna av medvind er ikike medisit. Samtlige dellavere pa virt g er stort-
beretigade medlemmer. Nyinnmeldte. medlemmer fra andre lag som er oppfgr. har fitl shartillatelss fra forbund.

Resuitater i lengde skal vasre oppnddd med sats fra planke.
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Aurskog-Higland PFriidrettslag

Norges Fri-idrettstorbunds lagserier for menn.

VETERANER

12,

{.divisjon
(Stryk det som
ikke passer.)

Fra .. ... i
Adr. . 1960 Loken i Holand Rapport pr.  10/10-1980
2 dv 30 res. - 6lop . 6lep Il & hopp, 6 kast. 6 valgiri.
o» 20 . 4 » 4 4 - 4 » 4 »
‘4. » 15 » =3 » ] » 3 » I » 3 »
Maks. 3 resultater pr. ovelsc. Kun ett resultat pr. ovelse av samme utover.
Deltakere I[Fcagiefd'j Arranga ‘ dato il Gvelse |[ Resultat Poeng
~ Hévard Lund o ; 24 | Lerenskog i 4/9{ 200mhgkﬁ_mﬁﬁl§ | 934
___Kére Thoresen .29 | Serum ,21/6;7100_m 13,2 | 860
o Per B, Jacobsen _ _ , 45 _ Stovaer .11/6..800m | 2,05,0] 840
2 Arve Hogne : 43 | Serum r21/6+_809ﬁmuvl 2.0 | 832 .
S ! , e T SIS S ——
: : f 5 ‘
_____ Eigil Soot ~.y..39 . Lerenskog |, 4/9 1500 m |, 4,%3%,7 813
| |
Richard Peel 44 . Heland  [27/8 5000 m .16.57,0| 758 .
5 Arve Hegne | 43 | Stremmen  21/5 1500 m | 4.27,0| 750
S___0ad Tore Bjerkrheim | 38 | Re& Arnes | 10/9,3000mhind.11,20,0 720
S— [ L S SR IR - .
__Haévard Lund , 24 , Sandane . 26/7. Heyde 1,45 | 935
_. . Aksel Tunner . 20 Skjetten  23/3 Hoydew/t 1,15 | 920
& Aksel Lunner . 20 . Skjetten , 23/3 Lengdeu/t 2,39 912
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5 Havard Tund .. 24 | Fedrelandet| 7/10 kule 54kg 10,72 _ 786
2 _Sten Kongtorp 58 , Serum +21/6 kule 7 kg 10,74 _ 624 .
e : | f B ...__...LMM_AM_A
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! ] | |
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Resultatene er oppnddd pd approberte stevner. Redskapene som er brukt er i samsvar med konkurransere(?

tater som er oppnddd i gvelser som ikke kan godkjenn
berettiigede medlemmer Nyinnmeldte medlemmer
1 lengde og tresteg skal vacre oppnidd med sats fra planke

Restltater
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es pd grunn av medvind er ikke medtatt, Samtlige
fra andre lag som er oppfart. har fatt starttillatelse fra forbund.
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Medaljeplasseriger i kretsmesterskavene pd bane i 1980
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Bronse
Selwv
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Selv
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Selv
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Gull
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Gull
Seglv
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Gull

Bronse
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Gull
Gull
Gull
Bronse

Salv
Gull
Gull
Gull
Gull

Bronse
Selv

Seglv
Gull

Gull
Gull

4x100m
17000m

4x100m
4% 400m

4%200m
4x100m

13.

11 4r Kjersti Kongtorp d-kamp 3308 p
11 4r Kiersti Kongtorp Kule 5.50 m
11 4r Kjersti Kongtorp Hayde 1.15 m
13 4r Tanja @vrehus Lengde 4,37 m
13 4r Tanija @vrehus 80 m h. 14,9 sek
13 Ar Hanne Kolstad 800 m 2.33.9 sek
13 4&r Mona @versveen 800 m 2.35.5 sek
14 4r Kjersti Larsen 60 m 8,4 sek
14 4r Kjersti Larsen Lengde 4,83 m
14 4r Kierstl Larsen 4-kamp 3281 p
15 Ar FElse L. Rosholm Hoyde 1.50 m
15 Ar FElse L. R@#sholm Kule 8.79 m
14 4r Kjersti Larsen 80 m h. 14,0 sek
14 8r Kjersti Larsen Hoyde 1,56 m
15 4r Sigrun Nilsen 400 m 66,2 sek
15 4r Sigrun Nilsen 4-kamp 2970 p
15 4r Kristin Lunner Diskos 29,94 m
15 ar Kristin Lunner Heyde 1.50 m
15 ar Kristin Lunner Kule 9,83 m
15 &r Kristin Lunner Spyd 28,68 m
16 4r Tone Veiby 800 m 2.29,.,5 min
15 4r Ingar Brokke Heoyde 1.60 m
15 4r Carl F¥. Havnaas 400m 57.2 sek
15 Ar Carl F, Havnaas 800m 2,07.5 min
Junior:
Ole M. Resholm Lengde 6.28 m
0le M., Rgsholm 200 m 25,5 sgek
Ole M. R#sholm 110 m h, 17,5 sek
Ole M, R#sholm Hayde 1.70 m
Ole M. Rgsholm Tresteg 12.88 m
Trygve Anthonisen 100 m 11,9 sek
Senior:
@yvind Olsen 200 m 23,5 sek
@yvind Olsen 100 m 11,2 sek
@yvind Olsen Stav 3.00 m
Jan T. Anthonisen Lengde 6.78 m
Jan T, Anthonisen Heyde 2,00 m
Stafetter;
14 Ar Hanne Kolstad Mona @versveen 55,1 sek
Tanja @vrehus Kjersti Larsen
M.S. Jan T. Anthonisen Trygve Anthonisen
Bjgrn Lier @yvind Olsen 2,08.,5 min
M.S. 1 114 i 1w 45’3 gsek
M.S. Ole M. Re#sholm Bjg¢rn Lier
Tor Olsen @yvind Olsen 3.36.,0 min
M'S. L " 1" " 1'35.8 min
K.S. Anne H.Jprgensen Kristin Lunner
Sigrun Nilsen Maren A, Aamodt 54,3 sek



Ve teraner:

14.

Bronse 60-54 Ivar Tangen 10000 m 4043 min
Bronse 50-54 Ivar Tangen 1500 m 5.25,4 min
Salv 50-54 TIvar Tangen 400 m 71.0 sek
Bronse 30-39 Solfrid Badal 1500 m 5.53:8 nmin
Selv 30-39 Solfrid Badal 100 m 14,6 sek
Selv 30-39 Solfrid Badal Lengde 3.44 m
Bronse 30-39 Solfrid Badal 800 m 2.54,7 min
Gull 40-44 Audhild Soot 1500 m 5.49.8 min
Salv 35-39 Roar Lunner 200 m h, 30,5 sek
Gull 35-39 Roar Lunner 100 m 12,5 sek
Gull 40-44 Sten Kongtorp 200 m h, 31,5 sek
Gull 40-44 Sten Kongtorp Spyd 36,28 m
Sglv 40-44 Sten Kongtorp Heyde 1,45 m
Gull 40-44 Sten Kongtorp 100 m 12,8 sek
Gull 40-44 Sten Kongtorp Kule 10.24 m
Gull 55-59 Havard Lund 200 m h, 34,6 sek
Gull 55-59 Havard Lund Spyd 38.74 m
Gull 55-59 Havard Lund Diskos 32,30 m
Gull 55-59 Havard Lund 400 m 68,0 sek
Gull 55-59 Havard Lund Heyde 145 m
Gull 55-59 Havard Lund 100 m 14,2 sek
Gull 55-59 Havard Lund Kule 10,61 m
Gull 55-59 Havard Lund Lengde 4,06 m
Selv 40-44 Figel Soot 1500 m 4,33.7 min
Gull 35-39 Finn Velde Hayde 1.65 m
Selv 35-39 Finn Velde Di.skos 29,36 m
Bronse 35-39 Finn Velde 100 m 12,8 sgek
Gull 35-39 Finn Velde Spyd 41,52 m
Sglv 35-39 Finn Velde Kule 10,30 m
Selv 35-39 Finn Velde Lengde 5.09 m
Gull 60-64 Aksel Lunner Diskos 32,58 m
Gull 60-64 Aksel Lunner Spyd 28,70 m
Bronse 35-39 Georg @vrehus Spyd 34,0 m
Gull 40-44 0dd T. Bjerkrheim 3000 m h, 11.20 min
Gull 50-54 Kére Toresen 100 m 13,2 sek
Gull 50-54 K&are Toresen Lengde 4,78 m
Gull 35-39 Arve Hogne 800 m 2,05,4 min
Bronse 35-39 Per Jacobsen 800 m 2,06,4 min
Bronse 45-49 Gunnar Gustavsen Kule 9.21 m
Kretsmesterskap innenders:

Gull 14 &r Kjersti Larssen Heoyde uot. 1,20 m
Gull - Junior Ole Martin Resholm Heoyde u.t, 1,50 m
Selv 35=39 Solfrid Badal Tengde u.,t, 2,00 m
Bronse 35=39 Finn Velde bengde u,t, 2,73 m
Bronse 35=39 TFinn Velde Heyde u,t, 1,20 m
Selv 45=49 Gunnar Gustavsen Lengde u,t. 2,71 m
Selv 50-54 K&re Thoresen Heyde u,t, 1,10 m
Bronse 50=54 KAare Thoresen Lengde u.,t. 2,34 m
Gull 55=59 Havard Lund Hoyde u.t. 1,10 m
Gull 55=59 HAavard Lund Lengde u.t, 2,44 m
Gull 60=64 Aksel Lunner Heyde u,t. 1,15 m
Gull 60=-64 Aksel Lunner Lengde u,t. 2,39 m

Kretsmesterskap terrenglep: Kretsmesterskap maraton:

Gull 13 4r Hanne Kolstad Bronse Senior Finn Lie
Selv 13 &r Mona @versveen Bronse 50-=54 Ivar Tangen
Gull 15 &r Carl Fr, Havnaas

Gull 16 4r Tone Veiby



Klubbrekorder oppnadd i 1980

Kvinner senjior og junior :

15.

Hegyde Kristin Lunner Kongsberg 1.65 m
100 m h, Kristin Lunner Sarpsbork 17,2 sek
Spyd Kristin Lunner. Stovner 35.91 m
Kule Kristin Lunner Stovner 10.04 m
1000 m Heanne Kolstad Herlev 3.19,1 min
4x100m Senior Anne H, Jgrgensen Hgland 54,3 sek
Kristin Lunner Sigrun Nilsen
Maren A Aamodt
Menn senior :
100m @yvind Olsen(Tangering Raufoss 11,2 sek
200m @yvind Olsen(Tangering Bislett 23,0 sek
110m h, Ole M. Resholm Tensberg 17,14 sek
Lengde u,t. Jan T, Anthonisen Bjerkelangen 3.21 m
Menn junior s
110m h, Ole M, Rgsholm Tgnsberg 17,14 sek
400m h. Ole M. Resholm Tegnsberg 60,05 sek
Hoyde Ole M, Regsholm Moelv 2,04 m
Tresteg Ole M. Resholm Stovner 13,21 m
Hgyde u.t. Ole M, Re#sholm Lgrenskog 1,50 m
Lengde u.t. Trygve Anthonisen Bj#rkelangen 2,89 m
Jenter ¢ 15 ar
100m h., 76,2 Kristin Lunner Lillehammer 16,8 sek
100m h, 84 Kristin Lunner Sarpsborg 17,2 sek
400m h, Krigtin Lunner Bislett . 73,6 sek
Hgyde Kristin Lunner Kongsberg 1.65 m
Kule Kristin Lunner Stovner 10,04 m
Diskos Kristin Lunner Heland 30,88 m
Spyd Kristin Lunner Stovner 35.91 m
6-kamp Kristin Lunner Sandefjord 3477 p
100m h, 18,0 Kule 9.02 Hgyde 1.50 Lengde 4.54 8pyd 29.30 800m 2.%7.3
5-kamp Kristin Lunner Kongsberg 4426 p
100m h., 17,4 Kule 9,59 Hgyde 1.65 Spyd 33.85 800m 2.54.3
Jenter : 14 &r

60m Kjersti Larsen Hakadal 8,3 sek
100m Kjersti Larsen Hgnefoss 13,1 sek
200m Kjersti Larsen Spikkestad 28,6 sek
Lengde Kjersti Larsen Jessheim 5.08 m
4-kamp Kjersti Larsen Rolfsrud 3281 p
60m 8,4 Lengde 4.92 800 m 2,40,8 kule 7,31 n
5-kamp Kjersti Larsen Honefoss 4224 p
Hgyde 1.55 Lengde 4.96 80m h, 14,2 Kule 7,36 800m 2.48.7
4%100m Hanne Kolstad Mona @versveen

Tanja @vrehus Kjersti Larsen Rolfsrud 55,1 sek
Heyde u.t. Kjersti Larssen Lorenskog 1,20 m

Kjersti Larssen Legrenskog 2,29 m

Lengde u,t,



Jenter 13 ar

800m Hanne Kolgtad Stovner
1000m Hanne Kolstad Herlev

Jenter 11 ar
Spyd Kjersti Kongtorp Sgrum

4-kamp Kjersti Kongtorp Rolfsrud
60 m 9,3 Kule 5.23 Lengde. 3,56 800m 2.50.0

Jenter 12 ar

4x60m Tangering Torunn Bjerkrheim Siv A. Aastad
Kjersti Kongtorp Eva Linnerud Rolfsrud

Gutter 15 Ar

800m Carl F, Havnaas Barpsborg
1500m Carl F, Havnaas Stovner

Gutter 13 ar

Liten ball Jon Skjenhaug Bruvollen

Gutter 11 &r

Liten ball Rolf H. Baklund Bruvollen

16.

2,26,4 min
3019-1 min

11.50 m
3308 p

36,2 sgek

S
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e
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51 004 m

39.58 m



174

Terrengstafetter:

Arnesstafetten 12, april.

Det forste damelaget ble nr, 4 med tiden 17,51 min., og besto av:

Trude Krogh, Kristin Lunner, Lene Skaug, Tone Veiby, Marit Skjermo,
Kari Hegenes.

Det andre damelaget ble nr., 7 med tiden 18,34 min. og besto av:

Audnhild Soot, Solfrid Badal, Ann Margrethe Heggedal, Maren Agot Aamodt,

Astrid Aamodt, Bjerg Kristoffersen.

Herrelaget i Kl, B besto av: @Oystein Dalbakk, Stein Lier, Bjern Lier,
Richard Peel, Per B, Jacobsen, Eigil Soot, Knut Skjermo,

Juniorlaget besto av: Carl Fredrik Havnaas, Ole Martin Resholm,
Trygve Anthonisen, Tor Haaby, Egil Henriksen, 0dd Arild Kongtorp,

Henning Fagersand.

Bglerstafetten 12, april:

VArt jentelag ble nr. 6 av 30 lag og besto av: Sigrunn Nilsen,
Kjersti Kongtorp, Eva Linnerud, Mona @versveen, Kjersti Larsen.

Hglandstafetten 16, april:

Det deltok idr 5 damelag, 8 seniorlag og 1 bedriftslag,

Haybrdten og Stovner I.L, vant vandrepokalen for kvinner {til odel
og eie.

Oslo Politis I.L. vant vandrepokalen for bedriftslag til odel og eie.
Neste ar har vi bestemt oss for 84 ta med veteranlag for kvinner og
menn i stedenfor bedrifitsidrettslag

Vart damelag ble nr. 5 med tiden 27,39 min, og besto av:

Kari Hegenes, Sigrunn Nilsen, Kristin Lunner, Marit Skjermo, Tone
Veiby, Lene Skaug, Solfrid Badal, Audhild Soot, Ann Margrethe
Heggedal, Anne Helene Jorgensen.

I klassen for menn ble vArt ferstelag nr. 4 med tiden 32,12 min,
tredjelaget ble nr, 7 med tiden 34,36 min., og andrelaget Dble nr.

8 med tiden 35,30 nmin,

1, laget: Carl Fredrik Havnaas, Per B, Jacobsen, Arve Heogne, Eigil
oot, Ole Martin Resholm, @ystein Dalbakk, Johan Hveem, Vidar Myrvold,

Bjern Lier, @yvind Olsen,

3, laget: Finn Velde, Finn Lie, Julian Jonassen, Olav Helleba,

Terje Arnes, Kjell-Erik Bernhus, 0dd Tore Bjerkrheim, Sven Olberg,
Roar Lunder, Sten Kongtorp.

2, laget: Egil Henriksen, Finn Herlofsen, Lars Tallhaug, Henning
agersand, Kidre Thorsen, Tor Haaby, Tore Bjerkrheim, Tor Olsen,

Trygve Anthonisen,

Strepmmenstafetten 20, april:

Vi stilte jentelag som ble nr, 1l av 20 lag med tiden 3.51,7 min,
laget besto av: Sigrunn Nilsen, Mona @versveen, Lene Skaug, Kjersti
Larsen, Kristin Lunner, Tone Veiby, Kjersti Kongtorp.



18.

Toroddstafetten 27, april:

Ogsd her stilte vi med jentelag som ble nr. 30 av 55 lag,
Laget besto av: Kristin Lunner, Eva Linnerud, Mona@versveen, Hanne

Kolstad, Tanja @vrehus, Kjersti Kongtorp.

Fiellhamarstafetten 23, april,

Seniorlaget ble nr. 2 av 18 lag i klasse 3 med tiden 25,19 min,

Laget besto av: Knut Skjermo, Eigil Soot, @ystein Dalbakk, Vidar
Myrvold, Per B, Jacobsen, Bjern Eidsvdg, Stein Lier, Tor Olsen,
Juniorlaget ble nr. 14 med tiden 27,20 min. og besto av:

arl IFredrik Havnaas, Henning Fagersand, Tor Haaby, Tor Arnt Johnsen,
Tore Bjerkrheim, Lars Tallhaup, Egil Henriksen, Ole Martin Resholm.

LIunnerstafetten 27, april,

l, laget damer ble nr, 6 av 15 lag med tiden 12,10 min, og besto av:
Sigrunn Nilsen, Turid Foss, Anne Helene Jorgensen, Tone Veiby,
Marit Skjermo, Lene Skaug.

2, laget damer ble nr, 7 med tiden 12,21 min. og besto av :
Maren Agot Aamodt, Astrid Aamodt, Anne Cathrine Aaserud, Audhild Soot,
Solfrid Biddal, Ann Margrete Heggedal,

Seniorlaget i K1, B, ble nr 1 av 11 lag med tiden 24,12 min., og

besto av: Knut{ oSkjermo, Finn Lie, Ole Martin Resholm, @ystein Dalbakk,
Carl Fredrik Havnaas, Tor Olsen, Vidar Myrvold, @yvind Olsen,

Dette var drets beste prestasjon av herrelaget i Arets stafetter

ved siden av 2, premien i Fjellhammerstafetten.

Veteranlaget ble nr, 6 av 10 lag med tiden 25,53 min., og besto av:
Eigil Soot, Julian Jonassen, Finn Velde, Arve Hegne, Per B, Jacobsen,
Gunnar Hammer, Sven Olberg, Roar Lunder,

Bruvollenstafetten 1, mai,

Jentelaget ble nr. 7 av 18 lag med tiden 6,33 min. og besto av:
igrunn Nilsen, Eva Linnerud, Kristin Lunner, Mona @versveen,

Tanja @vrehus, Kjersti Kongtorp.

Guttelaget ble nr. 8 av 18 lag med tiden 5,46 min., og besto avs
Carl Fredrik Havnaas, Frode Borgersrud, Henning Fagersand, Erich

Malnes, Ronny Nordli, 0dd Bjarkum,

Damelaget ble nr., 5 av 10 lag med tiden 6.0l min., og besto av:
Tone Veiby, Lene Skaug, Kari Hegenes, Trude Krogh, Maren Agot Aamodt,

Solfrid Badal,

Seniorlaget i Kl. B ble nr 2 av 8 lag med tiden 16,29 min. og besto

av: otein Lier, Knut Skjermo, Finn Lie, Vidar Myrvold, @ystein Dalbakk,
FEigil Soot, Arve Hpgne.

Veteranlaget ble nr, 4 av 7 lag med tiden 17,23 min. og besto av:

Finn Vlde, 0dd Tore Bjerkrheim, Richard Peel, Gunnar Hammer,

Sven Olberg, Per B, Jacobsen, Julian Jonassen,

Holmenkollstafetten 11, mai,

Damelaget ble nr., 36 av ca 100 lag med tiden 66,48 min. og besto av:
Sigrunn Nilsen, Tone Veiby, Anne Helene Jogensen, Astrid Aamodt,

Trude Krogh, Kristine @degaard, Marit Skjermo, Kari Hegenes, Grete
Kolstad, Maren Agot Aamodt, Inger Marie Haarberg, Audhild Soot,
Emma Bray, Bjerg Kristoffersen, Lene Skaug,



19,

Seniorlaget i K1, 2 ble nr, 108 av ca. 310 lag med tiden 54,20 min.

og besto av: Knut Skjermo, Stein Lier, Jan Tore Anthonisen, Arve Hogne,
Per B, Jacobsen, Vidar Myrvold, Finn Lie, Trygve Anthonisen, @ysten
Dalbakk, Henning Fagersand, @yvind Olsen, Eigil Soot, Tor Olsen,

Ole Martin Resholm, Bjgrn Lier,

Veteranlaget ble nr. 38 av ca 70 lag med tiden 57,53 min. og besto av:
Finn Velde, Kjell Erik Bernhus, Age Krogstad, Sven Olberg, Julian
Jonassen, 0dd Tore Bjerkrheim, Egil Fiskerud, K&re Thorsen, Richard
Peel, Knut Arnes, Bjern Hustad, Olav Hellebs, Roar Lunder, Gunnar

Hammer, Terje Arnes,

Slotts-stafetten 15, mai,

Vart jentelag gjorde det meget bra og ble nr., 33 av 73 lag med tiden
34.,09,8 min, laget besto av: Eva Linnerud, Kjersti Larsen, Kristine
Pdegaard, Kristin Lunner, Trude Krogh, Kjersti Kongtorp, Hanne
Kolstad, Hilde Gustavsen, Tone Veiby, Jane Nadden, Sigrunn Nilsen,
Tanja @vrehus, Mona @versveen, Lene Skaug, Grets Haugerud.,

Kretsstafett i Serum 18, mai.

Vi stilte idr med tre jentelag 1. laget vant ogsd idr og fikk tiden
7.25,2 min. 2. laget ble nr. 6 og 3. laget ble nr, 8 av ialt 13 lag.

l, laget: Kjersti Kongtorp, Eva Linnerud, Kjersti Larsen, Hanne
Kolstad, Tone Veiby.

2, laget: Mona Solberg, Kjersti Jonassen, Hilde Gustavsen, Mona
Oversveen, Sigrunn Nilsen,

J. laget: Lene Olsen, Grete Haugerud, Torunn Bjerkrheim, Tanja @vrehus,
ristin Lunner.

Guttelaget ble nr. 4 av 10 lag med tiden 10,06,9 min. og besto av:
Jon Kristian Kolstad, Odd Bjarkum, Erich Malnes, Ronny Nordli,

Carl Fredrik Havnaas, Egil Henriksen, Henning Fagersand.

Seniorlaget vant klassen med tiden 23,48 min., og besto av: Arve Hegne,
Per B. Jacobsen, Vidar Myrvold, @ystein Dalbakk, Ronny Merli, Julian

Jonassen, Finn Velde, Stein Lier.

U K I karusellen.

Fglgende 27 har idr fullfert denne populmre lgpskarusell:

Marit Skjermo 5 gg, Kari Hegenes 5 gg, Cisilie Havnaas 4 gg,
Audhild Soot 4 gg, Lene Skaug 4 gg, Maren Agot Aamodt 3 gg, Siri
Skaug 3 gg, Astrid Aamodt 2 gg, Solfrid Badal 1 gg.

Sven Olberg 12 gg, Vidar Myrvold 11 gg, Tennes Bjerkrheim 11 ge,

Oystein Dalbakk 10 gg, Finn Lie 10 gg, Reidar Soot 10 gg, Tennes

Skaug 10 gg, Knut Arnes 9 gg, Erling Molidalen 9 gg, Marius Norum 8 gg,
Sigurd Dalby 8 gg, Age Krogstad 6 gg, Olav Hellebs 5 gg, Terje Arnes 5 gg
Tor Haaby 1 gg, Magne Skogstad 1 gg, Tor Arnt Johnsen 1 £,

Sten Kongtorp 1 gg.

Idrettsmerket,

Ca, 60 stk., har tatt idrettsmerket ilr,
Ragnhild Karlsen, Reidun Lier, Aimee Johnsen og Egil Lier har tatt kruset

og Havard Lund fir krusstatuetten forgylt,



ARSBESTESTATISTIKK FOR MENN/GUTTER
1980 AHF 1980

Aksel Lunner 1920

spyd 600 g 28.70 m Rolfsrud 4/9
diskos 1 kg 32.58 m Rolfsrud 4/9
hgyde u/t 1.15 m Stav 23/3
lengde u/t 2.39 m Stav 23/3

Havard Lund 1924

100 m 14,0 sek Kadettangen 4/10
200 m 29.1 " Helsinki 10/8
400 m 67.7 " Stovner 23/8
1500 m 6.03.0 min Helsinki 10/8
110 m hekk (91.4 cm) 20.9 sek Sandane 26/7
200 m hekk 34.6 " Lorenskog 4/9

400 m hekk (76.2 cm) 72.8 " Bislett 21/8
kule U4 kg 13.31m Fedrelandet 30/9
kule 5 1/2 kg 10.72 " " 7/10
diskos 1 kg 40.90 " L 7/10
diskos 1 1/2 kg 34.08 " Helsinki 9/8

diskos 2 kg 28.70 " Bislett 9/9

spyd 600 g Ur.12 v Fedrelandet 7/10
spyd 800 g 1,78 Trogstad 31/5
slegge 6 kg 26,72 " Fedrelandet 7/10
hpyde 1:45 Sandane 26/7
lengde 445 n Sandane 27/7
tresteg 8.90 " Sandane 26/7
hpyde innendgrs 1.5 " Drammenshallen 23/2
kule 5 1/2 innendgrs 10.84 n Drammenshallen 23/2
kule 4 innendgrs 12.62 m Bjerkelangen 9/2

100 m innendgrs 1.2 sek Drammenshallen 23/2
lengde u/t 2.44 m Skjetten 23/3
heyde u/t 1.10 " " 23/3
5-kamp 2902.2 poeng Helsinki 10/8

(lengde 4.22m,spyd 40.64m,200m 29.1 sek,diskos 33.83m,1500m 6.03.0)

Sigurd Dalby 1925

e e e e s s e e e o

1500 m 6.23.3 min Jessheim 11/6
3000 m 13.43.5 min Jessheim 20/8

e o e e e i o o s

3000 m 13.35.8 min Jessheim 20/8

100 m 13.2 sek Serum 21/6
lengde 4,73 m Sgrum 21/6
hgyde u/t 1.10 m Stav 23/3
lengde u/t 2.35 m Bjprkelangen 26/1
100 m innendors 13.1 sek Drammen 2u/2

Ivar Tangen 1930

e e e e et Y e

400 m 71.0 sek Rolfsrud u/9,
1500 m 5.25.4 min Rolfsrud 4/9

3000 m 11.48.0 min Jessheim 20/8
10000 m 40.43.0 min Rolfsrud 20/9
maraton 3.40.49 t Haga 31/5



Rge Krogstad 1932

1500 m 5.50.7 min

kule 9.21 m
hpyde u/t 1.0 m
lengde u/t 2.71 m
kule 7 1/4 innendgrs 9.10 m
kule 5 1/2 innendgrs 10.45 m

Erling Molidalen 1934

1500 m 5.3
3000 m hinder 13.32.2 min

Knut Aarnes 1934

1500 m 5
3000 m hinder 13

Reidar Soot 1934

1500 m 5.24.0 min
3000 m hinder 13.00.6 min

Magne Skogstad

1500 m 5.38.0 min
kule 4 innendgrs 11.03 m

Tgnnes Skaug 1935

1500 m 5.06.4 min
3000 m hinder 13.18.9 min

Sten Kongtorp 1938

o e

100 m - 12.8 sek
1500 m 5.21.8 min
200 m hekk 31.5 sek
3000 m hinder 13.00.6 min
hoyde 1.45 m

kule 7 1/4 kg 10.24 m
spyd 36.28 m

0dd Tore Bjerkrheim 1938

3000 m hinder 11.20,0 min

Eigil Soot 1939

1500 m 4,33.7 min

i e e e et st e

spyd 34,00 m

3000 m hinder 11.19.5 min

Jessheim

Sgrum
Bjsrkelangen
Stav
Bjprkelangen
Bjerkelangen

Jessheim
Jessheim

Jessheim
Jessheim

Jessheim
Jessheim

Jessheim
Bjerkelangen

Jessheim
Jessheim

Serum

Jessheim
Rolfsrud
Jessheim
Rolfsrud

Serum
Rolfsrud

Rrnes

Rolfsrud

Rolf'srud

Jessheim

11/6

21/6
26/1
23/3
9/2
9/2

11/6
20/8

11/6
20/8

11/6
20/8

11/6
9/2

11/6
20/8

21/6
11/6
4/9
20/8
4/9
21/6
4/9

10/9

4/9

4/9

20/8

21.



Terje Aarnes 1940

1500 m 5.05.3 min

400 m 56.1 sek
800 m 2.05.4 min
1500 m 4.27.0 min
Richard Peel 1944

5000 m 16.57.0 min
Per B. Jacobsen 1945

400 m 56.8 sek
800 m 2.05.0 min
Roar Lunner 1945

100 m 12.5 sek
200 m hekk 30.5 sek
Finn Velde 1945

100 m 12.8 sek
200 m 26.3 sek
800 m 2.14.1 min
200 m hekk 31.0 sek
lengde 5.09 m
hgyde 1.65 m
kule 10.32 m
spyd 41.52 m
diskos 29,36 "
lengde u/t 2.87T m
hpyde u/t 1.30 m
kule 7 1/4 innendgrs 9.97 m
kule 5 1/2 innenders 11.97 m
Terje Dunvoll 1945

3000 m hinder 11.50.1 min
Olav Hellebg 1945

1500 m 5.04.9 min
Per Jahre

1500 m 6.15.3 min
Finn Lie 1947

1500 m 4,36.0 min
3000 m hinder 11.21.6 min
5000 m 17.28.0 min
maraton 3.03.77 t
Pystein Dalbakk 1948

1500 m 4,27.2 min
3000 m hinder 10.14.0 min
5000 m 16.00.0 min

10000 m 34.09.3 min

Jessheinm

Rolfsrud
Segrum
Strgmmen

Hpland

Rolfsrud
Stovner

Segrum
Rolfsrud

Serum
Spikkestad
Sgrum
Rolfsrud
Sgrum
Rolf'srud
Spikkestad
Rolfsrud
Rolfsrud
Bjerkelangen
Bjerkelangen
Bjerkelangen
Bjerkelangen

Jessheim

Jessheim

Jessheim

Jesshein
Jessheim
Hpland
Drammen

Jessheinm
Arnes
Hpland
Rolfsrud

11/6

4/9
21/6
21/5

27/8

u/9
11/6

21/6
4/9

21/6
10/8
21/6
4/9
21/6
4/9
10/8
479
4/9
26/1
26/1
9/2
9/2

20/8
11/6
11/6

11/6

20/8

27/8
?

11/6
1079
27/8
26/6

22.



Tgnnes Bjerkrheim 1948

1500 m 13.2 min Jessheim 11/6
3000 m hinder 04,1 min Jessheim 20/8
Vidar Myrvold 1949

1500 m 4,26,0 min Jessheim 11/6
3000 m hinder 10.25.6 min Jessheim 20/8
5000 m 16.01.5 min Hpland 27/8
10000 m 33.50.9 min Rolfsrud 26/6
Jan Tore Anthonisen 1949

100 m 11.5 sek Larvik 22/6
200 " 23.8 n Raufoss 27/9
4oo " 56.6 " Nannestad 12/8
8oo v .18.4 min Arnes 4/10
110 m hekk 17.7 sek Raufoss 27/9
400 m hekk 63.2 " Lorenskog

heyde 2.08 m Raufoss 14/6
lengde G T2 Raufoss 27/9
tresteg 12.87 " Hpland 27/8
kule 11.06 @ Sarpsborg 5/6

diskos 35.00 " Hgland 27/8
spyd 58.32 Strgmmen 21/5
hpyde u/t 1.56 m Bjgrkelangen 29/3
lengde u/t 3.21 m Bjerkelangen 29/3
hgyde innendgrs 2.06 m Kristiansand 24/2
Tor Olsen 1951

100 m 12.8 sek Hpland 10/5
200 m 24.6 sek Trogstad 31/5
stav 2.60 m Rolfsrud 26/6
kule 10.74 m Hpland 10/5
spyd 35.82 m St rgmmen 2175
diskos 30.38 m Stovner 23/8
slegge 22.30 m Rolfsrud 26/6
lengde u/t 2.67 m Bjprkelangen 26/1
kule innendgrs 9.71 m Bjorkelangen 9/2

Stein Lier 1952

800 m 2.09.8 min Sgrum 10/6
1500 m 4.24.4 min Strgmmen 21/5
400 m hekk 65.2 sek Rolfsrud 26/6
10000 m 38.01.2 min Rolfsrud 26/6
Pystein Lund 1953

kule 10.03 m Seprum 10/6
@yvind Olsen 1954

100 m 11.2 sek Raufoss 30/8
200 " 23.0 " Bislett 14/5
Yoo " 2.0 " Stovner 23/8
stav 3.00 m Logrenskog 26/6
lengde 5.64 Nannestad 12/8
slegge 20.86 m Rolfsrud 26/6
lengde u/t 2.70 m Bjgrkelangen 29/3
100 m innendgrs 1.4 sek Drammen 26/1



Knut Skjermo 1955

800 m 2.
1500 m Y,

s e e e e e s e e

lengde

tresteg

kule

diskos

100 m innendgrs

01.9 min
13.3 min

11.6 sek
23.9 sek
53.6 sek
5.40 m

10.94 m
9.07

30.10 m
11.8 sek

Tor Arnt Johnsen [/ 9 40

1500 m L
3000 m hinder 11

Ole Martin Regsholm 1960

e e e s e e e e e i e e

800 2

lengde

tresteg

kule

diskos

spyd

slegge

hpyde u/t
lengde u/t
hgyde innendgrs

Trygve Anthonisen 1961

e e e e e s e e s e

110 m hekk
lengde

tresteg

lengde u/t

100 m innendgrs

Tor Haaby 1961

1500 m Y
Bjgrn Skogstad 1963

hgyde u/t
lengde u/t

.50.8 min
L4171 min

5)4_7 n
L17.1 min
17. 14 sek
60.05 "
2,04 m
5.9” n
13.21 "
10.53 "
34,46 "
41,26 "
19.60 "
1.50 "
2.70 "
2.00 m

sek
sek
sek
sek

TN —
O

. s .
OO = ==

ol
12.45 m
2.89 m
1.7 sek

.39.5 min

N —
=
-~ O
23

Bislett
Stovner

Sarpsborg
Bislett
Larvik
Nannestad
Stovner
Serum
Hpland
Drammen

Jessheim
Jessheim

Moelven
Lillestrem
Stovner
Arnes
Tensberg

L

Moelven
Hpland
Stovner
Lillestrgm
Hpland
Gjevik
Lorenskog
Lerenskog
n

Drammen

Sarpsborg
Bislett
Larvik
Stregmmen
Flisa
Hpland

Bjerkelangen

Drammen

Jessheim

Bjgrkelangen
Bjerkelangen

1475

5/6

/5
22/6
12/8
23/8
10/6
27/8
26/1

11/6
20/8

5/8
17/8
23/8
4/10
12/7
12/7
3/8
9/7
23/8
16/8
27/8
21/6
26/6
26/3
26/3
26/1

5/6

14/5
22/6
21/5
7/9

27/8
29/3
26/1

11/6

26/1
26/1

24,



Geir Alfsen 1963

hpyde u/t 1.10 m
lengde u/t 2.38 m
Egil Henriksen 1964

100 m 13.8 sek
800 m 2.14.5 min
1500 m 4.46.0 min
Henning Fagersand 1964

400 m 58.0 sek
Carl Fredrik Havnaas 1965

40O m 54,4 sek
800 m 2.06.6 min
1500 m 4,14.2 min
hgyde 1.55 m
Ingar Brokke 1965

hgyde 1.60 m
Robert Krogstad 1966

spyd 19.34 m
Age Kristiansen 1966

100 m 16.6 sek
lengde 3.32 m
Jon Skjgnhaug 1967

liten ball 51.04 m
Tom Fallet 1967

liten ball 46.78
Torbjgrn Sneen 1967

60 m 9.7 sek
lengde 3.68 m
kule 7.68 m
Jan Hansen 1967

60 m 10.1 sek
100 m 16.6 "
lengde 3.38 m
kule 8.34 m
Arvid Sneen 1968

60 m 10.0 sek
100 m 17.0 sek
lengde 3.51 m

kule 6.35 m

Bjgrkelangen
Bjerkelangen

Rolfsrud
Rolfsrud
Arvika

Rolfsrud

Lillestrgm
Sarpsborg
Stovner
Rolfsrud

Rolfsrud

Sgrum

Hpland
Hpland

Bruvollen

Bruvollen

Holand
Hpland
Hpland

Hpland
Hpland
Hpland
Hpland

Hpland
Hpland
Heland
Hpland

26/1
26/1

17/6
17/6
19/7

19/8

26/7
5/6

30/6
19/8

19/8

28/6

10/5
10/5

28/8

28/8

9/7
97
9/7

9/7
9/7
9/7
9/7

9/7
9/7
9/7
9/7

25,



Ronny Eng 1968

60 m 9.9 sek Hpland 7/6
heyde 1.00 m Hpland 7/6
kule 6.71 m Hpland 7/6

Stale Buer 1968

60 m 10.1 3ek Hpland 7/6
hgyde 1.00 m Hpland 7/6

ot e e i S e e s e e e e

60 m 9.6 sek Hpland 9/7
100 m T.5 N Hpland 9/7
hpyde 1.15 m Hpland 7/6
lengde 3.62 m Hpland 9/7
kule 6.52 m Hpland 9/7
spyd 22.55 m Sgrum 28/6
liten ball 39.58 m Bruvollen 28/8

Arild Krogstad 1969

spyd 20.50 m Seprum 28/6
liten ball 37.90 m Bruvollen 28/8

Geir Bjerkvold 1969

s o et e 8 e i

hoyde 0.95 m Hpland 7/6

kule 4,12 m Hpland 7/6
STAFETTER

SENIOR:

4 x 100 m 45,3 sek Heland 27/8

(Jan Tore Anthonissen,Trygve Anthonissen,Bjern Lier,@yvind Olsen)

4 x 200 m 1.35.8 min Arnes 10/9
(Bjern Lier,@yvind Olsen, Ole M.Rgsholm, Tor Olsen)

4 x 400 m 3.36.0 min Strgmmen 21/5
(Ole M. Rgsholm,Bjgrn Lier,Tor Olsen,@yvind Olsen)

4 x 1500 m 17.48.0 min Sarpsborg 5/6
(Stein Lier,Pystein Dalbakk,Vidar Myrvold,Ronny Merli)

1000 m stafett 2.08.2 min Arnes 10/9
(@yvind Olsen,0le M. Rgsholm,Bjern Lier,Tor Olsen)

26.



ARSBESTESTATISTIKK KVINNER/JENTER
1980 AHF 1980

Audhild Soot 1940

1500 m 5.49.8 min
3000 m 12.38.6 "
Solfrid Badal 1943

100 m 14.6 sek
200 m 31.5

800 m 2.54.7 min
1500 m 5.51.9 min
3000 m 13:23.F ™
lengde 3.85 m
lengde u/t 2.00 m

Maren Agot Aamodt 1951

200 m 28.6 sek
100 m hekk 18.9 sek
400 m hekk 73.7 sek
1500 m 5.40.0 min
lengde 4,76 m
diskos 26.22 m
Astrid Aamodt 1952

1500 m 5.39.1 min
3000 m 12.34.2 min

Marit Skjermo 1959

5.37.1 min
13.10.1 min

5.46.6 min
13.53.3 min

6.09.5 min
14,02.4 min

Siri Skaug 1961

1500 m
3000 m

6.29.1 min
4.29

1 .3 min

Kristine (@degard 1962

e et

2.33.5 min
5.07.7 min

Anne Helene Jgrgensen 1962

100 m 13.5 sek
200 m 29.3 sek
400 m 69.0 sek
Emma Bray 1962

800 m 2.53.5 min

Rolfsrud

Jessheim

Hpland
Hpland
Sgrum
Stovner
Jessheim
Hpland
Stav

Hpland
Sarpsborg
Strgmmen
Jessheim
Sarpsborg
Hpland

Jessheim
Jessheim

Jessheim
Jessheim

Jessheim
Jessheim

Jessheim
Jessheim

Jessheim
Jessheim

Rolfsrud
Strgmmen

Rolfsrud
Hpland
Stovner

Gipvik

4/9
20/8

9/7
25/6
21/6
1176
20/8

9/7
23/3

25/6
5/6
8/9
11/6
5/6
25/6

11/6
20/8

11/6
20/8

1176
20/8

11/6
20/8

11/6
20/8

7/8
8/9

7/8
25/6
23/8

21/6

27.



Anne-Cathrine Aaserud 1963

spyd
diskos

Tone Veiby 1964

8 e et e N T e S S i

100 m

200 "

4oo "

800 "

100 m hekk (76,2 cm)
100 m hekk (84 cm)
400 m hekk

heyde

lengde

kule

diskos

spyd

slegge 4 kg / 1.10 m
100 m hekk innendgrs
hgyde innendgrs

kule innendgrs

1 sek
0 sek
.5 min
9 min
5

26.2 min
.28.0 min

sek

min

S5-kamp (tyrvingtabell) 4426 poeng

(voksentabell)

(100m hekk 17.4, kule 4 kg 9.59, hgyde 1.65, spyd 33.85, 800m 2.54.3)

6-kamp

(100m hekk 18.0, kule 4 kg 9.02, hgyde 1.60, lengde 4.54,

3075 poeng
3477 poeng

spyd 29.30, 800m 2.47.3)

Sigrunn Nilsen 1965

1500 m

100 m hekk (84 cm)
400 m hekk

hpyde

lengde

kule

slegge 4 kg / 1.10m
100 m innendgrs

800 m innendgrs
Y-kamp

4.1 sek
29.0 sek
65.2 sek
2.34.3 min
5.50.8 min
18.4 sek
73.5 sek
1.30
4,34 m
8.18 v
20,40 m
13.9 sek
2.41.9 min
2970 poeng

Gjevik
Gjevik
Sgrum
Sarpsborg

Hpland
Herlev
Jessheim
Herlev
Sarpsborg

Jessheim
Jessheim

Rolf'srud
Hpland
Stovner
Hpnefoss
Lillehammer
Sarpsborg
Bislett
Kongsberg
Hpnefoss
Stovner
Hpland
Stovner
Lgrenskog
Drammen
Drammen
Drammen
Kongsberg

Sandef jord

Rolfsrud
Hpland
Lillestrem
Stovner
Stovner
Sarpsborg
Strgmmen
Gjevik
Rolfsrud
Stremmen
Rolfsrud
Drammen
Drammen
Rolfsrud

(100 m 14.2,kule 7.60,lengde U4.34,800m 2.44.4)

21/6
21/6
26/8
5/6

25/6
21/6
18/6
22/6
5/6

11/6
20/8

7/8
25/6
23/8
28/9
2/8
5/6
14/5
17/8
28/9
T
9/7
23/8
7/8
26/1
22/3
22/3
17/8

1/6

7/8
25/6
21/7
30/7
23/8
5/6
8/9
21/6
14/9
8/9
7/8
22/3
22/3
14/9

28.



Else Lillian Rgsholm 1965

o S S S Sy S S S S S

100 m 15.6 sek Hpland 9/7
hepyde 1.55 m Lillehammer 3/8
kule 9.61 " Lillestrgm 26/7
spyd 21.74 m Lorenfallet 26/8
diskos 28.54 m Hpland 9/7
Kjersti Larssen 1966

60 m 8.3 sek Hakadal 23/8
100 m 13.1 " Honefoss 13/9
200 m 28.6 " Spikkestad

800 m 2.40.8 min Lorenskog 14/9
80 m hekk 13.6 sek Strgmmen 6/8
hgyde 1.61m Hpnefoss 13/9
lengde m/ satssone 5.08 " Jessheim 17/8
kule 7.36 m Hgnefoss 28/9
hgyde u/t 1.20 m Lorenskog 26/3
lengde u/t 2.29 m Lorenskog 26/3
5-kamp 4224 poeng Hognefoss 28/9
(heyde 1.55,lengde 4.96, 80m hekk 14.2, kule 7.36, 800m 2.48.7)
4—kamp 3281 poeng Rolfsrud 14/9
(60m 8.4, kule 7.31, lengde 4.92, 800m 2.40.8)

Gunn Lie 1966

100 m 15.5 sek Bruvollen 28/8
liten ball 27.16 m Bruvollen 28/8
Wenche Keisrud 1966

100 m 16.0 sek Bruvollen 28/8
liten ball 33.86 m Bruvollen 28/8
Hilde Gustavsen 1966

60 m 9.3 sek Hpland 7/6
100 m 16.6 sek Hpland 10/5
lengde m/ satssone 3.32 m Hpland 10/5
hpyde 1.25 m Strgmmen 1/9
kule 8.29 m Strgmmen 1/9
liten ball 33.89 m Bruvollen 28/8
Hanne Kolstad 1967

100 m 14.6 Bruvollen 28/8
800 m 2.26.4 min Stovner 3/7
1000 m 3.19.1 min Herlev 21/6
liten ball 39.23 m Bruvollen 28/8
Tanja Qvrehus 1967

60 m 8.9 sek Hpland 7/6
100 m .6 " Jessheim 17/8
80 m hekk m.s " Bislett 5/6
lengde m/ satssone 4.59 m Skotterud 22/6
hgyde 1.25 ¥ Hpland 7/6
kule 5.21 " " 7/6
lengde u/t 2,13 8 Lorenskog 26/3

29.



Mona @versveen 1967

60 m 9.4 sek
100 m 15.2 sek
800 m 2.32.1 sek
1000 m 3.27.4 min
80 m hekk 16.4 sek
hgyde 1.20 m
lengde m/ satssone 4,00 m
kule 6.36 m
liten ball 30.63 m
Line Tarud 1967

liten ball 35.62 m
Marit Nadden 1967

kule 5.12 m
lengde u/t 1.61m
Ingrid Solvang 1967

lengde u/t 1.73 m
Torunn Bjerkrheim 1968

60 m 9.8 sek
100 m 17.2 sek
hpyde 1.10 m
lengde 3.15m
Bente Brathen 1968

60 m 10.0 sek
100 m 17.3 sek
hgyde 1.00 m
lengde 3.20 m
Eva Linnerud 1968

60 m 9.4 sek
100 m 15.1 ®
800 m 2.37.9 min
60 m hekk 13.1 sek
lengde 3.64 m
kule 5.28 m
liten ball 23.98 m
Kjersti Kongtorp 1969

60 m 9.3 sek
100 m 15.4
800 m 2.49.1 min
hoyde 1.20 m
lengde 3.56 m
kule 5.58 "
spyd 11.50 m
Y-kamp 3308 poeng

Hpland
Bruvollen
Larvik
Herlev
Strommen
Hpland
Stremmen
Hpland
Bruvollen

Bruvollen

Hpland
Lorenskog

Bjorkelangen

Hpland
Hpland
Hpland
Hpland

Hpland
Hpland
Hpland
Heland

Strgmmen
Bruvollen
Larvik
Strgmmen
Strgmmen
Holand
Bruvollen

Rolf'srud
Bruvollen
Stovner
Hpland
Rolfsrud
Hpland
Sgrum
Rolfsrud

(60m 9.3, kule 5.23, lengde 3.56, 800m 2.50.0)

Siv Anita Aastad 1969

60 m
100 m

9.3 sek
15.2 sek

Hpland
Bruvollen

7/6
28/8

21/6
6/8
7/6
6/8
7/6
28/8

28/8

7/6
26/3

26/1

7/6
10/5
7/6
10/5

7/6
10/5
7/6
10/5

11/6
28/8

6/8
6/8
7/6
28/8

14/9
28/9
3/7
7/6
14/9
9/7
28/6
14/9

7/6
28/8

30.



31,
Mona Solberg 1969

s e s e e ey e e e e

60 m 10.3 sek Hpland 7/6

et e 0 e e s B e

60 m 10.2 sek Hpland 7/6
STAFETTER

SENIOR:

4 x 100 m 54.3 sek Hpland 25/6

(Anne H. Jgrgensen,Kristin Lunner,Sigrunn Nilsen,Maren A. Aamodt)

4 x 400 m 4,45.8 min Serum 26/8

(Sigrunn Nilsen,Kristin Lunner,Anne H. Jgrgensen,Cesilie Havnaas)

1000 m stafett 2.34.3 min Sarpsborg 5/6

(Anne H. Jgrgensen,Maren A. Aamodt,Sigrunn Nilsen,Tone Veiby)

11/ 12 ar:

4 x 60 m 36.2 sek Rolfsrud 9/9

(Torunn Bjerkrheim,Siv A. Aastad,Kjersti Kongtorp,Eva Linnerud)

13 / 14 ar:

4 x 100 m 55.1 sek Rolfsrud 9/9

(Hanne Kolstad,Mona @versveen,Tanja @vrehus,Kjersti Larsen)



