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AURSKOG-H@LAND FRIIDRETTSLAG

Stiftet 23, februar 1968

RESULTATREGNSKAP FOR 1987,

UTGIFTER
Administrasjon 10.904,40
Materiell 14.429,80
Premiekigp 14.868,20
Reise, oppholdsutgifter 16.325,-
Startkontingent 12.996,~
Kjgp av klubbmerker ' 5.970,10
Treningsavgift, leie av hall : 504,-

INNTEKTER

Kopmunalt bidrag
Andre inntekter
Salg'av drakter, merker

Startkontingent
Medilemskontingent
Renteinntekt
76.397,50
Overskudd i 198Z 10.451,50
86.849,-
BALANSE PR. 08.12.1982Z.
AKTIVA
Kasse : 9,66
Postgiro 3.575,97
Bank B 11.591,62
PASSTVA
Kapital pr.07.12.81 4.725,75
+ overskudd 1982 10.451,50
15.1.77,25
Bjgrkelangen, den 08.12.1982
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38,060, -
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Formann

Nest formann
Sekretar
Kasserer
Styremedlemmer
Varamenn
Revisorer

Arrangementsutvalg

Instruksjons- og
treningsutvalg

Banekomite for
Hpland Stadion

Utvalg for lagserie
jenter/gutter 11-14

Lagserie menn

Stafetter jenter

Stafetter gutter

Utvalg stafetter
kvinner senior

Stafetter menn
senior/junior/vet

Aurskog Hpland Friidrettslag

os se 2 »e se
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Lrs

Utvalg for veteraner:

Oppmenn terrenglep
og banestevner

Rekrutteringsutvalg

Statistikk og serie :

Trimutvalg

Idrettsmerkeutvalg

Representant til Idrettens Kontaktutvalg :

Valgkommite

-
H

Tillitsmenn/kvinner 1982

Tor Olsen

Stein Lier

Arne @versveen

Astrid Aamodt .

Maren Amodt Wilberg, Georg @vrehus, Arve Hggne
¢yvind Olsen, Bjern Lier

Torstein Kolstad, Aksel Lunner

Havard Lund, Arve Hggne, Knut Skjermo, Kdre Thoresen,
Georg @vrehus, Finn Lie, Aksel Lunner, Odd Thore
Bjerkrheim

Sten Kongtorp, Stein Lier, Jan Tore Anthonisen, Bjern
Lier, Finn Velde, Finn Lie, Tor Olsen, Maren Aamodt
Wilberg, Havard Lund

Finn Lie, 0dd Tore Bjerkrheim, Sven Olberg, Johan Nadden
Julian Jonassen, Kjell Erik Bermhus, Arne Solberg

Tor Olsen, Roar Lunder, @yvind Olsen, Willy Linnerud

Jan Tore Anthonisen, Egil Lier

Sverre Larssen, Georg @vrehus, Arne @versveen, Willy
Linnerud

Finn Bjarkum, Finn Velde, Knut Skjermo, Finn Lie

Kire Thoresen, Ingrid Olsen, Audhild Soot
Per B Jaccbsen, Arve Hpgne, Roar Lurder

Havard Lund, Audhild Soot

Tor Olsen, Bjern Lier, Sverre Larssen, Jan Tore
Anthonisen, @yvind Olsen

Maren Aamodt Wilberg, Terje Aaserud, Tore Ammes,
Terje Arnes, Eigil Soot

Tor Olsen, @yvind Olsen, Bjgrn Lier

%mpuﬂ%m%,Mmmem,@mTMMmmKwe
Larsen, Arne @versveen, 0dd Tore Bjerkrheim, Leif Finholt
Finn Lle, Vidar Myrvold, Qyvind Alfarustad, Kjell Arne
Falla, Trude Krogh

Egil Lier, Kére Thoresen, Sigurd Dalby, Havard Lund

Tor Olsen

: Styret




Fra kommunen ved kulturstyret fikk AHF i &r kr 12.800.- i stette til
driften av laget og kr 9.000.- til innkijgp av konkurransehekker.

Fra Trimutvalget i Romerike Idrettskrets har vi etter sgknad fatt dekket
urderskudd pd trimarrangementene med kr 3.000.-

Fra STUI har vi fatt kr 3,500.- og fra Norges Friidrettsforburd kr 400.-
til anskaffet materiell. '

Anskaffet friidretismteriell

30 stk konkurransehekker kr 10,300.-
3 " startblokker " 1.,200.-
2 " spyd (600g,800g) " 1.050.-
2 " stoppeklokker i 800 .-
3 " hgydelister " 700 .~
1 " diskos (1kg) " 388,
6 " kastballer n 220 .~

kr 14.658.-
Arrangementer

Vinterkarusell, Lgken
Innendgrs treningsstevne, BJjprkelangen

lgrdag 19/12
lgrdag 23/1
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Innendgrs treningsstevne, Bjgrkelangen : lgrdag 6/2
Hplardsstafetten nasj. , Loken onsdag 14/4
Nasj. terrenglgp, Bjerkelangen : lgrdag 17/4
Kastkarusell nr 1, Hpland stadion : onsdag 12/5
Lagseriestevne g/j 11-14 ar, Hpland st : lgrdag 5/6
Lagseriestevne menn nr 5, Hplard st : onsdag 25/8
Lagseriestevne kvinner nr 4, Hgland st : onsdag 1/9

13 4r, Bjgrkelangen
13 4r, Bratevangen

13 &r, Aursmoen

13 ar, Hepland stadion

Karusellgp 7
Karusellgp 7
Karusellep 7
Karusellgp 7

Klubbstevne 7-16 ar, Hglard stadion
Klubbmesterskap 7-16 ar, Hgland stadion
Klubbmesterskap senior, Hgland stadion

Trimlep, Bjgrkelangen
Trimlgp, Finstadbru
Trimlgp, Setskog
Trimlgp, Hemmes
Trimlgp, Lgken

Arets trimlgp har hatt ialt 310 startende.

I tillegg til trimlgpene har trimitvalget hatt 8 oppmerkede lgyper,
varierende fra 5 til 8 km., Disse er benyttet totalt 3.824 ganger som
tilsvarer 25,240 km trim, Flittigst benyttet har lgypa for Lgken/Momoen
blitt med hele 780 navn i journalen. Flere enkeltpersoner har brukt lgypa
over 100 ganger i l¢pet av sommeren.

Repnesentasjon

Oppmannsmpte Romerike Friidretbskrets : Tor Olsen, Havard Lund
Arsmpte Romerike Friidrettskrets + Tor Olsen, Hivard Lund
Ekstraordinert drsmpte Romerike FIK : Tor Olsen, Havard Lund

Tor Olsen
Tor Olsen, Georg @vrehus
Tor Olsen, Havard Lund

Arsmpte Idrettens kontaktutvalg
Formannsmpte hallsaken kontaktutvalget
Hpstarbeidsmpte Romerike Friidrettskrets

e *%  se




Tillitsverv
Norges friidrettsforbund:
Havard Lund, formann veteranmitvalget
Romerike Idrettskrets:
Hivard Lund, styremedlem
Romerike Frildrettskretss
. Tor Olsen, 2. varamann hovedstyret
gﬁgﬁﬁwﬁf -Bgil-Liepry revisor :
Havard Lund, styremedlem veteramitvalget
Roar Lunder, varamann veteranutvalget
Idrettens kontaktutvalg, Aurskog-Hgland
Tor Olsen, styremedlem,
komite for Brynes Erespris

"Trim-mester!
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Arets trim-mester i AHF ble Julie Orjaszter, Setskog.

Med 126 turer til Trimtoppen i Setskog ble 65 &r gamle Julie @rjaseter
den i kommunen som har tilbakelagt flest turer i trimlgypene. I alt

63 mil har hun tilbakelagt i sommer. Hun har mottatt velfortjent
krystallvase.

Pokal for godt resultat
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Kjersti Larssen har i 4r klart kravet til pokalen 1 gruppen sprint, gitt
av Sten Kongtorp i 1974. Kjersti har lgpt 100 m hekk pd 16.3 sek som er to
tideler under kravet. Hun har siden lopt pd 15.6 sek

Flse Lillian Rgsholm har klart kravet til pokalen i gruppen sprang, gitt
av Jan Tore Anthonisen i 1980. Hun har hoppet 1.61 m i hpyde som ogsd er
kravet.

Eksisterende og nye pokaler med krav finnes pd sidene 11 og 12.

Pokaler for god framgang
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Styret har fumnet & kunne utdele 8 pokaler for god framgang.

Disse er :

Jon Svanstrgm (25), Turid Sundsrud (18), Kristin Lunner (17), Kjersti
Larssen (16), Romny Nordli (16), Roar Ness (14), Frode Borgersrud (14)
og Kay Thore Nass (13).

Rekruttpokaler
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Styret har tildelt rekruttpokaler for 1982 til Marlen Engh (12), Rune
Stokkebekk (12), Camilla Lunder (11), Jan Rke Jgrgensen (11).
Disse ble utdelt pd drsfesten for de yngre.

Ungdomspokal

Kristin Lunner er av styret i Romerike Friidrettskrets tildelt en
nyinnstiftet ungdomspokal for beste kvinnelige utgver i drklassene 15 til 18,

Lagseriepokal
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Jan ke Jgrgensen er tildelt premie for beste poengscorer fra AHF i
lagserien for gutter og Jjenter 11 til 1 ar.




Instruksjon og trening

Innendgrstreningen har foregdtt lgrdag og onsdag pd Bjgrkelangen
Videregaende skole og hver onsdag pd Hgland stadion i sommerhalviret.

Hosten 1981 startet endel klubber treningssamarbeid i Lillestrem, fgrst
i plasthallen ("Bobla") og siden i Skedsmohallen. Man har 5-6 forskjellige
grupper med betalte trenere., 5-6 av vare utpvere var med der pd onsdagstrening

fra Januar,

Kristin Lumner har deltatt i forbundets rekrutteringsgruppe i mangekamp
og var blant annet pd treningsleir i Ardal i pdsken.

Treningsleir

Arets treningsleir var lagt til KIL utenfor Karlstad i Sverige, Vi 13 pd
Frykenbaden Camping og treningen foregikk dels pd KIL’s kunststoffannlegg
og dels pd skogsleyper og veier rundt campingplassen. Stedet var velegnet
for bdde trening og ferie og uken ble meget vellykket. Vi var ca 50 stykker

pd det meste,

Deltakere i Norgesmesterskap
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Jan Tore Anthonisen M, pl
Kristin Lunner 0. "
Kjersti Larssen utslatt forsegk

Junior NM Stavanger
Kristin Lunner 10 pl.
Kjersti Larssen utslatt forsgk

Junior NM mangekamp Bergen

Kristin Lunner 6 pt.
(100m hekk 16.54, kule 10.19,
spyd 30.76, 800m 2,31.68)

Veteran NM

Roald Strard guil

Havard Lund s¢lv
bronse
b, pl,
4, pl,

Iﬁnend¢rs veteran NM

Havard Lurd bronse
5. pl,

Arco lekene

Kristin Lunner (17) 2 pl.

Kristin Lunner (17) 5 pl.

Kristin Lunner (17) 4 pl.

Kristin Lunner (17) 11 pl.

Carl Fredrik Havmaas 9 pl.

Else Lillian Rgsholm 7 pl.

hayde
hpyde
100 m hekk

hgyde
100 m hekk

7-kamp

2.00 m
1.60m
16.02 sek

1.65 m
16,09 sek

4547 peeng

hpyde 1,68, 200m 29.05, lengde 4.80 m,

200 m

spyd
hpyde
diskos
slegge

hayde ut
lengde ut

hgyde

100 m hekk
spyd
diskos

800 m
hpyde

25.72 sek

37.70 m
1.35 m

30.58 m
21.86m
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1.61m

15.8 sek (forspk 15.84 elektr)
37.08 m

20.52 m

2.00.55 min

1.55m




Vesta-Hygea
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De seks beste utgvere i klassene 15-16 &r blir tatt ut til Vesta-Hygea stevnet
.1 Bergen. '

T &r hadde AHF med en deltaker

Kjersti Larssen tok en sterk bronsemedalje pd 100 m hekk (76.2cm) med tiden
15.52 sek

Donald Duck

Ogsd i det lardsomfattende stevnet for 13-14 dringene fikk vi i &r med en
deltaker. :

Kay Thore Nmss ble tatt ut fra kretsen pd 800 m og ble nr 22 med tiden
2.22.1 min . -

Herlevlegene i Darmark

Vi hadde i &r en stor tropp i Herlev-legene utenfor Kgbenhavn i Danmark.

Den besto av Kristin Lunner, Else Lillian Regsholm, Kjersti Larssen,

Mona (versveen, Hanne Kolstad, Tanja @vrehus, 0dd Bjarkum, Frode Borgersrud,
Eva Linnerud, Kjersti Kongtorp, Mona Solberg, Siv Anita Aastad og Lene Olsen
De beste plasseringene ble:

Kjersti Larssen (16) 1 pl. heyde 1.60m
2 pl. 100 m hekk 15.6 sek
2 pl. lengde 5.06 m
Kristin Lunner (17) 1 pl. hpyde 1.65 m
3 pl. spyd .11 m
5 pl. 100 m hekk 18.1 sek
Tanja @vrehus (15) 2 pl. lengde 4. 75 m
3 pl. 200 m 28.5 sek
6 pl. 100 m 4.1 sek
Hamne Kolstad (15) 2 pl. 1500 m 4,53.8 min
Lillan Rgsholm (17) 3 pl. kule 9.23 m
5 pl. hpyde 1.55m

I klubbkampen for utenlandske lag ble vi nr 7 av 21 lag.

Kretsrekorder satt i 1082
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Kristin Lunner hpyde 1.68 m (tangering)
100 m hekk 15.84 sek
7-kamp Y4752 poeng
Kjersti Larssen 100 m hekk 15.6 sek

Jenter 17 ar:

Kristin Lunner hpyde 1.68 m
100 m hekk 15,84 sek

Jenter 16 ar:
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Kjersti Larssen 100 m hekk (76 cm) 15.52 sek
100 m hekk (84 ecm) 15.6 sek

Jenter 15 Ar:
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Tanja @vrehus 100 m hekk (84 cm) 16.2 sek




Romerike Friidrettskrets lagserier 1982

Vi har i &r hatt visse vansker med & stille lag i lagserien for herrer _
og ogsd tildels i lagserien for gutter og jenter 11 - t4 &r, Vi har derfor
havnet endel ut pd lista her. Damene derimot har gjort god innsats og
vummet serien foran Raumes & Arnes.

Sluttstilling:
Kvinners:
1 AHF 339.5 poeng
2 Raumnes & Arnes 302,0 "
3 Ul1/Ki=a 136.5 "
4 Sgrum . 1225 "
5 Lerenskog 110.0 M
6 Haga 7.5 "
Menn
1 Lgrenskog 597.5 poeng
2 Raumnes & Arnes 5,0 ¢
3 Ul11/Kisa 500,00 ¢
4 Sgrum hs,5 M
5 Fet 394.0 "
6 AHF 201.0 n
7 Asen 273.0 ®
8 Stregmmen ' 169.0 "
9 Haga 2,0

Gutter/jenter 11-14 ar:

1 Ull/Kisa 588.0 poeng

2 Klgfta 536.5 "

3 Fet Lgo .5 "

4 AHF ugh,0 v

5 Sgrum 34g,0 O

6 Haga 340.5 .
T Lerenskog 29,0 "

8 Aszen 108.0 "

9 Leirsurd 8.5

Norges Friidrettsforbunds lagserier
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Ogsa i lagserien for @stland Nord var det damene som hevdet seg best. De
forbedret seg med 650 poeng fra i fjor og var bare 95 poeng fra forste-
plassen og opprykk til hovedserien for hele lardet.

1. divisjon @stland Nord kvinner
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1 Lillehammer 14.529 poeng
2 AHF .43
3 Grue 13.534 ¢

1. divisjon ¢stland Nord menn
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1 Lillehammer 31.144 poeng
2 Lgrenskog 29.963 ¢

8 AHF 25.34 "

Rapporter fra disse serier finnes pid sidene 24 til 28.




Stafetter
Vare beste plasseringer ble:
Lunnerstafetten:

A o = T T . T o

Kvinner senior: .
1. plass med fglgende lag: Hame Kolstad, Mona @versveen, Tanja
@pvrehus, Turid Surdsrud, Ingrid Olsen og Kjersti Larssen
3. pl. menn B
Sprumstafetten:
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1. plass kvinner senior med fglgende lag: _
Hamne Kolstad, Astrid Aamodt, Mona (versveen og Turid Sundsrud

3. pl. menn senior

3. pl. Jenter

3. pl. gutter
Leirsundstafetten
T plass rekruttlag

2. og 3. plass gutter

2 pl. Jenter
Klgftastafetten
--------- ET-BE;SS kvinner senior
Bruvollstafetten
--------- éj_;i?”menn kl b

2. pl. Jjenter

3. pl. kvinner senior

4, pl. gutter
Hplardstafetten
--------- ij_ﬁif menn junior

I, pl. menn veteran 35-Ul

4, pl, kvinner senior

6. pl. menn senior

2. pl. menn veteran l5-5M
Holmenkollstafetten
"M pL. damer med tiden 1.00.13 t

93, pl. menn med tiden 55.36 min

Slottsstafetten
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Nye klubbrekorder 1982
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100 m Kjersti Larssen
200 m Kjersti Larssen
100 m hekk Kjersti Larssen
100 m hekk Kristin Lunner
hpyde Kristin Lunner
lengde Kjersti Larssen
Spyd Kristin Lunner
Slegge Kristin Lunnher
T=-kamp Kristin Lunner

(100m hekk 16.09, kule 10.14, hpyde 1.68, 200m 28,58, lengde 5.00,

spyd 33.04, 800m 2.27.47)

Jenter 17 ar

100 m hekk Kristin Lunner

heyde Kristin Lunner
kule Kristin Lunner
spyd Kristin Lunner
slegge Kristin Lunner
hgyde ut  Lillan Regsholm

Jenter 16 ar

Kjersti Larssen

200 m Kjersti Larssen

100 m hekk(76) Kjersti Larssen
100 m hekk(84) Kjersti Larssen
hpyde ut  Kjersti Larssen
lengde ut Kjersti Larssen

b x 100 m

Mona @versveen, Tanja (hvrehus,

Jenter 15 ar

3000 m Merete (degard
100 m hekk(84) tanja @vrehus

Jenter 14 ar

—————_n e $omt e s o

liten ball Anne Haneborg

Jenter 13 ar
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1500 m Kjersti Kongtorp
3000 m Kjersti Kongtorp
liten ball Unni Reged

Menn senior

— Bl o b e e e

10000 m
maraton

@ystein Dalbakk
Kjell Erik Bernhus

Lunner
Lillestrgm
Stovner
Raufoss
Se¢rum
Lillestrgm
Raufoss
Stregmmen
Larvik

Raufoss
Serum
Kil
Raufoss
Strommen
Fet

Lunner
Lillestrgm
Fara

Stovner

Fet

Fet

irmes

Hanmne Kolstad,

Kil
Stovner

Blaker

Bislett
Jessheim
Blaker

Lgrenskog
Drammen

12.8 sek
27.2 sek
15.6 sek
15.84 sek
1.68 m
5.20 m
37.08 m
27.56 m
4752 poeng

15.84 sek
1.68 m
10.23 m
37.08 m
27.56 m
1.26 m

12.8 sek

27.2 sek

15.52 sek

15.6 sek

1.30 m

240 m

53.4 sek
Kjersti Larssen

11.38.0 min
16.2 sek

51.24 m

5.23.2 min
12.01.7 min
47.25 m

32.57.0 min
2.51.25 ¢




Gutter 14 ar
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60 m Roar Ness
1000 m Qdd Bjarkum
1500 m Odd Bjarkum

Gutter 11 ar

—————— 2 — - —

800 m Jan Ake Jorgensen
spyd 400 g Bjgermar Senstad

Bislett
Porsgrunn
Bislett

Stovner
Jessheim

10

51.4 min
.38.5 min

7.7 sek (tang)
2.5
il

2.27.0 min
24,74 m
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STATUTTER

for pokaler gitt av medlemmer i laget for spesielt gode resultater.

1. Det er satt opp pokaler i fem forskjellige gvelsesgrupper:

Sprint:

Mellomdistanse:

Langdistanse:

Sprang:

Kast:

Menn 100m, 110m hekk, 200m, 400m, 400m hekk
Kvinner 100m, 100m hekk, 200m

Menn 800m, 1500m
Kvinner 400m, 800m

Menn 3000m hinder, 5000m, 10000m
Kvinner 1500m, 3000m

Menn lengde, hgyde, tresteg; stav
Kvinner hgyde,lengde

Menn kule, diskos, spyd, slegge
Kvinner kule, diskos, spyd

2. Kravene for & vinne pokalene er satt opp etter nivdet i laget
og er na fglgende: ' _

Pvelse Menn Kvinner
100 m 11.0 sek 12.5 sek
100 m hekk 5.5 sek
110 m hekk 16.0 sek

200 m 22.7 sek 26,0 sek
500 m 49,8 sek 59.5 sek
400 m hekk 55.0 sek

800 m 1.58.0 min 2.15.0 min
1500 m 3.55.0 min 4.45,0 min
3000 m 10.10.0 min
3000 m hinder 9,40.0 min

5000 m 15.30.0 min

10000 m 32.30.0 min

lengde 6.70 m 5.65 m
heyde 1.95 m 1.61m
tresteg 13.80 m

stav 3.70 m

kule 13.00 m 10.00 m
diskos 40,00 n 37.00 m
spyd 60.00 m 41,00 m
slegge 52.00 m

For elektriske tider plusses 0.24 sek pa sprintkravene.

3. En pokal blir vunnet til odel og eie av den som forst oppnir et av
resultatene i en gvelsesgruppe.

4, Ingen kan vinne pokalen mer enn en gang i samme ¢velse,

5. Kravene gjelder fra og med sesongen 1982 og kan justeres hver gang en
pokal gar ut i en pvelsesgruppe.




De gjeldende pokaler er satt opp av fglgende:
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For sprint av Sten Kongtorp i 1983
For mellomdistanse av Finn Lie 1 1982
For langdistanse av Sigurd Dalby i 1977
For sprang av Jan Tore Anthonisen i 1983
For kast av Aksel Lunner i 1980

Vinnere og givere av pokaler:
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Pyvind Sardaker

Rolf Chr. Kolstad
Rolf Chr. Kolstad
Jan Tore Anthonisen
Kristin Lunner
Kjersti Larssen
Kristin Lunner

Carl Fredrik Havnaas
Kjersti Larssen

Else Lillian Resholm

hpyde 2.09 m
1500 m 3.50.4 min
5000 m 14.38 min
lengde 7.12 m

hpyde
hoyde
kule

800 m

100 m hekk 16.3 sek

hpyde

1.63m
1.61m
10.08 m
1.58.0 min

1.61m

Torstein Kolstad
Egil Lier

Sverre Skjermo
Kére Thoresen
Kire Thoresen
Kire Thoresen
Havard Lund

Tork jell Hggenes
Sten Kongtorp
Jan T. Anthonisen

12

1974
1974
1974
1975
1978
1979
1974
1971
1974
1980




Aksel Lunner 1920
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lengde u/t
kule U4 kg
spyd 600 g
diskos 1 kg
slegge 6 kg

Egil Lier

lengde uw/t
Havard Lurd
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kule 4 kg
kule 5 1/2 kg
diskos 1 kg

ARSBESTESTATISTIKK FOR MENN/GUTTER

diskos 1 1/2 kg

spyd 600 g
spyd 800 g
slegge 6 kg

slegge 7 1/4 kg

hpyde
lengde u/t
heyde u/t

Marius Norum 1926
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lengde
heyde u/t
lengde u/t

Roald Strard 1930
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hpyde u/t
lengde u/t

Erling Molidalen 1934
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3000 m
3000 m hinder

1982 AHF

RES

2.22 m

10.68 m
28.60m
28.02m
17.96 m

2.03m

6.23.5 min
13.56.2 min

Ny — =
=l
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12.7 sek
25.72 sek

2.42,5 min
5.82.,7 min
12.30.8 min

2.27.9 min
5.45.1 min
12.35.3 min
.25.6 min

STED

Bjgrkelangen
Fet
Fet
Fet
Fet

Bjgrkelangen

Kadettangen
Fet
Kadettangen
Fet
Kadettargen
Stavanger
Fet
Strgmmen
Lgrenskog
Lerenskog
Oslo

Jessheim
Jessheim

Serum
Bjgrkelangen
Bjg¢rkelangen

Serum

Stavanger

Sprum
Jessheim
Jessheim

Lerenskog
Bjgrkelangen

Serum
Jessheim
Serum
Jesshelm

DATO

6/2

29/9
29/9
29/9
29/9

6/2

10/10
6/10
10/10
6/10
10/10
28/8
29/9
8/9
31/8
21/3
1473

11/6
20/8

19/6
23/1
23/1

19/6
28/8

176
11/6
20/8

21/3
23/1

176

11/6
14/8
20/8
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Knut Aarnes 1934

3000 m hinder

Reidar Soot 1934

o P e i A

o mt Hl A B B B e e e e A T

v, o e} A a0l S D T e S

e S o S S o o O . B (s P S

3000 m
3000 m hinder
maraton

Sten Kongtorp 1938

e o Sl S o 2 T A S

1500 m
3000 m hinder

Eigil Soot 1939

— o ——— i o {o T

o o e 448 el B R

0 ——— o S T e e A S

lengde u/t
Kire Larsen 1943

oy g A ot B T e e

800 m
lengde u/t

Per Jahre 1944

vy it s s s o e i

13.06.2 min

.39.1 min

2
5,23.,0 min -
1

2.04.1 min

2.32.8 min
5.15.2 min
11.04.8 min

2.26.4 min

2.24 .4 min
10.06.9 min
11.,15.0 min
3.15.44 t

5.29.4 min
13.07.3 min

2.10.9 min
4,30.6 min
10.09.4 min

4,39,9 min
,37.2 min

2.68 m

3,00.4 min
13.27.8 min

2.04,1 min

Jessheim

Serum
Jessheim
Serum

Sprum
Jessheim
Sgrum .

Serum

‘S¢rum

Serum
Arnes
Haga

Jessheim
Jessheim

Serum
Jessheim
S¢rum

Jesshelim

Jessheim

Lorenskog

Serum

Bjgrkelangen

Sprum
Serum

Stovner

20/8

1/6
11/6
14/8

176

1176
/8

1/6

176
14/8
8/9
29/5

1176
20/8

1/6
11/6
14/8

11/6

1176

21/3

176
23/1

1/6
/8

7/6

14




Finnh Velde 19145
100 m

200 m hekk
hgyde
lengde
tresteg
kule

spyd
diskos
heyde u/t
lengde u/t
slegge

Arne Wergeland 1946

T N T Y - B B Ok el
i e 2t ot e S e S S S

T Bt ol ek el e e

1 oy S o . o

3000 m )
3000 m hinder

Terje Borgersrud 1947

e e et e e e e e

3000 m hinder
maraton

Pystein Dalbakk 1947

————————— - T 1 i ) o

3000 m hinder

Vidar Myrvold 1949

1500 m ~
3000 m hinder

12.1 sek

10.39.0 min

10.39.3 min

2.48.4 min
13.45.2 min
14.,59,0 min

12.4 sek

2.12.3 min
4.33,1 min
10.03.5 min
18.10.6 min
10.45.6 min
3.28,52 ¢t

4,18.2 min

16.30.4 min
3P .57.0 min
10.,18.7 min

4,27.8 min
10.37.2 min

Serum
Larenskog
Larenskog
Serum
Le¢renskog
Serum
Lerenskog
Lgrenskog
Lgrenskog
Lerenskog
Sgrum

Aslkim

Serum

Serum

Sgrum
Sgrum
Jessheim

Nannestad

Sprum
Jessheim
Se¢rum
Hplard
Ernes
Haga

Jessheim
Hplard
Lgrenskog
Jessheim

Jessheim
Jessheim

19/6
31/8
31/8
19/6
31/8
19/6
31/8
31/8
2173
21/3
19/6

8/6

14/8

14/8

1/6
14/8
20/8

10/8

19/6
11/6
14/6
%/8
8/9

29/5

11/6
/8
29/6
20/8

11/6
20/8
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Jan Tore Anthonissen 1949

spvd

diskos

hpyde ut
lengde ut
hgyde innendgrs

Tor Olsen 1951

) S i s S A . . g S

1500 m
lengde ut

Ole Andresen 19

o — s o ———— ] - — —

£ S T — ;"

o e i ) A 5 B B

e i el e W e S S o i o e T

1500 m
3000 m hinder
10000 m

Henning Fagersand 19

i o ——— . Y T T . 7} 42 2

e g s e o i B B S o S50 P

800 m
lengde ut

35.30 m

2.33.7 min
11.13.5 min

2.03.9 min
4. 04,4 min
8.50.8 min
15.34.7 min

26.66 m

4.29.0 min
11.17.3 min
36.22.0 min

124 sek

VN
Ll
- O

© Moelven

Arnes

Serum
Strgmmen
Hpland
Biprkelangen
Bjgrkelangen
Bjgrkelangen

Lunner
Trepgstad
Bislett
Namestad
Serum
Stremmen
Lerenskog

Jessheim
Bigrkelangen

Stovner
Stovner
Stovner

Hplard

Jessheim
Jessheim
Lorenskog

‘ Nannestad

Kil
Bigprkelangen

31/7
/7
8/6
26/5
/8
23/1
23/1
6/2

7/8

29/5
16/8
10/8
8/6

26/5
29/6

11/6
23/1

176
14/8

176

14/6
10/8
29/9

5/8

1176
20/8

29/6

10/8

15/7
6/2
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Carl Fredrik Havnaas 1965

I Pk ot o A Skt G Pt e R S A St A b

3000 m
heyde innenders
lengde ut

Rorny Nordli 1966

e o T ———————— - - 324

hpyde ut
lengde ut

Roar Ness 1968

60 m
100 m
lengde
kule

Frode Borgersrud 1968

v — T bt il S . b (ot T

B L R U ——

Ay L sy Sirh b e e B . B B B B 2 S

B e iy T Py ———

1.55 m

2.21.2 min

16.4 sek
2.57.5 min

Kil
Bislett
Stovner
Bislett
Sgrum

Bj¢rkelangen'

Bjiprkelangen

Stovner
Bislett
Jessheim

Kil
Kil

Helard
Bruvollen
Lambertseter
Porsgrunn
Bislett
Hplard
Hplard
Bruvollen
Bjgrkelangen
Bigrkelangen

Bislett
Jessheim
Stremmen
Hplard

Stovner
Herlev

Hplard

Lambertseter

Kil
Kil

12/7
16/8
28/7
23/8
14/8
6/2

6/2

25/6
23/8
179

12/7
12/7

5/6
26/8
12/9
22/7
23/8
5/6
5/6
26/8
6/2
6/2

15/8
11/8
5/6

25/6
20/6

5/6

12/9

1277
12/7
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Rune Stokkebekk 1970
60 m

100 m

800 m

1. ball

Jon Kr. Skogholt 1970

T o o A A Y LA W T e 07 -

o S B S Bt . 8 S e T o St

60 m
100 m
600 m
800 m
hpyde
kule

1, ball

Bjprnar Senstad 1971

PR —————— A ]

. v . 1t et

b x 100 m

10.0 sek
79.0 sek
4,52 m

STAFETTER

47.6 sek

Hpland
Bruvollen
Stovner
Bruvollen

Hplard
Hpland
Hpland

Hplard
Helard

Hpnefoss
Bruvollen
Hgnef'oss
Stovner
Arnes
Hplard
Bruvollen

Jessheim

Jessheim

Kil
Kil
Kil

Hplard

5/6

26/8
25/6
26/8

5/6
5/6
5/6

5/6
5/6

11/9
26/8
11/9
25/6
1/9

5/6

26/8

16/9

16/9

15/7
1577
15/7

%/8

(Bjorn Lier, Qyvind Olsen, Trygve Anthonasen, Terje Borgersrud)

4 ¥ 400 m

3.43.3 min

Str@mmen

26/5
(Carl Fredrik Havnaas, Tor Olsen, Johan Hveem, Henning Fagersand)
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ARSBESTESTATISTIKK KVINNER/JENTER

1982 AHF 1982
Audhild Soot 1940 Res Sted Dato
400 m 72.9 sek Lorenskog 31/8
800 m 2.45.6 min Serum 1/6
1500 m 5.32.8 min Jessheim 11/6
3000 m 11.58.0 min Sgrum 19/6
Unni Lie 1650
800 m 3.17.6 min Sorum 1/6
Ingrid Olsen 1950
800 m 2.37.2 min Serum 176
1500 m 5.20.5 min Hpland 27/8
3000 m 12,00.8 min Serum 14/8
Maren Agot Aamodt 1951
lengde .22 m Kil 12/7
slegge 22,14 m Jessheim 10/8
Astri Aamodt 1952
800 m 2.46.9 min Kil 1277
1500 m 5.37.4% min Jessheim 11/6
3000 m 12.21.5 min Sgrum 14/8
Siri Skaug 1961
3000 m 15.57.4 min Jessheim 20/8
Turid Surdsrud 1964
100 m 14,6 sek Kil 12/7
800 m 2.27.0 min Trogstad 29/5
1500 m 4,51.6 min Steinkjer 5/9
3000 m 10.47.0 min Ames 26/5
Lene Skaug 1964
1500 m 6.16.5 min Jessheim 11/6
3000 m 1%.,10.7 min Jessheim X/8




Kristin Lunner 1965

800 m

100 m .hekk (84 cm)
100 m hekk (84 cm)
400 m hekk

hpyde

lengde

kule

diskos

spyd

slegge

hgyde u/t

lengde u/t

hgyde innendgrs
lengde innenders
kule innenders
800 m innendgrs

100 m hekk innenders

7 - kamp

13.9 sek
28.1 sek
66.5 sek
2.27.5 min

15,84 sek

15.8 sek

SN
NIoo

W=D =
O h-a 2a s

\CRG) IALRVERM))
zZg=z=2=2

-

2.36.5 min
16.5 sek

4752 p

Kil 15/9
Raufoss 12/6
Stremmen 18/8
Larvik 19/9
.Raufoss h/q
Raufoss 4/9
Serum 14/9
Sprum 3/6
Lillestrgm 27/8
Kil n/7
Arvika 17/7
Raufoss 5/9
Strgmmen 8/9

Bjerkelangen ' 6/2
Bjgrkelangen 6/2
Bjgrkelangen 6/2
Drammenshallen
Drammenshallen
Drammenshallen
Drammenshallen

Larvik 18-19/9

(100m hekk 16.09, kule 10.14m, hpyde 1.68m, 200 28.58 sek,
lengde 5.00m, spyd 33.04m, 800m 2.27.47 min)

Sigrunn Nilsen 1965

s - S . o Al S T

spyd

diskos

slegge

100 m innenders

13.8 sek
28.8 sek
67.6 sek
8.22 m

24 .63 m
23.36 m
20.10 m
13.9 sek

Else Lillian Rgsholm 1965

. A A AL i ol S e S " . S S B

spyd
diskos
hpyde v/t
lengde ut

Kjersti Larssen 1966

e T

400 m

100 m hekk (76 cm)
100 m hekk (84 cm)
400 m hekk

hgyde

lengde

hpyde u/t

lengde u/t

100 m innendprs
lengde innendgrs
hpyde innendgrs

14,8 sek
31.3 sek
1.61m

12.8 sek
27.2 sek
£65.5 sek
15 .52 sek
15.6 sek
76 .7 sek
1.61m
5.24 m
1.30 m
240 m
13.5 sek
5.00 m
1.50m

Kil 15/7
Stovner 21/6
Arnes 26/5
Hpland 27/8
Hplam 10/9
Rrnes 30/6
Jessheim 10/8

Drammenshallen 16/1

Kil /7
krnes 30/6
Kongsvinger 21/8
Sgrum /9
Hepland 10/9
Arvika 17/7
Fet 26/3 -
Fet . 26/3
Lummer 7/8
Lillestrgm 27/8
Ernes 26/5
Fara 23/8
Stovner 2877
Serum 14/9
Stremmen 12/6
Lillestrgm 27/8
Fet 26/3
Fet 26/3

Drammenshallen 16/1
Drammenshallen 16/1
Bjerkelangen 6/2
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Hanne Kolstad 1967

o kD AR Y S Y S e D VD ek Y B

OO m

100 m hekk (76)
100 m hekk (84)
lengde

lengde u/t

100 m innendgrs

Mona @versveen 1967

spyd
liten ball

Anne Haneborg 1968

b s e e e e L g v i it At S e e ek ek

8.8 sek
1.1 sek

5.5 sek
20.62 m
51.24 m

9.5 sek
.5 sek
2.42.9 min
3.28.7 min
5.23.2 min
12.01.7 min
1.30 m
3.71m

7.3 m

M., 70m

Kil
Emes
Treggstad
Stovner
Bislett
Kil

Stovner
Larvik
Arnes
Larvik
Stovner
Herlev
Fet

Drammenshal len

Kil
Stremmen
Stovner
Bislett
Kil

Kil

Kongsvinger
Skotterud
Bislett
Kongsvinger
Bislett

Kil

Hpland
Hplard
Jessheim
Bruvolien

Bruvollen
Jessheim
Bruvolien

Hplard
Kil
Jessheim
Herlev
Bislett
Jessheim
Kil

Kil

Kil
Jessheim

12/7
30/6
28/8
25/6
1476
5/7

29/9
5/9

26/5
5/9

22/9
20/6
26/3
16/1

15/7

18/8

25/6
23/8
12/7

12/7

21/8
27/6
23/8
21/8
23/8
12/7
5/6

5/6

16/9
26/8

26/8
16/9
26/8

5/6

15/7
16/9
19/6
23/8
20/8
5/7
1577
12/7
16/9
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S8iv Anita Aastad 1969

e T o o i T =Y B S v v S

60 m
100 m
lengde ut

Mona Solberg 1969

i — o i 7 fm o i} S W S S S 3 S o

o o 2 S i o it A4 T

60 m
100 m
800 m
1000 m
lengde
kule

1. ball
U-kamp

8.6 sek
13.6 sek
2.06 m

.9 sek
3.,22.9 min
5,23.3 min

15.7 sek
2.44,7 min
47,25 m

5,48.1 min

1.20 m

9,7 sek
16.3 sek
2.140.2 min
3.33.3 min
3.7t m
6£.91 m
%.51m
3149 p

Hplard
Herlev

Bjigrkelangen

Herlev
Herlev
Jessheinm

Bruvollen
Jessheim
Bruvollen

Jessheim

Hpland

Hplard
Bruvollen
Arnes
Herlev
Lillestrgm
Lillestrgm
Bruvollen
Lillestrgm

(60m 9.8, lengde 3.71, kule 6.91, 800m 2.43.1)

Marlen Eng 1970

ot o . o o b

g e b g S o o R T T T

e ot s et o

e ——— T —— 2 T Ao} o doit S T

v T L . . B, B v et

9.3 sek
15.1 sek
21.58 m

9.3 sek
6.37T m

7.26m

9.2 sek
1.05 m

Hpland
Bruvollen
Bruvollen

Hplard

Holand

Hplard

Helard
Hpland

5/6
19/6
6/2

19/6
19/6
11/6

26/8
3/6
26/8

11/6

5/6

5/6
26/8
179
19/6

12/9

12/9
26/8
12/9

5/6
26/8
26/8

5/6

5/6

5/6

5/6
5/6

22
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Bente Olsen 1971

hgyde 1.05 m Hplard 5/6
kule h,09 m Hplard 5/6
1. ball 24 .84 m Bruvollen 26/8

60 m 10.6 sek Hpland 5/6
hgyde T 1.05m Hplard 5/6
kule 5.27 m Helard 5/6

60 m 11.0 sek Hplard 5/6

hgyde 0.95 m Hplard 5/6
STAFETTER

Senior:

b x 100 m 53.1 sek Hplamd 10/9

(Tanja @vrehus, Sigrunn Nilsen,Hanne Kolstad, Kjersti Larssen)

4 x 400 m 4,24,.6 min Arnes 9/6
(Tanja @vrehus, Mona @versveen, Hamne Kolstad, Kjersti Larssen)

1000 m stafett 2.38.5 nin Jessheim 10/8
(Tanja @vrehus, Sigrun Nilsen, Kjersti Larssen, Hamne Kolstad)

Jenter 15-16 &r:

Y x 100 m 53.4 sek Arnes 9/6
(Tanja @vrehus, Mona Qversveen, Hanne Kolstad, Kjersti Larssen)

1000 m stafett 2.33.7 min Nannestad 7/9
(Mona (@versveen, Tanja ¢vrehus, Hanne Kolstad, Kjersti Larsen)
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Norges Fri-idrettsforbunds lagserier for kvinner i—isjon 24
~erdivisjon

Fra . o o T T e e e : )
Tor Olsen, Tokerudberget 29, Oslo 9 10/10-82 4. divisjon
T Rapport pr. ......... (Stryk det som
' ’ ikke passer)
Hovedserien 30res. 6ilepl 6Slopll 6hopp 6kast 6Gvalgfil MaxSresultater pr. gvelse
1. divisjon 20res, 4dlopl 4dlepll 4hopp dkast 4vaigfrl  Max 4resuitater pr. ovelse
2.divisjon 15res. 3lepl 3lepll 3hopp 3Jkast 3vaigfri  Max 4 resuitater pr. avaise
3. divisjon 10res. 2lapl 2lepll 2hopp 2kast 2valgiri Max3resuitater pr. gvelse
4, divisjon i0res. 2lepl 2lspH 2hopp 2kast. 2valgfri Max 3resultater pr. ovelse -
Kun ett resultat pr. gvelse av sammse utaver. .
Fodsels. ,
Div. Daltakera ar Arranger Dato Ovelsa Resultat Poeng
H-1.2:3.4 Kjersti Larssen 1966( Lunner 7/8 160 m 12.8 709
H-1-2:34 " " | Fana 23/8 1 100 m h| 15.6 685
H-1-2 " . " | Minerva 27/8 { 200 m 27.2 669
H- Kristin Lunner 1965| Raufoss 5/9 100 m h{ 15.8 665
H i
H
H-1.2:34 Hanne Kolstad 1967} Stovnerkam [25/6 | 800 m 2.22.4 758
H-1-2-3-4 Turid Sundsrud- 1964} Steinkijer 25/9 | 1500 m 4.,51.6 744
H-1-2 Hanne Kolstad 1967 Tijalve 14/6 | 1500 m | 4.53.1 734
H- Mona @versveen 1967 Stovnerkam |25/6 | 800 m 2.26.0 717
H
H
H-1-2-3-4 Kristin Lunner 1965 Sgdrum 3/6 heyde 1.68 915
H1-2:3-4 Else L Rg¢sholm 1965 Kongsvinger|21/8 | hgvde 1,61 | 844
12 Kijersti Larssen 1966 Strgmmen 12/6 | hgvyde 1.61 | 844
A " " | Fet 126/3 | hevde ut 1,30 | 817
H
H
H-1-2:34 Kristin Lunner 1965| Raufoss 5/9 | spvd 37.08 | 720
H1-234 " " | KIL,Sverige|15/7 | kule 10.23 | 605
H-1-2 n "_KFUM, Arvikal|l7/7| diskos | 32.04| 585
H Else I Résholm 1965 " 17/7 | diskos | 30,10 546
H
H
H-1-2.34 Else L Rgsholm 1965| Fet 26/3 | hgyde ut 1.25 | 737
H-1-234 Kiersti Larssen 1966| Minerva 27/8 | lengde | 5.24 | 734
H-1-2 Turid Sundsrud 1964| Tragstad 29/51] 800 m 2.27.4 706
H- Kristin Lunner 1965/ Larvik T. [19/9] 800 m 2.27.9 700
. . -
H
Antall deltakera 6 Antall noteringer  2() Poengsum 14,434

Resultatene er oppnadd pé approberte stevner. Redskapene som er brukt er | samsvar med konkurransereglene {seniorred-
skap). Resultater som er oppnadd i avelser som ikke kan godkjennes pa grunn av medvind er ikke medtatt; Samtiige deltakers
pa vart lag er startberettigede mediemmar, Nyinnmeidte medlemmer fra andre lag som er oppfort har fatt starttlilateise fra for-.
bundet. Resuitater i lengde skal vaere oppnadd med sats fra planke.

L R R A R RN S HL PR

Formann/eppmann.




Norges Fri-idrettsforbunds lagserier for menn

------

ToF, Olsen, Tokerudberget 29, 0s10.9..... Rapport pr. i/, i
Hovedserlen &80res. 10lepl. 10lepll 1{0hopp 10kast 10 valgiri
f.divisjon = 40res, 8lepl giepll 8 hopp 8 kast 8 valgfri

Maks. 5 resultater pr. svelse. Kun eit resultat pr. ovelse av samme utover.

25

HovedsarieT
1. divisjon
(Stryk det som
ikke passer)

. Fodsels- )
Oeltakere ar Arranger Dato Dvaise Resuitat Poeng
Carl Fr Havnaas 1965 |{Stovnerkam [28/7 [800 m 1.58.1{781
Jon Svanstr¢m 1955 {Sgrum 1/6 800 m 2.03.91683
Per B._Jacobsen 1945 1Stovnerkam [7/6 800 m 2,04.11680
‘Tor Olsen 1951 {Bislett 16/8 {400 m 53.0 679
- " " ]Lunner IL 7/8 106 m  {11.6 665
§ carl Fr Havnaas 1965 |Bislett 16/8 1400 m | 53.6 |655
Toxr Olsen 1951 |{Trggstad 29/5 {200 m 24,1 635
Carl Pr Havnaas 1965 |XKIL, Sverigel2/7 {100 m 11.8 622
] Sum 5400
Jon Svanstregm 1955 Stovnerkam {10/8 | 3000 m |8.50.8| 794
" " " 14/6 | 1500 m 4.04.4] 780
! " " 29/9 15000 m {5.34.7| 766
Pvstein Dalbakk 1948 |Lgrenskog 29/6 R0000 m PB2.57.0]| 761
= Carl Fr Havnaas 1965 |Bislett 23/8 | 1500 m | 4.09.9] 736 *
) @ystein Dalbak 1948 |Jesshedim 20/8 8000 m h [0.18.7|685
- " " : 11/6 11500 m | 4.18.2[ 673
" " iHgland 25/8 {5000 m 16.30.4!658
Sum 5853
Jan T Anthonisen 1949 Moelven 3/7 h@gvde 2.00 857
! " Arnes 7/7 lengde 6.61 738
" " 1 AHF 23/1. hgyde ut | 1.60 - | 722
Trvgye Anthonigen | 1961]AHE 25/8 | tresteq {13.43 | 721
% Jan T Anthornisen 1949 AHF 23/1 Qlengde utf 3.10 | 657
p= Finn Velde 1945 Lgrenskog 31/8 | heyde 1.60 493
" " t 21/3 flengde ut] 2.82 | 488
" " " 21/3 hegvde ut | 1.37 442
Sum 5118
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Fodsels- -
Deitakere &r _ Arranget Dato Givelse Resultat Faang

Jan T Anthonisen 1949 strgmmen 26/5| spyd 58.264{ 740

Finn Velde 1944 S¢rum 19/6| kule 10.61| 505

Jan T Anthonisen 1949 S¢rum 8/6 kule '10.45| 493

Finn Velde 1949 Lérenskog 31/8| diskos 30.98} 496

- Tor Olsen 195]) Sérum 8/6 kule 10.44} 492
2 Finn Velde 1943 Lgrenskog 31/8]| spvd 38.98) 475
x Hivard Lund 1924 sjalg 28/8| spyd 37.70| 458
Tor Olsen 1951 Strgmmen 26/5| spyd 35,30 418
Sum 4075

Carl Fr Havnaas 1965 S¢rum 14/8] 3000 m |9.30.7] 652

Ronny Nordli 1966 Bislett 23/8] 1500 m | 4.22.1] 644

Vidar Myrvold 1949 Ull/Xisa 11/6{3000 m hl0.37.2] 636

Finn Lie 1947 Ull/Kisa 20/813000 m hil0.45.6]| 615

E Vidar Myrvold 1949 R&A 8/9 1500 m {4.27.8] 604
< Tor Arnt Johnsen 196(Q Lg¢renskog | 29/610000 m B36.22.0} 587
g Ronny Nordli 1964 Stovnerkam | 25/6| 800 m | 2.1.0.3[ 584
Eagil Henriksen 1964 KIL, SverigplS5/7| 800 m }2.10.5] 581
R sam 7903

Antall deitakere

13

»
Antall noteringer

40

o

Samiet poengsum 2.5 . 349

Resultatene er oppnadd pa approberts stevner, Redskapens som er brukt er | samsvar med konkurransereglane (seniorred.
skap). Resultater som er oppnadd i evelser som ikke kan godkjennes pa grunn av medvind er ikke madtatt, Samtlige deltakere
pa vart lag er startberattigede medlemmaer. Nyinnmeldte medlemmer fra andre lag som er oppfart har fatt starttiilateise fra for-
bundet. Resultater | tengde og tresteg skal veere oppnadd med sats fra planke.

.................

....................................................

...................................................
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Norges Fri-idrettsforbunds lagserier for
veteraner kvinner/menn

Aurskog-Heland Friidrettslag

27

1. divisjon

Bedivisjon
Srdiiejon-

{Stryk det som
ikke passer)}

Fra ... o e N e T A v T TR e
Adr. ..., _]?30'1':_3_ 56’ . 1960 .I.".a}c.e.x.l. l . ?I_a_'.l_.g.n.q ..... Rapport pr. 10'10'82 .
Menn: ) .-
1. divisjon 20res. 4iopl 4lepll 4hopp 4dkast 4 valgfri  Max 3resultater pr. ovelse
2. divisjon i5res. 3lept 3leptl  3Jhopp 3kast 3valgfrl  tAax 3resultater pr. gvelse
Bvrige 10res. 2lepl 2lopll  2hopp 2kast .2 vatgfri  Max 2 resultater pr. ovelse
Kvi : )
1.vdri'!:'1i§jron 15res. 3lepl 3lopi  3hopp Jkast Avalglri  Max 3resultaler pr. ovelse
@vrige 10res. 2lepi  2lepll  2hopp  2kast 2valgfri  Max 2 resuitater pr. ovelse
Kun att resuitat pr. evelse av samme utover,
Fodsels- :
Div. Deltakere ar Arrangor Dato Oveise Rasultal Poang
Roald Strand 20 I.L, Skjalg 28/8] 200 m 25,72 1000
_ Roald Strand 30 | Serum I,L. | 19/6] 100 m 12,7 960
& | Per B, Jacobsen 45 | Stovnerkam.| 7/6! 800 m |2.04,1 858
- K&re Thoresen 29 | Serum I.L. |19/6| 100 m 13,4} 820
_ Sum 3,638
@ystein Dalbakk 47 | Derenskog |29/6{10000 m B2,57,0 963
- Eigil So00% 39 Ull/Kisa 11/6] 1500 m | 4.30,6 875
g @ystein Dalbakk 47 | U11/Kisa 14/6| 1500 m |4.18,2 870
- gystein Dalbakk 47 | Ul1l/Kisa 23/81 3000 m.h.10.1817 845
Sum 5.553
Havard Lund 24 Lorenskog 31/8] Hoyde 1,40 870
N Havard Lund 24 | Lerenskog |21/3| Lengdeuft 2,47 856
o Hivard Lunde 24 | Oslo Politi| 14/3| Heoyde uft 1,20 840
* Gunnar Gustavsen 32 | Lorenskog | 21/3| Lengdeuft 2,69 872
Sum 3,438
Havard Lund 24 | I.L.3kjalg |28/8] Spyd 37,70 961
- Havard Lund 24 | Pet P,I.K, |6/10} Diskos | 32,50 780
b Havard Iund 24 Fet P.I.XK., | 6/10]| Kule 9,84 693
x Hivard Lund 24 | Streommen 8/9| Slegge | 23,56 635
Sum 3.069
Eigil Soot 39 Serum I.L. 2/6 800 m 2.,10,8 "844
£ |OPystein Dalbakk A7 |AHF 1/9| 5000 m 16.30,4| 824
a Sven Olberg 42 | Jessheim 11/6} 1500 m {4,37,2 822"
< |0dd Tore Bjerkrheim | 38 | Serum 14/8| 3000 m 10,06,9 812
Sum 3,302
Antall deltakere 8 .Antati noteringer 20 Samlet poengsum 17.000

Qesuitatene er oppnadd pa approberte stevner.
skap). Resultater som er oppnadd i evelser som i
pa vart lag er startberettigede medlemmer. Nyinnma
bundal. Resuitater i lengde skal vzere oppnadd med sats fra planke.

.......

................

Formannfoppmann

Redskapene som er brukt er i samsvar med konkurransereglene {(seniorred-
kke kan godkjennes pa grunn av medvind er ikke medtatt, Samtlige deltakare
Idte mediemmer {ra andre lag som er oppiert har fétt_ starttillatelse fra for-
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Norges Fri-idrettsforbunds lagserier for —E-tivisjon—
veteraner kvinner/menn 5 divisyon

{Stryk det som
ikke passer}

Menn: ‘
1. divisjon 20res. 4iepl dlepil 4hopp 4kast 4dvalgfri  Max 3resultater pr. ovelse
2. divisjon 15res. 3iepl 3lepil 3hopp 3kast 3valgfil Max3resultater pr.eveise

@vrige 10res. 2iepl 2lep!l  2hopp 2kast 2valgfri Max 2resultater pr. aveise
Kvl H
1.udm:fon 15res. 3lepl 3lepil 3hopp Jdkast 3Jvalgfri  Max 3resultater pr. ovelse
Qvrige 10res, 2lepl 2lepit 2hopp 2kast 2valgfil  Max 2 resultater pr. ovelse
Kun elt resultal pr. evelse av samme utever.
Fadsels-
Div. Dsltakare ar Arrangar Dato Qvelse Resuitat Poeng
. Arne Wergeland 46 |Askim I,F, 8/6| 100 m 12,1 | 780
_ Finn Velde 45 | Sgrum ‘ 19/6| 100 m 12,41 720
s
|
. Sum 1500
Ove Aaserud 41 |Ull/Kisa IL| 11/6} 1500 m [4.,3%9,9 801
- Finn Lie 47 |Ull/Kisa 11/6/ 1500 m }4.35,2 | 782
% ]
=
Bum 1583
Aksel Lunner 20 |AHPF 6/2| Lengde W/t 2,22] 776
a Finn Velde 45 |Lerenskog 31/8| Heyde 1,60 610
) . T T e e Gom N D1fy Weng Y 282 | 678
= S — - " W “F | b37 | ©32
Sum 1386
Aksel Imnner 20 |Fet FIK 29/9! Kule 19,68, 652
_ Aksel Lunner 20 |Fet Fik 29/9| Spyd 28,60 630
2
o
Sum 1282
Finn Lie 47 |Serunm 19/6| 800 m 2.12,3| 694
€ Finn Lie 47 |Raumnes &Arrmes 8/Pp 3000M.H,10,45,6 738
(6] . .
—
<t
-
Sum 1432
Antall deltakere 5 Antall noteringer 10 Samiet poengsum 7183

Resultalene er oppnadd pa approberte stevner. Redskapene som er brukt er | samsvar med konkurransereglene (seniorrad-
skap). Resuitater som er oppnadd i evelser som ikke kan godkjennes pd grunn av medvind er ikke medtatt. Samtiige deltakera
pa vart 1ag er slartbereftigede mediemmaer. Nyinnmeidte medlemmer fra andre lag som er oppfort har fatt starttiltatelse fra for-
bundet. Resultater i lengde skal veere oppnadd med sals fra planke,

Formann/oppmann







