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TOR OLSEN

GEORG WMVREHUS

FINN VELDE

ASTRID AAMODT

MAKEN A¥ODT VILBERG, ARVE EWGNE, FINN LIE

UYVINL OLSEN, BJORN LIER
TORSTEIN KOLSTAD, AKSEL LUNMNER

HAVARD LLNDO, EGIL L1ER, FINN LIE, GEORG AVREHUS,
ARVE FUGAE, KAZE THORESEN, AKSEL LUNMNER

STEIN LIER, STEH KONGTOKP, MAREN AAMODT VILBERG,
YYVIND OLSEHN, 3JURM LIER, FINN VELDE, FIMNN LIE,

ARSEL LUANER, HAVARD LUKD, KRRE THORESEHN, RUAR LUNDER
JAN TOEL ANTHONISEN, KRISTIN LUNNER, SIGRUNN NILSEWN,
TOR OLSEN '

TOR OLSEN, FINN LIE, HRVAKD LUND, 0DD TOKRE BJ ERKRHEIN,
JULIAM JONASSEN, KJELL ERIK BERWNHUS

ROAR LUNDER, JAN ERIK JURGENSEN, KJELL STOKKEGEKK,
MAY NESS

BIUEN LIER, BUYVIND OLSEN

KK2E THORESEN, THGETO OLSEN, MAHEN AANODT VILBERG,
ASTRID AanDOT

STEN KONGT ORP, NILLY LINNERUD, INGHRID OLSEN
FIKN BJARKUY, XAY NASS, TERJE BORGERSRUD

PER B JACOBSEN, ANVE HUGNE, ROAR LUNDER

FINN LIE, FINN BJARKUHN
SVERRE LARSSEN, GEORG YVREHUS B

TOK OLSEN, BJ44 LIER, UYYIKD OLSEN

MAREN AAMUDT VILBERG, TERJE AASERUD,
TERJE RRNES, AUDHILD S00T, AUD OLSEN

HAVARD LUKD, AUYDHILYD S00T

YYVLIND CLSEN, BJYRN LIER, TCR OLSEN

‘0DD TORE BJZRKKHEL®, FINN LIE, KARE THORESEHN,

ARNE GVERSVEEN, LEIF FINHOLT, KRUT AYVIND ALFARUSTAD,
VIPAR NYRVOLD, INGRID OLSEN, TORGE# OLSEN, JAN ALFARUSTADV

EGIL LIER, XHRYL THORESEN, SIGURD DALBY, HHVARC LURKD



PKONOMT

Fra kommunen ved kulturstyret fikk AHF i
Fra Trimutvalget i Romerike Idrettskrets
spknad fatt kr., 2,965,300 iir, som st¢tte
i 1982 som gikk underskudd, For 1983 er
til dekning av underskuddet pd kr, 4,650

5r kr. 7-943,"'.

har vi etter

til trimarrangementer
det s¢kt om stotte

—
] [

Fra Norges Friidrettsforbund har AHF f&tt kr., 400,- til

anskaffelse av materiell,

Laget har avholdt kalkunlotteri som innbrakte ca kr. 8,000,-
og ellers pa forskjellige miter skaffet ca. kr. 25,000,~,

ANSKAFFET MATERIELL,

Det er i&r anskaffet folgende materiell:

2 stk, skilter : kr, 1.450,08

5 " gummikuler - - 1,105, -

oo malebdnd (stil) " 120, -

2 " spydkastball " 285,~

1 " wmdlelist . . " 81, -

1 " mileapparat ) " 370,80

1 " baskethall . " 112,20

1 innefotball . " 166,60

1" ballpumpe " 26,80

N 1" ramme ‘til lengdématte " 131,50
1 " glassfiberlict " 194,40
kr. 4.043,38

ARRANGEMENTER
Vinterkarusell, Laken lordag 19/12‘
Innendsrs treningsstevne , Bjerkelangen lerdag 22/1
Innenders treningsstevne ', Bjerkelangen lerdag 6/2
KM jenter hopp u/tillep _ lardag 19/3
Helendsstafetten nasj, , Loken onsdag 13/4
Nasj.terrenglep , - Bjorkelangen lerdag 16/4
Treningsstevne, Heland stadion onsdag 18/5
Kastkarusell nr.1 , Heland stadion onsdag 25/5
Lagseriestevne G/J 11-14 &r , Heland st, lerdag 28/5
Langfossrunden P . \ sendag 19/6
Treningsstevne , ~° ° Hoeland stadion onsdag 29/6

Lagserie/KM Menn/Kvinner nr.3 Heland st,

lerdaq 20/8

Trimlep , Bjerkelangen mandag 30/5
Trimlep , Finstadbru mandag 18/8
Trimlep , Setskog mandag 12/9
Karusellep 7-13 &r ,Bjerkelangen onsdag 20/4
Karusellep 7<13 &r , Brate onsdag 27/4
Karusellep 7-13 &r ,Setskog ~eagdeg 4/5

Karusellep 7-~13 Ar , Hsland stadion onsdag 11/5
(lubbstevne 7-16 &r, Heland stadion onsdag 29/6

Klubbmesterskap 7-16 Ar, Heland stadion lordag 27/8




REPRESENTASJON

Oppmannsmate Romerike Friidrettskrets : Tor Olsen,H8vard Lund
Arsmeote Romerike Friidrettskrets ; Tor Disen , Havard Lund
Arsmete ldrettens Kontaktutvalg : Tor Olsen , Finn Welde
Vidrmete Romerike Friidrettskrets: Maren Aamodt Vilberg,
Astrid Aamodt og Finn Lie,

Hestarbeidsmete Romerike Friidrettskrets : Tor Olsen

Kretsting : Georg @vrehus og Finn Welde

TILLITSVERV
Norges Friidrettsforbund:

Havard Lund, formann Veteranutvalget
Romerike Idrettskrets : . '

H&vard Lund , styremedlem
Romerike Friidrettskrets :

Tor Olsen , 1, varamann Hovedstyret
Romerike Friidrettskrets : -

Astrid Aamodt , revisor
Romerike Friidrettskrets :

Havard Lund , styremedlem Veteranutvalget
Roar Lunder , varamann Veteranutvalget

Idrettens Kontaktutvalg , Aurskog - Heland :
Tor Olsen , styremedlem
"komite for Brynes Arespris

INSTRUKSJON OG _TRENING

Innenderstreningen har foregdtt lerdag og tirsdag pa
Bjorkelangen Videregiende Skole og hver 1lsrdag og

onsdag p& Healand stadion i sommerhalvéaret.

1 ‘Skedsmohallen har det vert fellestrening for endel
klubber i kretsen med 5-6 forskjellige grupper med betalte
trenere. 10-13 av vare utovere har vert med pa fredagstrening
der fra slutten av oktober til ut april.

Kristin Lunner har deltatt i Forbundets RekrutteringégrupPe
i mangekamp og var blant annet pa treningsleir i Hellas i
pasken.

TRENINGSLEIR

"-Treningsleiren ble arrangert i Kil i Sverige i uke 29

RLUBBAVIS s
N& har AHF ogsd fatt egen avis; AHF-posten.

Astrid Aamodt og Maren Aamodt Vilberyg er redaktg¢rer og
forelgpig har det kommet to numre av AHF- posten.




PASKIPNNELSER

Pokal for godt resultat

Kristin Lunner har i &r klart kravet til pokalen i gruppen
sprint,gitt av Sten Kongtorp i 1983. Kristin har lept 100 M hekk
p&d 15,2 sek som er 3 tideler under kravet, .

Pokal for god framgang

Tildeles Cerl Fredrik Havnaas for god framgang 1 1983 ,

'Bekfuttpokalgg

Styret har tildelt rekruttpokaler for 1983 +il
Siw =~ Elin Ness , Linda Moe og H&kon Kongtorp.
Disse-blerutdelt pd &rsfesten for *de yngre: 18/11:

Innsatspokalen

Styret besluttet ikke dele ut innsatspokalen for 1983,

Ungdomspokalen 1983

Romerike Friidrettskrets! styre har besluttet & tildele .

Ungdomspokalen 1983 £il Carl Fr, Havnaas.
Pokalen deles ut .ti)l den jente og gutt mellom 15-18 &r

som er kvalifisert béde ut fra idrettslige og personlige
kvalifikasjoner,




STEVNEDELTAKELSE

Resultater NM deltagelser 1983,

Veteraner:

Jan Amund Ydewbond, 35 - 39 ar:
Nr, 1 5-kamp 3438 poeng, Stovner,
My, 1 10-kamp 6540 poeng, Namsos.

Finn Welde, 35 - 39 ar:
Nr., 5 5-kamp 2570 poeng, Stovner,

H&vard Lund, 55 -~ 59 ar: .
S-kamp 1764 poeng, Stovner.

Nr. 3

Nr, 1 10-kamp 4598 poeng, Namsos,

Nr. 3 heyde u/tillep 1,15m, Tj¢lling.
Nr. 2 h¢yde 1,40m, ' '

Nr. 2 110m hekk 21,6.

Nr., 3 spyd 39,50m,

Nr, 4 400m hekk 80,5,

Nr, 4 slegge 22,24m,

Nr, 8 diskos 31,20m.

Junior:

Kristin Lunner:
Nr., 4 7-kamp 4668 poeng, Steinkjer 25-26,juni 83,
(15.98, 1.64, 9.55, 28,51, 4.89, 33.42, 2,27.25)

4x800m, nr. 9, 10.19.3 (kretsrekord), Steinkjer 25-26, juni 83.

(Hanne Kolstad, Turid Sundsrud, Kjersti Larssen,
Mona @versveen).

4%x100m, utsldtt forse¢ket, tid: 54.8, Steimkjer 25-26., juni 83,
{(Tanja Gvrehus, Mona Gversveen, Hanme Kolstad,
Kjersti Larssen).

‘Tanja @$vrehus: 100m hekk 16,44 (uplass.}, Byrkjelo 15-17.juli
Kjersti Larssen: 100m hekk 16,19 (uplass.), "
Kjersti Larssen: 200m 27.56 (uplass.)
Kjersti Larssen: Lengde 5,08 (uplass.)
Turid Sundsrud: 3000m (ikke fullfert) " "
Carl Fr. Havnis: 1500m 4,04.2 (uplass,) " -

Senior:

Jan Tore Anthonisen: Hg¢yde 1.95 (uplass.), Lerkendal,
Tanja Ovrehus: 100m ‘hekk 16,40 (uplass,) "
Kjersti Larssenj 100m hekk 15.89 (uplass.)
Kjersti Larssen: Lengde 5.28 (uplass.)

83,
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KM 4%100wm : Nr. 4 i klasse senior herrer,
Tid: 50,6,
"
KM 4%x100m : Nr. 4 1 klasse senior herrer.
Tid: [}illinlin

Resultater VM veteraner, Puerto Rico:

Hiavard Lund: Nr., 4 spyd 40,06m, nr, 6 h¢yde 1,45m,
nr, 10 diskos 30.84m, nr, 12 kule 9,84nm,
nr, 7 i 5-kamp med 2,192 poeng,

Resultater nordisk mesterskap veteraner, Kébenhavn:

Havard Lund: Nr., 5 i hgyde 1.45m, nr, 6 110m hekk 21,8,
nr, 6 spyd 39,70m, nr. 14 diskos 29,32m,
nt. 16 kule 9073“1-

.Resultater nordisk mesterskap, mangekamp, Alborg:'

Kristin Lunner (17-183t) : 8.plass 4,868p. (15,43, 1.66,
9.82, 27,79, 4.95, 36,13, 2.27.)

Arco-lekene

Kristin Lunner 4,pl, 100m hekk 15.3

Kristin Lunner 2.pl. hoyde 1.69
Kristin Lunner 2.pl., spyd 34,44
Carl Fr, Havnaas 6.pl. 800m 1.56.5
Else Lillian Resholm 5.pl. heyde 1.50
Kjersti Larssen . . 100m hekk 15.5
Kjersti Larssen 5.pl. lengde _ 5.30

Vesta-Hygea, Donald Duck

Ingen av véare utevere kvalifiserte seg til disse ungdoms-
tiltakene,

@gresundspelen ,Halsingborg

Kjersti Larssen: 100 m 12.93-(15.pl. )
100 m hekk 15.48 {(11.pl.)
lengde 5.25 (12.pl. )

Kristin Lunner i Hwyﬁg 1,66 ( 5.p1ly )
: kule . 9.38.(15.p1, }
100 m hekk 16.28 (25.pl.)

Tanja Bvrehus : 100 m 13,40
lengde 4.69 (42,pl. )
100 m hekk 15,97 (15.p), )

Carl Fr._HaVnaas : 800 m 1.55.8 { 4.pl.)

Ddd Bjarkum : 1500 m 4,39.5




LAGSERIER

Romerike Friidrettskrets

.' Nf.

Guitter / Jenter 11-14 &r

1. Lerenskog
2. U1l / Kisa
3, Klefta

4. Fet

5. AHF

6., Haga
T.Minerva

B. Serum

9. Stremmen

Kvinner
Nr. 1 AHF
Nr. 2 Fet FIK
Nr. 3 Ull/Kisa IL
Nr. 4 Raumnes & Arnes
Nr. 5 Lerenskog FIL
Nr. 6 IF Minerva
Nr. 7 Serum IL
8 Haga IL
Menn
Nr. 1 AHF
Nr., 2 Ull/Kisa IL
Nr. 3 Raumnes & Arnes IL
Nr. 4 Serum IL
Nr. 5 IF Minerva
Nr. 6 Fet FIK
Nr..7 Stremmen IF
Nr. 8 . Lerenskog FIL

Nr. 9 Gjerdrum
Nr.10 Haga

348poeng:
336.5poeng
311 poeng
205 poeng
187.5 poeng

121 poeng

BS poeng
45 poeng
10 poeng

770 p
546 p
420,5p
379 p
162,5p
152 p
9% p

.86 p

855,5p
810,5p
798 p
653 .p
543,5p
527,5p
396 p
351 p

25 p

18 p




Norges Friidrettsforbund

Kvinner: 1, divisjon ®stland Nord .
Aurskog-Hg¢land FIL 14.566 poeng 20 res. 5 delt,

1.

2. Ullensaker/Klsa IL 13,546 20 " 9 v
3. Grue 1L . 13.212 " 20 " 9 ¥
4. TL Trysilgutten 13.011 " 20 " 7 "
5. Raufoss IL 2.,lag 12.464 " 20 " 13 %
6. Veldre 1L 12,410 " ig 6 "
7. Rena IL 12,086 " 20 " 12 "
B. Gidgvik FIX 12.027 " 20 M i "
9, PRaumnes&Arnes IL 11.453 " 20 ¢ g8 v

IF Minerva _ 0

AHF rykker opp i hovedserien

Menn 1.divisjon $stland Nord

Raufoss IL ' 29,909 poeng 40 res. 17 delt.

l!
2. L¢renskog FIL : 29.277 " 40 M 23
3. Romedal IL ©28.894 " 40 " 11 v
4, Ullensaker/Kisa IL 28.770 " 40 " 20 ¢
5. Aurskog-Hgland FIL 26,385 - 40 " 13 "
6., Strgmmen IF 25.669 " 40 " s "
7. Raumnes & Arnes IL 25.145 " 40 ¢ 15
8. Sg¢rum IL 24,883 " 49 " 16 "
9. Lilm IL ' 24,310 " 40 " 15 "
10, Kongsvinger IL 23,960 " o400 22 "
11, Rena IIL . 23,293 " 40 " 15 "
12. Hamar IL , 23,022 " 38 " 20 "
13. Espa IL : 22.026 " 40 " 13 "
14, Veldre 1L 21,717 M 39 " 20 "
5. IL Trysilgutten- - --26.,882- - " - & " 14
16, Grue IL 18.037 " 29 " i v
17. Asen IL 16,892 " 37 " 17 "

Brandbu IF 0

Skotterud IL 0

Gigvik FIK 0




Inge Bruvoll, Marlen Eng, Roar Ness, Rune Stokkebekk,
Siw-Elin Ness, Anne Lise (Ottesen, Frode Borgersrud,

John Arne Ringstad, Lene Dlsen, Odd Bjarkum, Kjersti Kongtorp,

STAFPETTER
Stafettresultater jenter 1983.
Kleftastafetten: 1. laget nr. 4, 2,laget nr. 10.
1. laget
Camilla Lunder.
2, laget :

BUL-stafetten:

Laget besto av:

Bruvollenstafet

Jon Siqurd Utgérdslekken, Unni Reed, Kai Tore Nass,
Stine Roeisheim,

Nr, 13.

Kjersti Kongtorp, Stine R¢‘isheim, Marlen Eng,
Siw-Elin Ness, Lene Olsen, Camilla Lunder,
Anne Lise Ottesen, Linda Moe.

l,laget besto a

2,laget besto a

Minervastafette

tent l.laget nr, 1, 2,laget nr. 4,

v: Hanne Kolstad, Camilla Lunder, Tanja @vrehus,
Lene Olsen, Marlen Eng, . Stine R¢isheim.

vt Mona Bversveen, Siw-Elin Ness, Eva Linnerud,
Kjersti Xongtorp, Unni R¢ed, Linda Moe.

n: Nr, &,

Laget hesto avi

Leirsundstafett

Siw-Elin Ness, Camilla Lunder, Anne Lise
Ottesen, Marlen Eng, Eva Linnerud, Mona
Ppversveen, Tanja Bvrehus, Kjersti Larssen,

en: Jentelaget nr. 1, rekruttlagene nr. 3 og 6.

Jentelaget best
1. rekruttlag b

2. rekruttlag b

S¢rumstafetten:

l,laget besto a

kY

o av: Siw~Elin Ness, Stine R¢isheim, Lene
Olsen, Kjersti Kongtorp.

esto av: Jarle Nordli, Jom Sigurd Utgardsigkken,
Kjersti Olberg, Heidi Aaslie.

esto av: Solveig Ottesen, Gun Jonassen,
Hogne R¢isheim, Frode Blixrud,

Jentelagene nr. 2 og 9.

vt Siw-Elin Ness, Stine R¢isheim, Lene Olsen,
Kjersti Kongtorp, Eva Linnerud,

2.laget besto av: Linda Moe, Hanne Jonassen, Camilla Lunder,

Marlen Eng, Unni Ré¢ed,
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Btafettresultater for gutter 1983

Bruvollenstafetten: 1.laget ble nr.2 og 2.laget ble nr.

1.laget: Frode Borgersrud,Bjgrnar Elgetun,Hans Korsmoe,
Kay Tore Nass,Espen Berg,Bjgrn Terje Ottesen

2.1laget: 0dd Bjarkum,Lars Elgetun,John Xr. Skogholt, Rune
Stokkebekk,Hans Kr. Bernhus,Hdkon Kongtorp

Leirsundstafetten: 1.laget ble nr.3 og 2.laget ble nr.8

1.laget: Hakon Kongtorp,Bigrnar Elgetun,Espen Berg, Kai tore Naess

2.laget: Lars Elgetun,Bjgrn Terje Ottesen,Rune Stokkebekk,
Hans Kr. Bernhus

Sgrumstafetten: Suveren seier med ny lgpsrekord

Laget: Hakon KOngtorp Bigrnar Elgetun,Espen Berg,Kai Tore Nass,
0dd Bjarkum,Frode Borgersrud,Carl Fr.Havnds

Slottsstafetten: 47.plass med tiden 30.05.43

Laget: Bjgrnar Elgetun,Espen Bexg,Carl Fr. Havnds,Roar Nass,
0dd Bjarkum,Bjgrn -Terje Ottesen,Rune Stokkebekk,
Hans KR. Bernhus, Ronny Nordli, Frode Borgersrud,
Hans Petter Aserud Kai Tore Nass,Kenneth Wergeland,
Hakon Kongtorp

Stafettresultater for damér 19813,

Boler-stafetten ( Junior ) 1, plass t1d9.24,6 min,
Laget bestod av: Hanne Kolstad, Kjersti Larsen, Turid Sundsrud,

Tanja Ovrehus og Mona Oversveen,

Helandestafetten: 1, plass med tiden 34 13,2 min,

Mona GVGrSVGen, Tanja @vrehus, Krlstlne Bdegdard,

Turid Sundsrud KJersti Larsen,

Klgfta-stafetten: 4, plass med tiden 14,59,67 min,

Laget bostod av: Hanne Kolstad, Kjersti larsen, Eva Linnerud,

Mona @versveen, Maren Aamodt Vilberg,

Turid Sundsrud, og Tanja @vrehus,

g

Bruvoll-stafetten: 2, plass med tiden 5.46,6.

Laget bestod av: Ingrid Olsen, Gun Viik, Kristin Lunner

Kjersti Larsen, Maren Aamodt Vilberg og

Sigrunn Nilsen,




Lunner~stafetten: 2, plass med tiden 11,26 min,

fLaget bestod av: Eva Linnerud, Mona Gversveen, Tanja Bvrehus,

Turid Sundsirudy Ingrid Olsen, Kjersti Larsen,

Fjellhamarustafetten: 7+ plass med tiden 29,30 min,

Laget bestod av: Hanne Kolstad, Eva Linnerud, Turid Sundsrud,
' Kristine Bdegaard, Mona fOversveen, Kjersti Larsen,

Siri Paulsen.og Tanja #vrehus,

Holmenkoll-stafetten: 7, plass med tiden 1,04,01 t, ( ny rekord )

‘Laget bestod av: Hanne Kolstad, Mona @versveen, Kjersti Larsen,

Siri Paulsen, Ingrid Olsen, Kristine Bdegaard, )
Grete Kolstad, Maren Aamodt Vilberg, Turid Sundsrud, .
Torun Kolstad, Sigrunn Nilsen, Merete Bdegaard,

Eva Linnerud, Kristin Lunner of Tanja ©9vrehus,

Serum~stafetten: 1, plass med tiden 13.38,80 min,

Laget bestod av: Ingrid Olsen, Astrid Aamodtit,Mona Bversveen og
Turid Sundsrud,

17,mal stafett-Kongsvinger: 1, plass‘med tiden 5,33 min, ( ny rekord )

Laget bestod av: Tanja @vrehus, Kjersti Larsen, Turid Sundsrud,

Hanne Kolstad, Kristin Lunner,

KM & x 400 m, pd ﬁrnes, 3.,plass-bronse, tid: 4.29.7.

Laget Bestod av: Tanja ©Ovrehus, Hanne Kolstad, Eva Linnerud og

i - Turid Sundsrud,

KM 4 x 300 m, p& Arnes, 3. plass-bronse, tid: 57.4.

lLaget Bestod av: Tanja ®vrehus, Hanne Kolstad, Mona Oversveen og

Eva Linnerud,

Host~stafetten: 2,plass med tiden 31,22 min,

Laget bestod av: Hanne Kélstad, Mona ®Bversveen, Kjersti Larsen,
Kristine @degaard, Eva Linnerud, Turid Sundsrud,

Terese Jacobsen og TanJa @vrehus,
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Stafettresultater for herrer 1983,

Lunner-stafetten:

Laget besto av :

Nr. 1 i kl., 8 av 11 lag. Tid: 24,13,

Carl Fr. Havnas, Ronny Nordli, Henning Fagersand, Tor Arnt
Johnsen, Per B, Jacobsen, Tor Olsen, John Swanstrem, Bjern Lier.

-

Fjellhamarstafetten: Nr. 9 av 10 i klasse 2. Tid: 25,36,

Laget besto av :

Laget besto av :

Holand-stafetten:

Laget besto av :

Laget besto av :

Laget besto av :

Klefta-stafetten:

Laget besto av:

Carl fr. Havnas, Ronny Nordli, John Swanstrem, Vidar Myrvold,
Tor Arnt Johnsen, Tor Olsen, Stein Lier, @ivind Olsen.

Nr. 11 av 13 i veteranklassen. Tid: 26,32,

Eigil Soot, Finn Welde, Odd Tore Bjerkrheim, Sven Olberq,
Per B. Jacobsen, Arve Hagne, Finn Lie, Roar Lunder.

Mr. 2 av 3 1 juniorklassen. Tid: 30,09,

Ronny Nordli, Odd Bjarkum, Carl fr. Havnds, Freddy Martinsen,
Frode dorgersrud, Knut 8, Alfarrustad, Erlend Reishelim,
Henning Fagersand,

Nr. 9 av 13 i seniorklassen., Tid: 30,05,

Johan Hveem, Ashjern Hagen, Vidar Myhrvold, Tor Olsen,
Fgil Henriksen, Tor Arnt Johnsen, John Swanstrem, @Givind Olsen.

Nr. 2 av 5 i veteranklassen. Tid: 30,32.

Eigil Soot, Arve Hegne, Sven Olberg, Roar Lunder, Finn Lie,
Per B. Jacobsen, Jan A. Ydersbond.

Nr. 8 av 11 lag, Tid: 94,42.51,

Per B. Jacabsen, Tor Arnt Johnsen, Tor Olsen, Stein Lier,
Knut @. Alfarrustad, Egil Henriksen, Roar Lunder.

Holmenkollstafetten: Nr. 109 i klasse menn senior. Tid: 54.42,

Laéet besto av :

- Laget besto av:

Carl Fr. Havnds, Ronny Nordli, Henning Fagersand, John
Swanstrem, Tor Arnt Johnsen, Vidar Myhrvold, Johan Hveem,

Bjern Lier, Erlend Raheim, Sverre Sandbakken, Roar Ness,

Knut 8. Alfarrustad, Tor Olsen, Frode Borgersrud, Byvind Olsen.

Nr. 47 i veteranklassen. Tid: 57.45,

Per B. Jacobsen, Arve Hegne, K&re Larsen, Odd T. Bjerkrheim,
Julian Jonassen, Kjell E. Bernhus, Finn Lie, Olav Hellebs,
oven Olberg, Finn Welde, Terje Borgersrud, tigil Scot,

Ter je Dunvold, Roar Lunder, Terje Arnes.

Bruvollenstafetten: 1l.laget nr. 2 i klasse menn B, Tid: 16,33,

Laget besto av:
Laget besto av:

lLaget besto av:

John Swanstrem, Stein Lier, Renny Nordli, Ter Arnt Johnsen,
Sverre Sandbakken, Knut @, Alfarrustad, Carl Fr, Havnas.

2.1lagee:y ...

Erlend Réheim, Johan Hveem, Rune Holter, Ole Andresen,
Asb jorn Hagen, Arild Henriksen, Egil Henriksen.

Nr. 1 i veteranklassen., Tid: 17.21,
Per B. Jacobsen, figil Soot, Finn Welde, Julian Jonassen,

Kjell Erik Bernhus, Finn Lie, Arve Hogne,




REKORDER -.

Kretsrekorder satt i.1983

Kvinner seniox/ junior / jenter 18 Ar

Kristin Lunner
Kristin Lunner
Kristin Lunner

AHF jenter jun/sen

Jenter ;17.ér :

heyde 1.70 m
100 m hekk 15,2 sek
T-kamp 4685 poeng
4xB00 m 10.19.3

Kjersti Larssen 100 m hekk (B4cm.) 15.48 sek
Klubbrekorder satt i 1983
Kvinper senior
100m Kijersti Larssen Kil
200m Kijersti Larssen Stovner
100m hekk Kristin Lunner Larvik
400m hekk Kristin Lunner Bislet
Lengde Kiersti Larssen Stremmen
Hgyde Kristin Lunner Larvik
Hgyde u.t. Kjersti Larssen Bj.langen
7.kamp Kristin Lunner Nadderud
(15.2,1.62,9.82,27.6,5.19,35.42,2.29.9)
Jenter 144r
3000m Kjersti Kongtorp Jessheim
Jenter 11&x
Hegyde u.t. Mona Delingsby Bj.langen
Menn_senior
800m Carl Fr. Havnés Nadderud
Menn_juniox
800m Carl Fr. Havnds Nadderud
Gutter 18ar
800m Carl Fr. Havnas Nadderud

1983
1983
1983
1983
1983
1983
1983
1983

1983

1983

1983

1983

1983

12.7sek
26.5sek
15.2sek
67.6sek
5.30m
1.70m
1.31m
4886

12,.01.7min
1.04m
1.55.0min

1.55.0min

1.55.0min




Stor interesse for "TRIM" i Aurskog-Heland.
Over 2.800 mil ble tilbakelagt i sommer,

£, Pouser,

Aurskog-Hgland Friidrettslag har ogsd i Ar hatt stor suksess med
sine faste oppmerkede t{rimleyper. P4 8 forskjellige steder i
kommunen har det vert merkede loyper, og de utlagte "trimjournalene"
viser at alle er blitt flittig benyttet. Sterst aktivitet har det-
vert 1 leypa ved Hemnes hvor det i ar var 784 navn i journalen,

men Leken og Fosser fulgte hakk i hel med henholdsvis??79 og 723,

P& Bjerkelangen har det vert merkede leyper bade pd estsiden (Bukk-
dsen) og vestsiden (Burholsmtra) og disse er benyttet til sammen

661 ganger. Videre hadde leypa pa Finstadbru 640 "besek", Setskog
220 og Aursmoen #4%1. Ligypene som varierte fra 5 til 8 km. ble totalt
benyttet 4.53%8 manger, og det vil si alt det ngyaktig omregnet ble
trimmet hele 28.535 km.

Arets trim-mester for hele kommunen ble Sigmund Grepperud, Fosser,
som i tidsrummet fra 10. mai til 15. sepbtember hadde rjennomfert

- den 6 km lange Fosserl@ypa hele 122-ganger, og altsd trimmet i alt
ca, Y% mil, I de @vrlge sju leypene ble det karel folgende lokale
mestere:

Hemnes: Erik Wennemo 102 trimturer.

Setskog: ‘Julie @rjaseter 101 " "
Leken/Mo: ‘Else VWandés : - 87 " "
Finstadbru: Arne Olsen 87 " "
Aursmoen: Thorbjern Grunnan 62 " "

Roy Pedersen 62 " "
Bj.langen vest: Gunvor Keiserud 61 reoon
Bj.langen @st: . Ole Andresen - A0 " "

Alle de her nevnte far en minnepremie fra AHF og ellers vil felgende
bli tildelt en liten premie for god trim, etter loddtrekning blandt
alle tfimmerne- Grethe Holmedal, Setskog, Lena Gl@tta, Setskog,

Anne Lise Ottesen, Leoken, 0dd Tore Bjerkrheim, Loken, Ragnhild Bratli,
Fosser, Kjell Erik Bernhus, Fosser, Marit Wennemo, Hemnes, Kjell
Langsrud, Hemnes, Eva Ellen Wolla, Finstadbru, Bjern Ringstad, Finstad-
bru, Freddy Bakker, Bjerkelangen og Jens Henrik Simonsen, Bjsrkelangen.
Trimutvalget i AHF har i tillegg ogsd i ar arrangert mos jonskarusell
med i alt fire lep. 42 stk. deltok i minst tre av disse lepene og

har fatt karusellens merke, 17 gull, 9 selv og 11 bronse. 9 stk. fikk
diplom for & ha deltatt i alle de fire &rene som karusellen har vert
arrangeru. '

Trimutvalget takker for i &r og hiper pa fortsatt stigende trimbelge
ogsd 1 1984.
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A HP's TRENINGSLEIR SOMMEREN -8% .

ﬂrets~treningsleir ble i likhet med fjordrets arrangement lagt
til Kil kommune tett ved Karlstad.

- Tidspunktet for leiren var fra lerdag 16,juli til fredag 22.juli;

Ansvarlige for planlegging og giennomfering var treningsutvalget

ved Stein og Sten. ' .

P4 mange mdter var adrets leif en reprise pd forrige &rs leir, Vi

bodde pl4 samme campingplass,Frykenbaden i hytter,campingvogner og

telt., | | .
Banetreningen ble lagt til det kommunale stadionanlegg som Kil
AIKS gjester. Banen har fast dekke, og vi fikk benytte den ;nod-
vendig utstyr og garderobeanlegg, helt vederlagsfritt. Utmerket
service m,a.o, : )
Hensikten med et arrangement av dette slaget haxr to hovedsiktemdl:

| —et idrettslig

~et sosialt

Vi onsker 4 gi de aktive et treningstilbud i ei tid hvor aktivite-
ten er fornoldsvis liten. Vi-regner ogsd med at ei slik uke ber
kunne gi et bedre sosialt milje innen klubben ~ sdvel innen den
aktive gruppa som i fordold til ledere og interesserte familier
som er knyttet til klubben. |
Arets deltagere var en passende blandjing av aktive,trimmere og
interesserte familiemedlemmer, nmr sagt i alle aldre,

Det faste deltagertallet 13 pd omigg 50, og med en del hesgk av
varierende lendge utgjorde vi pi det meste (under grillkvelden)
omlag 60 .deltagere,

Det idrettslige -treningeh- fulgte stort sett el fast menster:
Ei formiddagsskt med trening pa banen - hovedsakelig teknisk

Bi ettermiddagsekt med grunnlagstrening i terrenget.

Omrddet i nerheten av campingplassen med sine mange merkede
Joggestier egner seg godt til trening.

Vi hadde to konkurransetilbud ,begge i samarbeid med Kil ATIK,
Mandag - barnestevne for de aller yngste

Torsdag- ungdomsstevne for de fra 10 %Lil 30

En del av de noe '"mer tildrskommende av leirdeltagerne tof ogsd
prover til idrettsmerket.

Av "ikkeidrettslige" aktiviteter ber iallefall to nevnes:

— Jentegruppas vellykkede grillaften
~ gjemmtatte besgk pid deh stedlige gokartbanen,

Vel mett pd treningslieir sommeren -84 7
—treningsutvj







KM THNENDARS
Bronse 16 Ar
Gulk I7 Ar
Selv 17 4r
Gull 8 4r
Gull Jun.
Selv jun.
Bronsa jun.
Gull 35-3%9
Salv 55~39
Gull 50~54
Gull 55-59
Gull 55=-59
Gull 60~64
(ull 60-64

KM __PERRENGLGP

Gull i1
Bronse E
Bronse 12
Bronse i3
Selv 14
Selv I5
Gull Té
Selv 16
Bronse 17
Bronge g

dr
ar
ar
Ar
ar
Ar
ar
ar
Ar

hr

ar

Tanja #®vrehus
Kjersti Larssen
Kjersti Larssen
Flse Iillian Resholm
Kjerstl Larssen
Kjerati lLarssen
1 Lillian Resholm
Welde
Welde
Gustavsen
Lund
Tund
Lunner
Tunner

Blae

"Iinn
Pinn
Gunnar
Havard
HAvard
Aksel
Aksel

Siw-Elin Ness
Hikon Kongtorp
Bijsrnar Elgetun
HBene  Olsen

Kai Tore Nesas
Frode Borgersrud
Hanne Kolstad
Mona @versveen
Ronny Nordli
rpnut Byvind

Al farustad

Lengde
Heyde
Lengde
Haoyde
Bengde
Heyde
Heyde
Lengde
Hoyde
Lengde
Lengde
Heyde
Hoyde
bengde

2.29
I.351

T 2.46

I.27
2.46
.25
.25
2.81
.25
2.64
2.58
LI.IH
L.I0
2.35




e -



KM VETERAHN

Gull %5-%9 4r Jan A. Ydersbond
Gull 35-3%39 Ar Jan A. Ydersbond
Sgtv %5-39 4r Jan A. Ydersbond
Splv 35-39  Ar Jan A. Ydersbond
Cull " %%5~%9 Ar fTerje Borgersarud
Gull %%5-3%9 Ar Sissel Tenneberg
Gull 35-39 4r Sissel Toenneberg
Sglv  35-%9 &r TFinn VWelde

Salv 35-39 Ar Winn Welde

Bronse %5-39 &r Finn Welde
Bronse 35-3%9 A&r Finn Welde
Bronse 35-39 Ar IFinn Welde

Gull 40-44 4r Audhild Soot
Sellv 40-44 &r Sven Olberg
Sglv 40-44 &r Sven Olberg
Selv 40-44 Ar Arve Hegne
Selv 40-44 &r Eigil Soot

Gull 45-49 A&r 0dd "Tore Bjerkrheim
Bronse 45-49 Ar 0dd Tore Bjerkrheim

Gull 50-5%4 4&r Roald Strand
Gull 50-54 &r Roald Strand

Gull 55-59 Ar Havard Lund
Gull 55-59 Ar Hivard Dund
GulY 55-59 A&r Hivard Lund
Gull 55-59 Ar Hivard lund

KM SENIOR

Gull sen, Jan Tore Anthonisen
Selv sen. Jan Tore Anthonisen
Selv  sen. Jan Tore- Anthonisen
Bronse sen. Jan Tore Antonisen

Splv  sen. $yvind Olsen

Seglv sen. @yvind Olsen

Bronse sen. dJdon Swanstrem
Bronse sen. Jon Swanstreom
Bronse sen. Jon Swanstrem
Selv sen., Jasn A, Ydersbond
Bronse sen. ‘lrygve Anthonisen

KM JUNIOR

Gull jun. Kjersti Larssen
Gull jun. Kjersti Larssen
Selv  jun. Kjlersti ILarssen
Selv  Jjun. Kjersti Tarssen
Selv  jun. kjersti larssen
Selv jun. *“jersti Tarssen
Gull jun., Kristin DLunner
Gull Jjun. Kristin ILunner
Gull ‘jun. Kristin Lunner
Selv  jun. “ristin “unner
Gull jun. Turid Sundsrud
Gull  jun. Turid Sundsrud
Bronse jun. Turid Sundsrud
Gull jun. Tanja ©vrehus
Sglv  jun. Tanja ¥vrehus

Tresteg
Spyd
Diskos
Hayde
100 m
Diskos
Lengde
Spyd
Tresteg
Diskos
200 m h
Hoyde

800 m
5000 m
3000 m h
400 m
800 m

2000 m h
5000 m

T00 m
400 m

Diskos
Spyd
200 m h
Heyde

Lengde
Spyd
Heyde
200 m
I00 m
200 m
I500 m
5000 m
5000 m
Tresteg
Tresteg

200 m
bengde
Heyde
00 m
400 m
400 m h
Hayde
Diskos
Spyd
Kule
I500 m
3000 m
800 m
400 m h
Lengde

12.01
50.40
30.04
1.65
12.2
22.44
5.66
58.02
10.95
29.86
32.2
I.60

2.53.1
I7.13.9
10.55.0

57.2

2.15.2

I1.0%.4
17.20.2

12.8
66.7

30.02
59.60
37.4
T35

6.44
56.06
1.94
2405
11.8

24 .-
4.10.9
10.25.6
16.21.2
1%.22
15.02.

26.8
5.29
1.55
13.4
62.%
74.6
1.55
30.31
3%.30
9.5%3%
4.56.6
11.0I.3
2.27.5
2.5
4.58

el




forts. KM __JUNIOR

fanja “vrehug
Hanne Kolatad
Carl ¥r. Havnaas

Stgrunn  Nilaen

Bronse  jun,
Gull jun.
Gull  Jjun.
Bronge jun,

KM GUPIKR  0OG  JERTER

200 m
800 m
800 m
Diskos

Bronse 15 &r Bya TLinncrud 400 m
Gull T6 &r Tanja @vrehus 80 m h
Gull 16 Ar Tanja @vrehus 100 m
Selv T6 &r ‘lahja ~vrehus wengde
Bronse 16 4r 'Yanja Ovrehus 400 m
Gull 16 Ar Mona ¥©versveen 1500 m
Bronse 16 &4r DMona @versveen 800 m
ull 17 Ar Kjersti DLarssen I00 m
Gull I7 4r Kjersti larssen Hoyde
Gull 17 &r Kjersti Larssen Lengde
Gull 17 Ar &jerstl Dbarssen 400 m
Gull I7 &r XJersti Jlarssen I00 m h
Bronse 17 &r Ronny Nordli 1500 m
Gull 18 &r Kristin TLuoner 400 m
ull 18 4r Kristin Dunner Spyd
Gull 18 &r HKristin ~Lunner Lengde
Selv 18 &r Else ©Li1llian Resholm Hayde
Selv T8 &r Blse ©Lillian Resholm “ule
KM __STAFETTER
Gull 4XTOO0 m ?. I7-18 ar 5%.8 sek.

Panja @vrehus , Sigrunn Nilsen ,

Kristin Lunner
Gull 1000 m ?. T7-18 &r

Sigrunn Nilsen ,

Kristin Lunner
Bronse A4XI00 m jun,

Hanne Kolstad ,

Mona ¥@versveen
Bronse 4 X 400 m jun.

( Tanja @vrehus

Mona Yversveen

Kijersti

2.%55.4
Tanja ®vrehus ,
, Kjersti Larssen

Larsasen

BEva Linnerud ,
, Manja @vrehus )

Fva ILinnerud ,
, Hanne Kolstad )

0+]

NN
s Ot
Lo A
Noeoe
— 2

L I ]

65.9
I2.9
Ls.7
4.63
65.5

©5.20.1

2.29.1
15.5
1.50
5.19
65.4
16.%
4.24.2
65.5
54 .80
5.20
.50
8.51

)




LR |

LZ? H

KAST

YALGFR!

toundeedden
1, divisjon
e tiadaes
Hovedserlen 30res. 6lespl 6lepll Ghopp 6kast Gvalgfri  Max 5resultaler pr. gveise éwj’;jgﬁ
1. divisjon 20res,  4lepl  4lepll  4dhopp 4dkast 4dvalgfrl  Max 4 resultater pr. ovelse é’_:i;_ ﬂ.%{m
2. divisjon ibres. 3lepl 3Blepll 3hopp 3Ikast 3Jvalglrl  Max 3resultater pr. ovelse PR O
3.4.divisjon 10res. 2lep! 2lepll 2hopp 2kast 2valgfrl  Max 3 resultater pr, ovelse (Stryk det som
Kun ett resuitat pr. avelse av samme utover. ikke passer)
Fodsels-
Div, Dellakere ar Sted/Bane Dato Dvelse Resullat Poeng
H-1.2-3-4 Kiersti Larsen 66 KITn 21/71100m 12.1 728
H-1:2-3-4 g " " INadderud 22/8 1400n 61.8 1723
Haz Krigtin Iunner 65 | Biglett 13/61400m h. [ 67,6 | 742
H-1 0 " " Hadderud 3/9_1100m h, 15,2 |'727_
H
H )
H1234 | Turid Sundsrud 64 | Stowmer 31/8 1800m 2.24.2] 738
H-1-2-3-4 n " it " 28/9 |1500m 4.45.9] 784
H-1-2 i " " Biglett 30/6 {3000m 0.32,3b 717
H-1 Hanne Kolstad 67 |Lillestrem [28/% |800m 2.24.7 732
H
H
H1234 [ Xpigtin Lunner 65 |Larvik 4/6 Ihayde 1.70 1935
H1234  |Kiersti Larsen 66 Bisrkelangen 19/3heyde v, . 1.%9% 833
H-1-2 1 " " __IHgland 20/8 hayde 1,55 1781
H-1 Else L., Resholnm 65 | Grue 21/5| » 1.55 781
H
H 4
H1234  1¥rig$in Lunner 65 |Alborg 11/7 {apyd 36,16 | 705
H-1-2-34 " " n Larvik 4/6 |kule 10.49 | 622
H-1-2 " It " Heland 20/8 ldiskon 30.31 | 550
H-1 Else L. Regsholm 65 [Lillestrem |28/5 |kule 8.80 |505
H
H
H1234  IBlge I, Resholm 65 |Bierkelangen 19/ heyde U.t.1.27 | 769
R1234  Rjergtl Largen 66  {Strommen 4/6__[lengde |[5.30 |748
H-1:2 " " U Stovner 7/9 1200m 26,5 722
H-1 Kristin Lunner 65 Strgmmen 17/8 flengde 5.20 724
H
H
Antall dolidkere 5 IAnmli noteringer 20 Poangsm 1 4566

Resultatene er oppnadd pa approberte stevner. Redskapene som er brukt er | sams
skap). Resultater som er oppnadd i evelser som ikke k
pa vart lag er startbereltigede medlemmer. Ny
bundet. Resultater i lengde skal vazre oppnadd med sats fr

slagshboken),

Dato ...... 25/1 0 .
Kryss av:

.........

O Kopi sendt distriktsseriens opp

T 1 mion?® ovmon odd €t ode ot b b

innmeldte med

......................

mann {gjelder hovedserien)
b

e

e Ol

Formannfoppmann

var med konkurransereglene {senjorred-
an godkjennes pa grunn av medvind er ikke medtatt, Samilige deltakere
lemmer fra andre lag son er oppfert har f4tt starttitlatelse fra for-
a planke. Skjema ma fylles ut | samsvar med statuttene (se Opp-

.........................
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Aurskog~Hpland Friidrettslag

Klubbrekorder ved sesongslutt 198%.
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400 m hekk Kristin Lunner

o g et e e et e e e et et

Bislet

60 m Maren Agot Aamodt Kristiansand 1970 8,0 sek
100 m Kjersti Larssen kil 1983~ 12.7 sek
200 m Kjerstdi .Larssen Stovner 1283 26.5 sek
400 m Grete Kolstad Hamar 1974 58,3 sek
600 m Grete Kolstad Levermyr 1974 1.36.5 min
800 m Grete Kolstad Bislett 1974 2,09.0 min
1500 m Torunn Kelstad Bislett 1975 4,26.8 min
- 3000 m Torunn Kolstad Bislett 1975 9.40.6 min
5000 m Audhild Soot Lerensko 1 5.0 min
100 m hekk Kristin Lunner Larvik - 1'833 73 Lg’ sek
400 m hekk Kristin Lunner Bislet 1383 67.6_sek
Hegyde Kristin Lunner Larvik 1383- 1.70 m
Lengde Kjersti Larssen Strgmmen 19 3' 5.30 m
Hgyde u.t. Kjersti Larsen Bjgrkelangen 1983 1.31m
‘Lengde u.t. Kjersti Larsen Lorenskog 1981 2.47 m
Kule Ykg Kristin Lunner Bergen 1981 10.25 m
Diskos Tove Lund Fana 1977 33.60 m
Spyd Kristin Lunner Raufoss 1982 37.08m
Slegge lkg Kristin Lunner Strgmmen 1982 27.56m
T - kamp Kristin Lunner Nadderud 1883 48861
(100m hekk 15.3 kule 9, g3 heyde i, 62 20um 27,6, lengde 5,19, spyd3s,42,
800m 2.,29.9)
Hx60m Nannestad 1969 32.8 sek
Gro Kristiansen, Bigrg Slettum, Unni Sandbakken, Maren Agot Aamodt
4 x 100 m Hpland 1981 53.3 sek
Anne Helene Jgrgensen, Sigrunn Nilsen, Kristin Lunner, Kjersti Larssen
4 x 200 m Nannestad 1973 1.55.0 min
Grete Kolstad, Bjgrg Slettum, Torunn Kolstad, Maren Agot Aamodt
§ x 400 m L111estr¢m 1973 4.09.5 min
Maren Agot Aamodt, Bjgrg Slettum, Grete Kolstad, Torunn Kolstad
3 x 800 m Llllehammer 1974 7.10.5 min
Bjgrg Slettum, Torunn Kolstad, Grete Kolstad
1000 m stafett Strgmmen 1974 2.25.3 min
Hilde Solvang, Kari Hg¢genes, Grete Kolstad, Torunn Kolstad
Kvinner junior
60 m Maren Agot Aamodt Bruvollen 1968 8.2 sek
Grete Kolstad Jessheim 1976 8.2 sek
100 m "XKjersti Larssen Kil 1983 12.7sek’
200 m ' Kjersti, Larssen Stovner 1983 26.5sek -
400 m Grete Kolstad, Hamar 1974 58.3 sek
600 m Grete Kolstad - Levermyr 1974 1.36.5 min
800 m Grete Kolstad Bislett 1974 2.09.0 min
1500 m Torunn Kolstad Bislett 1975 4,26.8 min
3000 m Torunn Kolstad Bislett 1975 9 40, 6 min
400 m hekk Kristin Lunner Larvik ' 1983 15.2s
1983 67. GSek




1500 m

Hpyde Kristin Lunner Larvik 1983 1.70m
Lengde Kjersti Larsen " Strdmmen -1983  5.30m -
Hpyde u.t. Kjersti Larsen Bjsrkelangen 1983 T.31lm
Lengde u.t. Kjersti Larsen Lerenskog 1981 24T m
Kule Ukg Kristin Lunner Bergen 1981 10.25 m
Diskos Tove Lund Fana 1977 33.60 m
Spyd Kristin Lunner Raufoss 1982  37.08m
Slegpe dkg Kristin Lunner Strgmmen 1982 27.56m
7 - kamp Kristin Lunner Nadderud 1983 4886p
(100m hekk 15:3 kule 9.82, hpyde1.62, 200m27. 6., lengde5,19, spyd35.42,
800m 2.29.9)
4 x 60 m- . Nannestad 1969 32.8 sek
Gro Kristiansen, Bjgrg Slettum, Unni Sandbakken, Maren Agot Aamodt
4 x 100 m Holand 1981 53.3 sek
Anne Helene Jgrgensen, Sigrunn Nilsen; Kristin Lunner, Kjersti Larssen
4 x 400 m Lillestrgm 1975 ,19,7 min
Kari Hegenes, Torunn Kolstad, Hilde Solvang, Grete Kolstad
3 x 800 m Lillestrem 1974 © 7.18.4 min
Kari Hegenes, Grete Kolstad, Torunn Kolstad
1000 m stafett Stremmen 1974 2.25.3 min
Hilde Solvang, Kari Hpgenes, Grete Kolstad, ‘Torunn Kolstad
Jenter 16 ar
60 m " Gro Kristiansen Nannestad 1971 8.6 sek
100 m Kjersti -Larssen Lunner lok2 12.8sek
200 m Xjersti Larssen Lillestr¢m 1982 27.2sek
400 m Grete Kolstad Hamar 1974 58.3 sek
600 m Grete Kolstad Levermyr 1974 1.36.5 min
800 m Grete Kolstad Bislett 1974 2,09.0 min
1500 m Grete Kolstad Gausdal 1974 4.35.6 min
3000 m Torunn Kolstad Moss 1973 10.25.8 min
100 m hekk 76 Kjersti Larssen Fana 1282 15.52sek
100 m hekk 84 Kjersti Larssen Stovner 1982 15.6sek
Hoyde Kristin Lunner -.Stovner 1981 1.63 m
Lengde Kristin Lunner "~ Helsinki 1981 4,97 m
Heyde u/t Kjersti -Larssen Fet 1982 1.30m
Lengde u.t. Klerstl_Larssen Fet 1982 2.40m
Kule lUkg Kristin Lunner Bergen 1981 10.25 m
Diskos Tove Lund Kolbotn 1976 32.10 m
Spyd Kristin Lunner Trondheim 1981 36:26 m
Slegge Kristin Lunner Lorenskog 1981 26.70 m
- S81. ball 1kg Astri Aamodt Lillestrgm 1968 27,25 m
H x 1000m Lorenskog 1981 53.7 sek
Tanja Qvrehus, Sigrunn Nilsen, Kristin Lunner, Kjersti Larssen
1000 m stafett Lprenskog 1981 2.32.5 min
Tanja @vrehus, Kjersti Larssen, Kristin Lunner, Sigrunn Nilsen
Jenter 15 ar.
60 m Hilde Solvang., Eidsvoll 1975 8,5 sek
100 m Hilde Solvang Bislett 1975 13,2 sek
200 m Kjersti Larssen " Heland - 1981 27.4 sek
300 m Gro Kristiansen Lillestrgm 1970 56,8. sek
400 m Grete Kolstad _Bislett 1973 61,1 sek
600 m Grete Kolstad Lillestrgm 1973 1.39.7 min
800 m Grete Kolstad Bislett 1973 2.19.8 min
Grete Kolstad Bislett 1973 4,42.48 min




-3000 m

Mlerete Odegérd

Kil .-

1982 11.38min
100 m hekk 76,2 Kjersti Larssen Stovner 1981 15.9 sek
100 m hekk 84 Tanja @vrehus Stovner 1982 16..2sek
400 m hekk Kristin Lunner - Strgmmen 1980 4.3 sek
Hepyde Kristin Lunner Kongsberg 1980 1.65 m
Lengde Kjersti Larssen Herlev 1981 5.15 m
Hpyde u.t, Kjersti Larssen Fet 1981 1.30 m
Lengde u.t. Kjersti Larssen Lorenskog 1981 2.47 m
Kule 4 kg Kristin Lunner Stovner 1980 10,04 m
Diskos 1 kg Kristin Lunner Hpland 1980 30.88 m
Spyd 600 g Kristin Lunner Stovner 1980 35.91T m
Slegge U kg Tove Lund Hpland 1975 26.36m
Si.ball 1 kg  Evy Holt Lillestregm 1968 29.94 m
Jenter 14 ar

60 m Kjersti Larssen’ Hakadal 1980 8.3 sek
80 m Gro Kristiansen Strgmmen 1969 11.1 sek
100 m Kjersti Larssen Henefoss . 1980 13.1 sek
200 m Tanja @vrehus Bislett 1981 28.1 sek
40O m . Grete Kolstad Bislett 1972 64.7 sek
600 n Grete Kolstad Stremmen 1972 1.43.5 min
800 m Torunn Kolstad Bislett 1971 2.23.6 min
1500 m Mona @versveen Bislett 1981 5 07.5 min
3000 m Kjersti Kongtor ' i
80 m hekk,76,2 Tjanga (Dvrehusg P K%%Egéle%ém 11998813 3 30 igek
100 m hekk,84 Kristin Lunner Romedal 1979 17.6 s
400 m hekk 76,2 Kristin Lunner Strgmmen 1979 73.9 se
Hpyde Kristin. Lunner Larvik | 1979 1.64 m
Lengde Kjersti Larssen Jessheim 1980 5.08 m
Lengde u.t. Kjersti Larssen Lgrenskog 1980 2.29 m
Hpyde u.t. Kjersti Larssen Lerenskog 1980 1.20 m
Kule Y4 kg Kristin Lunner Strgmmen 1979 8.88 m
Kule 3 kg Kristin Lunner Hpland 1979 10.68.m
Diskos Hilde Solvang "Hpland 1974 29.64 m
Spyd 600 g Kristin Lunner Spikkestad 1979 30.20 m
S1. ball,700 g Tove Lund - Hpland 1974 37.72 m
S1.ball,?t kg Tove Lund " Hpland 1974 36 26 m
L.ball ‘Anne Haneborg Blaker 1982 5124m
Slegge,l kg Kristin Lunner Strgmmen 1979 23.00 m
4 x 60 m Lillestrom 1969 33.6 sek

Gro Kristiansen, Unni Sandbakken, Inger Anne Jorgensen, Wenche @degard
4 x100 m Le¢renskog 1980 55.1 sek
Hanne Kolstad, Mona (versveen, Tanja @vrehus, Kjersti Larssen
4 x 400 m _ _ leand 1978 %.39.0 min
Kristin Lunner, Sigrunn Nilsen, Trude Krogh, Tone Veiby

Jenter 13 ar

60 m - Kjersti Larssen Hgland 1979 8.5 sek
100 m Kjersti Larssen Spikkestad- 1979 13.5 sek
200 m Kjersti Larssen Hgland 1979 28.5 sek
300 m Grete Kolstad Serum 1971 48.8 sek
400 m Kari Hggenes Lillestrem 1973 69.0 sek
600 m Kari Hegenes Bislett 1973 1.48.8 min
800 m Hanne Kolstad Stovner 1980 2.26.4 min
1000 m Hanne Kolstad Herlev 1980 3.19.1 min
1500 m 'Kjersti Xongtorp Jessheim 1382 5:23.2 wni.
3000 m Kjersti Kongtorp Bislet - 1982 12.01.7min
80 m hekk (76) Kristin Lunner Bislett 1978 13.5 sek
100 m hekk (84) Kristin Lunner Lerenskog 1978 18.0 sek
400 m hekk Kristin Lunner Strgmmen 1978 77.1 sek




Hpyde
Lengde
Heyde u/t
Lengde u/t
Kule 3 kg
Kule U kg
Diskos 1 kg
Spyd 600 g

Kristin Lunner
Kjersti Larssen
Kjersti Larssen
Kjersti Larssen
Kristin Lunner

Else Lillian Rg¢sholm

Kristin Lunner
Kristin Lunner

Slengball 700 g Bente Wallander

Slengball 1 kg
Liten ball
Slegge U kg

4 x 100 m

Tove Lund
Unni Reged
Kristin Lunner

Fana

Moelv
Hovindhpgda
Bjprkelangen
Hpland
Serum

Arnes
Fetsund
Jessheinm
Hpland
Blaker
Lgrenskog
Drammen

1978
1979
1979
1979
1978
1978
1978
1978
1971
1973
1982
1978
1978

Trude Krog, Kristin Lunner, Sigrunn Nilsen, Kjersti Larssen

60 m
100 m
200 m
800 m
60 m hekk (76)

100 m hekk (B84)
Hoyde
Lengde
Heyde uw/t
Lengde u/t
Kule 4 kg
Kule 3 kg
Spyd 400 g
Spyd 600 g
Liten ball
Diskos

Jenter 12 ar

et v s v ey e Ty e et

Siv Anita Aastad
Kjersti Larssen
Mona @¢versveen
Mona @versveen
Kjersti Larssen
Tanja @vrehus
Kristin Lunner
Kristin Lunner

Kristin Lunner

Kiersti Larssen
KJjersti- Larssen
Bente Wallander
Kristin Lunner
Kristin Lunner
Kristin Lunner
Unni Reed
Kristin Lunner

Slengball 700$g Hilde Solvang

}h x 60 m

Lerenskog
Blaker
Fet
Stovner
Larvik

. Stremmen

Stremmen
Hegland
Raufoss
Bjprkelangen
Bjsrkelangen
He¢land
Kongsberg
Hgland
Strgmmen .
Lorenskog
Hpland
Strgmmen

... - Str¢mmen
Hilde Solvang, Xari Hpgenes, Bente Lle,

Berit Hagen
Lagrenskog

1981
1978
1979
1979
1978
1979
1977
1977
1977
1978
1978
1970
1977
1977
1977
1981
1977
1972
1971

1980

1.60 m
4,77 m
1.25 m
2.29 m
10.35 m
8.0 m
27.20 m
28,96 m
38.80 m
. 10m
47.25m .
16.22 m
58.2 sek

8.6 sek
14,2 sek
32.3 sek
2,32.8 min
11.4 sek
11.4 sek

33.80 m
36.2 sek

36.2 sek

Torunn Bjerkrheim, Siv Anita Aastad, Kjersti Kongtorp, Eva Linnerud

60 m

100 m
200 m
300 m
OO m
600 m
800 m

60 m hekk
Hepyde
Lengde
Hpyde u/t
Lengde u/t
Kule 3 kg
Spyd
Diskos

Jenter 11 é&r

e T L L

Hilde Solvang
Kjersti Larssen
KJjersti Larssen
Ingrid Dahl
Ingrid Dahl
Marit Jorgensen
Vigdis Glgtta
Lene Olsen
Kjersti Larssen
Kjersti Larssen
Kjersti Larssen
Mona Delingsby
Kjersti Larssen-
Kristin Lunner
Mona Olsen

Torunn Bjerkrheim

Slengball 700 g Hilde Solvang
Liten ball 150g Hanne Kolstad

Jessheim
Bislett
Lerenskog

" Bislett

Hemnes
Hemnes
Hoybrdten
Larvik
Jessheim
Lerenskog
Raufoss
Bjerkelangen
Fet '
Lillestrom
Gardermoen
Hpland
Jesshein
Blaker

1971
1977
1977
1973
1973
1974
1974
1981
1977

1977

1977
12883
1977
1976
1981
1979
1971
1978

9.0 sek
9.0 sek
.7 sek
32.14 sek
57.7 sek
80.8 sek
1.58.1 min
2.41.7 min
12,4 sek
1.39 m
4,32 m
1.04m
2.12 m
6.62 m
11.90 m
10.18 m
30.24 m
35-70 m




60 m
100 m

200 m

%00 m

800 m-
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
Maraton
3000 m hinder
110 m hekk
400 m hekk
Heyde
Lengde
Heyde u/t
Lengde uw/t
Tresteg
Stav

Kule
Diskos
Slegge
Spyd
10-kamp

Aurskog~Hpland Friidrettslag

Klubbrekorder ved sesongslutt 1981.

o Y L et A it Pt St Gt e e e e e oy e B

Tor Olsen

Tor Olsen

Pyvind Olsen

Tor Olsen

Pyvind Olsen

Tor Olsen -
Carl Fredrik Havnaas
Rolf Christian Kolstad
Rolf Christian Kolstad
Rolf Christian Kolstad
Rolf Christian Kolstad
gystein Dalbakk = .-
Kjell Erik Bernhus
Rolf Christian Kolstad
0Ole Martin Re¢sholm
Jan Amund Ydersbond
Jan Tore Anthonisen
Jan Tore Anthonisen
Jan Tore Anthoniszen
Jan Tore Anthonisen
Jan Amund Ydersbond
¢Pyvind Olsen

Jan Tore Anthonisen
Oddvin Lund

@yvind Arnesen
Pystein Lund

Jan Amund Ydersbond

L S ey y

Bruvollen
Eidsvoll
Raufoss
Stremmen
Bislett
Bislett
Hadderud
Bislett
Bislett
Stovner
Stovner
Lgrenskog
Dramren
Jessheim
Lillestrgm
Stovner
Spania
Bislett
Bjgrkelangen
Bjgrkelangen
Spikkestad
Lillestrgm
Lillestregm
Lillestregm
Lerenskog
frnes
Legrenskog

1974
1971
1980
1971
1680
1974
1983
1974
1976
1976
1976
1982
1982
1975
1981
1979
1976
1978
1976
1980
1979
1971
1973
1977
1981
1976
1974

(100m 11.8, lengde 6.28, kule 10.91, hgyde 1.70, 400m 52.9,

110m hekk 17.2, diskos 34.88, stav 3.20, spyd 60.56, 1500m 4,31.4)
" Lillestrgm
Jan Tore Anthonisen, Jan Amund Ydersbond, @yvind Olsen, Tor Olsen

¥y 100 m

Yy x 200 m

Jessheim

Terje Arnes, Roar Lumner, @yvind Olsen, Tor Olsen

L ¥y B00 m

Eidsvoll

Terje Arnes, Jon Olav Berg, @yvind Olsen, Tor Olsen

4 x 1500 m

Lorenskog

1973
1971
1972
1975

Allan Hicks, Rolf Christian Kolstad, Sven Olberg, Vidar Myrvold

1000 m stafett

Jessheim

Terje Arnes, Roar Lummer, @yvind Olsen, Tor Olsen -

60 m

100 m
200 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m

00
M%%fﬁggn

Menn junior

Tor Olsen

Tor Olsen

Tor Olsen

Tor Olsen -

Carl Fredrik Havnaas
Rolf Christian Kolstad
Rolf Christian Kolstad
Rolf Christian Kolstad
Rolf Christian Kolstad

Rolf C
ﬁ%ut

Lillestrgm
Eidsvoll .
Stremmen
Bislett
Nadderud
Bislett
Bislett
Stovner
Stovner

AR AP cad PEETEOS

1971

1971
1971
1971
1971
1983

1974

1976
1976
1976

1963

7.2 sek
11.2 sek
11.2 sek
23.0 sek
23.0 sek
49,0 sek
1.55.0min
2.34.5 min
3.50.4 min
8.27.0 min
14.38.0 min
32.57.0min
2.51.25%
9.41.4 min
17.0 sek
58.2 sek
2.10 m
7.12 m
1.62 m
2.21T m
14,01 m
3.50 m
12,16 m
36.94 m
hg, 34
64,50 m
6246 p

U3 sek
1.33.8 min
3.28.2 nin
17.26,6 min

2.03.3 min

7.4 sek
11.2 sek
23.0 sek
50.0 sek
1.55.0min
2.3U4.5 min
3.50.4 min
8,27.0 min
14,38.0 min

33.27.0 min
3.00.00t




3000 m hinder
110 m hekk
400 m hekk
Heyde
Lengde
Hpyde u/t
Lengde w/'t
Tresteg
Stav

Kule
Diskos
Slegge
Spyd
10-kamp

(100m 11.9, lengde 6. 42, kule 10.63, hgyde 1. 91,
110m hekk 19.2, diskos 31.26, stav 2.01, spyd 16, 38, 1500m 4, b5, 3)

Hx 100m

Rolf Christian Kolstad
Ole Martin Rgsholm
Ole Martin Rgsholm
Olie Martin Rg¢sholm
Jan Tore Anthonisen
Ole Martin Regsholm
Trygve Anthonisen
Ole Martin Rgsholm
Pyvind Olsen

Jan Tore Anthonisen
Oddvin Lund

Pyvind Arnesen
Pystein Lund

Jan Tore Anthonisen

Jessheim
Lillestregm
Tgnsberg
Moelvy

Ski
Bjorkelangen
Bigrkelangen
Stovner
Lillestrgm
Strommen
Lillestrgm
Hpland

Moss
Stremmen

Hemnes

Bjg¢rn Lier, Knut Skjermo, Erik Hoel, @yvind Olsen

U x 400 m

Heland

400m 56.3,

1975
1981
1980
1981
1969
1981
1980
1980
1971
1969
1977
1973
1973
1968

1972
1978

Jon Vedahl, Roger Wittingsrud, Roger Kvesetberg, Egil Henriksen

4 x 1500 m

Tor A. Haaby, Cato Berresen, Romny Marli, Tore Bjerkrheim

1000 m stafett

Hpland

Lillestrom

Jon Olav Berg, Knut Skjermo, @yvind Olsen, Tor Olsen

60 m

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m
1500 m
3000 m
5000 m

110 m hekk
400 m hekk
Hpyde
Lengde

- Hepyde u/t
Lengde v/t
Tresteg
Stav

Kule 5.5 kg
Kule 7 1/4 kg
Diskos 1.5 kg
Diskos 2 kg
Slegge 6 kg

Gutter 18 ar

T e T T P —

Bjgrn Lier
Tor Olsen
Pyvind Olsen
@Pyvingd Olsen

Hemnes

Ski
Lillestrgm
Strpmmen

Carl Fredrik Havnaas Nadderud

Rolf Christian Kolstad

Rolf Christian Kolstad—

Rolf Christian Kolstad
0le Martin Rosholm
Ole Martin Rgsholm
Ole Martin Rgsholm
Ole Martin Resholm
Trygve Anthonisen
Ole Martin Re¢sholm
@ystein Lund

0Ole Martin Resholm
Pyvind Olsen
Pystein Lund
Pystein Lund

Ole Martin Regsholm
Qle Martin Resholm
Pystein Lund

Slegge 7 1/4 kg Pyvind Arnesen

Spyd
Y x 100 m

Pystein Lund

... Bislett
Bisiett

Gjevik
Hpland
Porsgrunn
Stovner
Hamar
Arnes
Lorenskog
Blaker
Lerenskog
Eidsvoll
Hpland
Lillestr¢m
Streommen
Hpland
Hpland
Eidsvoll
Frogner
Hemnes

Bjern Lier, Knut Skjermo, Erik Hoel, @yv;nd Olsen

1000 m stafett

_ ~ Strgmmen
¢ystein Lund, Jon Olav Berg, Krut Skjermo, @yvind Olsen

1978

1971

1975
1969
1972
1972
1983 1
1974
1974
1974
1979
1979
1979
1979
1979
1979
1971
1979
1972
1971
1971
1979
1979
1971
1974
1971
1972

1971

9.41.4 min
17.0 sek

60.05 sek
2.06 m
6.59 m
1.5 m
2.89 m
13.21 m
3.50 m
11.36 m
36.94 m
43,66 m
61.24 m
5369 p

Ur.1 sek
4,35.4 min

19,54.0 min

2.06.8 min

7.7 sek
11.4 sek
23.1 sek
50.1 sek

.55.0min

2,34,5 min
3.58.6 min
8.50.0 min
19.13.2 min
16.54 sek
61.5 sek
2.0l m
6.4 m
1.49 m
2.86m
12,96 m
3.2 m
12.46 m
10.40 m
41.88 m
33.82 m
30.72 m
B1.72 m
53.64 m
B7.1 sek

2,07.4 min




60 m

100 m
200 m

400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m
- 5000 m

110 m hekk 91.4
110 m hekk 106

400 m hekk
3000 m hinder
Heyde

Lengde

Hpyde u/t
Lengde u/t
Tresteg

Stav

Kule 5.5 kg
Kule 7 1/4 kg
Diskos 1.5 kg
Diskos 2 kg
Spyd

Slegge b kg

Slegge T 1/4 kg

60 m

100 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

2000 m hinder
80 m hekk 84

100 m hekk 91.4
110 m hekk 106

300 m hekk 76
400 m hekk 91
Hoyde

Lengde

Hpyde uft
Lengde uw/t
Tresteg

Stav

Kule U kg
Kule 5.5 kg
Diskos 1.5 kg
Diskos 2 kg
Spyd 600 g
Spyd 800 g

Gutter 17 ar

7 o e B . b

@yvind Olsen

Svein Erik Olsen

Tor Olsen

Tor Olsen -

@yvind Olsen

Pyvind Olsen

Stein Lier

Carl Fredrik Havnaas
Rolf Christian Kolstad
Rolf Christian Kolstad
Rolf Christian Kolstad
Tor A. Haaby

Ole Martin R¢sholm
Ole Martin Re¢sholm
Jon Olav Berg

Rolf Christian Kolstad
Ole Martin Rgsholm
@yvind Olsen

Ole Martin Regsholm

Ole Martin Regsholm

Ole Martin Regsholm
@yvind Olsen

@yvind Arnesen
Pystein Lund

Oddvin Lund

@Pyvind Arnesen

@Pyvind Arnesen

Gyvind Arnesen

Pyvind Arnesen

Gutter 16 ar

A T e R e e et o

Arild Kongtorp
Pyvind Olsen

¢yvind Olsen

@yvind Olsen

Knut Skjermo

Carl Fredrik Havnaas
Rolf Christian Kolstad
Carl Fredrik Havnaas
Carl Fredrik Havnaas
Tore Bjerkrheim
Pystein Lund

Ole Martin Resholm
Jon Olav Berg

Jon Olav Berg

Jon Olav Berg

0Ole Martin R¢sholm
Ole Martin Rg¢sholm
Ole Martin R¢sholm
Trygve Anthonisen
Pyvind Olsen

Pyvind Olsen

Jan Steinar Kvebekk
Jan Steinar Kvebekk
Oddvin Lund

Oddvin Lund

@ystein Lund

‘Jan Steinar Kvebekk

Lillestrgm
Bruvollen
Lillestrgm
Eidsvoll
Bislett
Lillehammer
Kongsvinger
Stovner
Bislett
Bislett
Eidsvoll
Arjang
Hpland
Lerenskog
Eidsvoll
Jessheim
Giovik
Lillestrgm
Hovindhggda
Bjerkelangen
Lerénskog
Lillestrgm

-Lillestrem

Stre¢nmen
Bruvollen
Blaker
Lorenskog
Blaker
Hpland

... Hpland

Lillestrgm
Lillestrem
Strgmmen -
Lillehammer
Bergen
Gigvik
Stovner
Bislett
Hpland
Stremmen
Jessheim
Lillestrgm
Lillestrgm
Str¢mmen
Lillehammer
Nannestad
Arnes
Bjsrkelangen
Eidsvoll
Stremmen
Blaker
Hpland
Hpland
Lorenskog
Jordal
Lerenskog

1971
1974
1968
1968
1971
1971

553
1973
1973

1973
1978

1978,

1978
1972
1973
1978
1971
1978
1978
1978
1971
1973
1970
1974
1973
1973
1973
1973

1979
1970
1970
1970
1971
1981
1972
1981
1981
1979
1969
1977
1971
1971
1971
1977
1977
1977
1977
1970
1970
1973
1973
1973
1973
1969
1973

7.6 sek
7.6 sek
11,5 sek
23.2 sek
23.2 sek
51.0 sek
1j5%§f%?%n
2.35.7 min
4.06.4 min
3.11.4 min
17.07.5 min-
17.6 sek
18.7 sek
62.5 sek
10.05.8 min
1.95 m
5.85 m
1.06 m

297 m

12.16 m
3.50 m

12.37T m
10.26 m
42,68 m
36.34 m
51.90 m
46,40 m
43.66 m

8.0 sek
11.8 sek
24,1 sek
53.0 sek
1.27.5 min

8.2 min
6.2 min
6.5 min
6.4 nin




Slegge 4 kg
Slegge 6 kg

@yvind Arnesen
Pyvind Arnesen

Slegge T 1/U kg @yvind Arnesen

¥ x 100 m

Knut Skjermo, Bjern Ingier, Morten Hasle, Qyvind Olsen

60 m

100 m

200 m

300 m

500 m

600 m

800 m

1500 m

3000 m

80 m hekk 84
100 m hekk 91.4
Hoyde

Lengde
Hgyde u/t
Lengde u/t
Tresteg
Kule U4 kg
Kule 5.5 kg
Diskos 1.5 kg
Spyd 600 g
Spyd 800 g.
Slegge 4 kg
Slegge 6 kg

60m
-60m
100 m
200 m
300 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
80 m hekk 76
80 m hekk 84
200 m hekk 76
Heyde
Lengde
Lengde W/t
Tresteg
Kule 3 kg
Kule Y4 kg
Diskos 1 kg
Spyd 600 g
Spyd 800 g
Slegge 6 kg
Slengball

Gutter 15 ar

¢yvind Olsen

- Pyvind Olsen

Pyvind Olsen

0dd Willy Aas
Pyvind Olsen

@yvind Olsen

Carl Fredrik Havnaas
Carl Fredrik Havnaas
Ronny Marli

@yvind Olsen

Ole Martin Resholm
Ole Martin Re¢sholm -
Trygve Anthonisen
Ole Martin Resholm
Trygve Anthonisen
Jostein Aaserud
Bjern Toverud

Jan Steinar Kvebekk
Jan Steinar Kvebekk
Oddvin Lund

Jan Steinar Kvebekk
Jan Steinar Kvebekk
Jan Steinar Kvebekk
Jan Steinar Kvebekk

Gutter 14 ar
gyvind Sand
Roar Ness
@yvind Sand
Morten Hasle
0dd Willy Aas
@yvind Olsen
Odd Willy Aas
@vvind Sand
Odd Bjarkum
0dd: Bjarkum
Ronny Merli
Rolf Christian Kolstad
Bjigrn Lier
Ole Martin Re¢sholm
Pyvind Sand
Trygve Anthonisen
Rolf Christian Kolstad
Pyvind Sand "
Bjsrn Erik Holsen
Oddvin Lund

Jan Steinar Kvebekk

Jan Steinar Kvebekk
Jan Steinar Kvebekk
Oddvin Lund

Hpland
Hpland
Heland
Lillestrem

Lillestrgm
Hasleholm
Stremmen
Jordal
Strgmmen
Lillstrem
Sarpsborg
Stovwner
Arjang
Stre¢mmen
Nannestad
Nannestad
Bemnes
Arnes
Nannestad
Bjerkelangen
Eidsvoll
Blaker
Hpland
Stregmmen
Lillestrem
Hpland
Hpland
Hpland

Sokna

.Bislet)
- Hemnes

Lillestrgm
Eidsvoll
Lillestrom
Lillestrgm
Bislett
Porsgrunn
Bislet
Jessheim
Eidsvoll
Lillestrgm
Hemnes
Jessheim
Bjgrkelangen
Blaker
Hemnes
Strgmmen
Hpland
Hpland
Stremmen
Hpland
Hgland

1972
1972
1972
1970

1969
1969
1969
1971

1969

1969
1980
1980
1978
1969
1976
1976
1976
1976
1976
1972
1970
1972
1972
1972
1972
1972
1972
1972

1976
1982
1976
1968
1970
1968
1970
1976
1982
1982
1977
1970
1971
1975
1976
1975
1970
1976
1969
1971
1971
1971
1971
1971

48.86 m
40,60 m
36.46 m
48.0 sek

T.7 sek
12.2 sek
24.8 sek
41.2 sek
54.3 sek
1.31.6 min
2.06.6 min
B.14,.2 min
10.00.4 min
14.9 sek
18.2 sek
1.70 m
1.70 m
5.22 m
1.25 m
2.36 m
10.92 m
13.30 m
11.25 m
37.30 m
51.00 m
45,04 m
39.80 m
32.04 m

7.7sek

T.7T sek
12.5 sek
27.9 sek
42.0 sek
59.3 sek
1.28.1 min

2.08,8 min
2.51.4min

4.33.5min
4.4 sek




Liten ball
4 x 100 m

Jorgen Engebretsen

Blaker
Lillestrgm

1979

1969

67.10 m
53.3 sek

Hans Andreas Tratteberg, Jon Olav Berg, Rolf Christian Kolstad, Odd Willy Aas

60 m

100 m

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

60 m hekk 76
80 m hekk 76
80 m hekk 81
110 m hekk 76
200 m hekk 76
Heyde
Lengde
Hpyde u/t
Lengde u/t
Kule 3 kg
Kule 4 kg
Diskeos 1 kg
Spyd 600 g
Liten ball

60 m

100 m

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m

1500 m

60 m hekk 76
Hoyde
Lengde

Hpyde u/t

Lengde u/t
Kule 3 kg
Diskos 1 kg
Spyd 400 g

Slengball 1 kg

Gutter 13 ar

el T T YT S ——

Pyvind Sand
Pyvind Sand
Pyvind Sand
Tom Vidar Skaret
Pyvind Sand
¢yvind Sand
Gyvind Sand

Carl Fredrik Havnaas

0dd Bjarkum

Arnulf Aanerud
Ronny Merli

Oddvin Lund

Oddvin Lund

Bjern Lier

Ole Martin Re¢sholm
¢yvind Sand

Trygve Anthonisen
Trygve Anthonisen
Pyvind Sand

0dd Willy Aas
@yvind Sand .

Jan Steinar Kvebekk
Jon Skjgnhaug

Gutter 12 ar

T e e o s o e e o Sk

Odd Willy Aas
@yvind Sand

Pyvind Sand

Svein Erik Olsen
Ole Martin Resholm
QPyvind Sand

Pyvind Sand

Pyvind Sand

Erich Malnes

Ole Martin Regsholm
Ole Martin Resholm
Svein Erik Olsen
@yvind Sand

Ole Martin Re¢sholm
Carl Fredrik Havnaas
Ole Martin Resholm
Pyvind Sand

Pyvind Sand

Jo Helge Raaen
Oddvin Lund

Liten ball 150g Gyvind Sand

4 x 60 m

Sokna
Kviteseid
Bislett
Eidsvoll
Kviteseid
Bislett
Sokna
Arjang
Larvik
Eidsvoll
Jessheim
Eidsvoll
Serum
Lillestrem
Hemnes
Slemmestad
Bjerkelangen
Bjerkelangen
Sgrum
Strgmmen
Hemnes
Eidsvoll
Blaker

Eidsvoll

L Sprum

Arendal
Blaker
Hemnes
Hemnes
Kongsberg
Serum
Heland
Lillestrgm
Lillestrgm
Blaker

Arnes
Bjsrkelangen
Bj¢rkelangen
Bigrkelangen
Kongsberg
Blaker
Hpland
Blaker
Strgmmen
Arnes

1975
1975
1975
1970
1975
1975

1975

1978
1981
1968
1976
1970
1970
1970

1974

1975
1974
1974
1975
1969
1975
1970
1980

1968
1974
1974
1969
1973
1974
1974
1974
1979
1973
1973
1969
1974
1973
1977
1973
1974
1974
1978
1969
1974
1968

8.0 sek
12.3 sek
26.2 sek
47.0 sek
58.2 sek
1.31.1 min
2.14,0 min
3.04.3 min
5.01.8 nin
.0 sek

8.7 sek
8.7 sek
13.7 sek
30.0 sek
52.0 sek
63.0 sek
1.37.5 min
2.23.4 min

35.6 sek

Rolf Christian Kolstad, Svein Erik Olsen, Odd Willy Aas, Barthold Hals




60 m

100 m

200 m

300 m

HOO m

600 m

800 m

1000 m

60 m hekk 76
Heyde -
Lengde
Hpyde u/t
Lengde W't
Kule 3 kg
Spyd 400 g

Gutter 11 ar

Robert Magnes
Robert Magnes
Svein Erik Olsen
Sven Henrik Kolstad
Ronny Merli

Egil Henriksen

san Ake Jgrgensen
Terje Bjerkrheim
Jo Helge Raaen

Ole Martin Re¢sholm
Ole Martin Re¢sholm
Frode Hpgenes

Frode Hogenes

Svein Erik Olsen
Rijdrnar: Senstad

Liten ball 150g Barthold Hals

Eidsvoll
Drammen
Blaker
Hemnes
Hemnes
Lillestrgm
Stoviner
Arvika
Nannestad
Eidsveoll
Eidsvoll

‘Bjigrkelangen

Bjgrkeldngen
Jordal
Jessheim
Blaker

1972
1972
1968
1973
1974
1975
1982
1976
1977
1972
1972
1974
1974
1968
1982

1968

9.0 'sek
14,4 sek
3119 sek
50.8 sek
73.3 sek
1.49.8 min
2.27.0min
3.32.4 min
12.9 sek
1.26 m
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