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FRA FORMANNEN

ldrettsaret 1984 ,i AHF, er slutt og status settes opp i form av
érsrapport Vi sitter tilbake med tanker omkring det hele; hva gikk bra og

hve kunne vi gjort bedre?

ldrettsmessig hadde vi en god sesong med nlvahevnlng bade individuelt og
lagmessig. Vi vil i denne forblndelse nevne Kristin Lunners NM i mangekamp

og faste landslagsplass. Vi har ogséd en rekke andre utgvere, med Carl fFredrik
Havnaas i spissen, med - god fremgang.Elleré kan vi qgsé vere glade for mange
gode rekrutter som er pa topp i kretssamménheng og gode stafettresultater.
Veteranene med Havard Lund i spissen har ogsé slatt bra fra seg med
femteplass i veteranserien i landssamménheng og Nordisk mesterskap i

mangekamp til Havard Lund.

De forskjellige utvalg har fungert bra med interresserte og positive
personer i de forskjellige npgkkelroller. Immidlértid vil jeg her nevne at
det hadde vert ¢nskélig med en bedre kontakt mellom det pulserende liv i
klubben og mange av seniorene og véteranene. Jeg tenker da spesielt péa
deltakelse pa fellestreninger og i soslale arrangementer. Her har vi nok en

del ubrukte ressurser pa mange felt som kunne utnyttes til felles glede..

Vi har kommet bra ut av 1984 gkonomisk sett. Dette vil komme godt med i
1985 da vi regner med & bli sterkere gkonomisk belastet pa flere felt.

Banekommiteen har jobbet bra og fatt gode og positive kontakter i de
forskjellige instanser. Dette har gitt konkrete resultater med grunnboring,

nivellering og retningsgivende kostnadsoverslag.

Av saker som det jobbes med for tiden kan nevnes: Nye drakter og

eventuel''e reklameavtaler.

Malsetninger i 1985 er selvfglgelig &4 gjdre det bedre pé alle mater.

Til slutt vil jeg taskke alle som har bidratt til at det er mulig & drive AHF
for god innsats i 1984.

Vi vet at det ikke alltid er like lett & finne tid og lyst, men vi fér
tross alt mye igjen iform av:

ldrettsgled,vennskap og sunne og glade interesser.

Georg @vrehus

F ormann




TILLITSVALGTE 1984

Styret : *  Formapn: Georg @vrehus. Nestformann: Tor Olsen.
Sekretar: Finn Velde.. . Kasserer: Astrid Aamodt. .
Styremedlemmer: - Finn Lie, Ingrid Olsen, Roar Lunder,
. | en fra undgomsgruppa. - S
Revisorer ' : ;

Thorstein Kolstad, Arne Bversveen.

Arrangementsutvalg:'HéVaEd Lund, Arve Hegne, Bjern Lier, Finn Welde, . o
~ Georp Bvrehus, Finn Lie, Tor Dlsen, Byvind D1sen,Willy Linnerud.

Instruksjons- og

-treningsutvalg : Stein Lier, Byvind Dlsen, Willy Linnerud, Roar Lunder, Jan Tore
Anthonisen, - Bjern Lier, Finn Welde, Finn Lie, Aksel Lunner,
Havard Lund.

Banekomite : Arve Hegne, Finn Lie, Georg @Bvrehus, Odd Thore Bjerkrheim,
Kjell Erik Bernhus, Hévard Lund.

Utvalg gutter og jenter: Roar Lunder, May Ness, Rolf Jacobsen, Utgardslekken,
. “fru Reisheim, _

‘Stafetter/lagserie
Senior og junior menn:-: Bjern Lier, John Swanstrem, Carl Fr. Havnas, Ronny Nordli,
, Byvind Olsen.
. Stafetter/lagserie .
Senior kvinner : Kare Thoresen, Sigrun Nilsen, Ingrid Olsen, Astrid Aamodt. -

Stafetter.jehter : Ingrid Olsen, Willy Linnerud, Rolf Jacobsen, Edgar Moe.

Stafetter gutter : O@yvind Olsen,, Jan Erik Jergensen, Terje Borgersrud,
' -~ Utgdrdslekken, . -

Oppmenn senior, gutter, jenter: Georg @vrehus, Byvind Olsen, Roar Lunder, Sverre.Larssen

Rekrutteringsutvalg: Finn Velde , Terje Aserud, Aud Olsen, Audhild Soot, May Ness,
Terjc -Arnes; Utgdrdslekken.

Statistikk og serie: Tor Olsen, Carl Fredrik Havnas, Ronny Nordli,

Trimutvalg: Finn ‘Lie, . Arne Bversveen, Jan AlFarrustad, Rune Sand, - .
: Finn Lie, Odd Tore Bjerkrheim, Astrid Aamodt, Ingrid Olsen,
Torger Olsen.

Veteranutvalg ¢ Havard Lund, Audhild Soot.

Per B, Jacobsen, Arve Hegne (stafetter).
Planleggingskomite for ny friidrettsbane Bjerkelangen: Kare Thoresen, Aksel Lunner,
Per B. Jacobsen, Finn Lie, Carl Fredrik Havnas.

Ungdomsgruppa:  Kjersti, Larssen, Kristin Lunner, Carl Fr. Havnés, Eva Linnerud,
Mona Bversveen, Tanja Bvrehus, Ronny Nordli. (Egen valgkomité)

Valgkomité: Styret,




ARBEIDET 1 STYRET

Styret har i 1984 hatt

ARRANGEMENTER

Stevner pa terminliste RFIK

Nas jonalt terrenglep g/j

Hglandsstafetten
Kaétkaruseil nr.l
Lahgfossrunden

Lagserie nr.l g/

Treningsstevner
Innendgrsstevne

Innendgrsstevne
Banestevne

Banestevne

Andre arrangesmenter

AHF ~trimmen

Terrengkarusell

Banestevner

- 3=

; mgter.

Bjﬁfkelangen
Lgken
Hﬁland st
Lgken

Hgland st.

Bj.langen vedereg.
Bj.langen videreg.
Hgland st.

Hgland st.

B jgrkelangen

Finstadbru

" Setskog

Hemnes

L pken

B jerkelangen

Hemnes
Setskog
Legken
Hgland st.

Hgland st

7april

" 1lapril

9mai

27mai

6 juni

25 januar
25februar
lé6mai

27 juni

lémai

" 18juni

27aughst
10september

7 januar

30april
7mai
14mai
21mai
29 juni

Sseptember
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PKONOMI

Fra kommunen ved kulturstyret fikk AHF i &r kr. 8.875,-. .
Fra Trimutvalget i Romerike Idrettskrets har vi etter ssknad
f&tt dekket underskudd pad trimarrangementene med kr, 3,000,-,.
Fra Heland Sparebank har vi fatt kr. 1.000,- i stette til
premier ved AHF-trimmen og kr. 1.000,~ 1 generell sistte til
laget. Fra Norges Friidrettsforbund har vi fatt tildelt

kr, 1.040,~ til angkaffelse av utstyr.

ANSKAFFET FRIIDRETTSMATERIELL

1 stk, mé&lklokke kr, 5.520,-

TRENING OG_INSTRUKSJON

Innendgrstreningen har foregatt lgrdag og onsdag pa Bjgrkelangen

videregaende skole og lgrdag og onsdag pa Hgland stadion i sommerhalvaret.

1 Skedsmohallen har det vart fellestrenihg'For en del klubber i kretsen.
Vi har hatt med en del utgvere her og enkelte har ogséa trent i

Ekeberghalllen.

Kristin Lunner har deltett i forbundets rekrutteringsgruppe i mangekamp og

var blant annet pa treningsleir i Portugal.

TILLITSYERV

Norges friidrettsforbund:

Havard Lund Formann i veteranutvalget
Romerike idrettskrets: _

Havard Lund Styremedlenm
Romerike friidrettskrets:

Havard Lund Formann i veteranutvalget

Astrid Aamodt Revisor




REPRESENTASJON

Romerike .friidrettskrets, oppmannsmgte: Georg Pvrehus,Havard Lund
Romerike friidrettskrets, arsmgte: Georg f@vrehus,Finn Welde
Romerike friidrettskrets, varmgte: Georg fvretius

Idrettens kontektutvalg; arsmgte: ‘ Georg Pvrehus,Finn Welde
PASKIPNNELSER

Innsatspokalen

Tildeles Kristin Ltunner for god innsats og gode resultater i mange

‘sesonger. Forelgpig topp er norgesmesterskapet i mangekamp for junior.

Pokal for gbd fremgang

Tildeles Mone f@versveen og Tanja @vrehus.

Rekruttpokaler

Er tildelt Mona Delingéby,Henriette Hgntorp,Morten Jacdbsen,
Jarle Nordli og Jon Sigurd Utgardslgkken.

REKRUTTERINGSARRANGEMENTER

Det vises til oversikt over arfangementertﬂgsé i &r har man fulgt et godt
innarbeidet opplegg for terrengkarusell og banestevner.for de yngste.

Deltakelsen i terrenglgpene var: 51 - 62 - 47 - 65. Det var 49 som fullfpgrte

minst 3 lwp; Deltakelsen i banestevnene ver henholdsvis 30 og 72.




TRIMARRANGEMENTER

I &r er det registrert 4792 besgk pd de 8 forskjellige
"trim-postene" i kommunen, Med en gjennomsnittslengde
pé& Ca, T¢ km pr. tur gidex gir det ca, 36.000 km,
Sterst aktivitet har det vert i loypa pd Leken, der har
det vert 1035 registreringer i lepet av sommeren.

Sigmund Grepperud fra Fosser beholder fortsatt trim-mester
titelen fra i fjor. Han gikk ogsd i&r til tops etter &
ha trimmet hver eneste dag i de 126 dagene "trim-bekenet
14 ute for registrering,. Men han hadds I A&r meget sterk
konkurranse fra Inger Tygesen fra Lgken som hadde 122
trim-turer i1 samme tidsrom, Som en ser skal en vere bide
iherdig og sprek for & n& "toppen". Hyggelig er det ogsi
& se at fler og fler nye navn feyer seg til p& listene.,
Mange har blitt faste trimmere 0g har oppdaget velveret

av en tur i skog og mark, Husk:TRIM GJOR GODT,

Det er k&ret sju lokale trim-mestere:

Leken hadde 1035 reg, navn, - mester Inger Tygesen 122 trimturer,
Hemnes " 888 " " Terje Wennemoe 108 "
Setskog " 424 " " Julie @rjaseter 106 "
Finstadbru 594 " " Arne Olsen 85 "
Aursmoen 611 " " Tofbjornjhunnmw 55 "
Bjsrkelangen 260 L " QOle Andresen = 36 L
(Boxk&sen

Bjerkelangen 280 n " Gunvor Keiserud 28 "
Fosser 700 " A-H - " Bigmund Grepperud 126 "

Alle de her nevnte f&r en minnepremie frg AHF og ellers vil
felgende bli tildelt en liten premie for god trim, etter
loddtrekning blandt alle trimmerne:;Torill Skogholt, Leken

Terje Krogstad, Lekep Vidar Holtet, Fosser, Hans Kr, Bernhus,
Fosser, Elisabeth Krog, Bjsrkelangen, Tone M., Aasnes, Bjerkelangen
Ingunn Stillingen, Hemnes, Svein Ingar Kristiansen, Hemnes,

Bijern Ringstad, Finstadbru, Hilde Kristin Borstad, Finstadbru,
knxsmmRR  Mona @versveen, Aurskog, Unni Reed, Aurskog og

Grethe Holmedahl, Setskog,

Trim- og mosjonskarusellen er i Aar arrangert for 5. gang,
Heidi Nordby fra Fosser var den ferste sammen med

Sigurd Dalby, Bjerkelangen og Arne Olsen, Finstadbru som

fikk tildelt krystall-statuett etter 5 &rs trim, 14 stk fikk
tildelt diplom for 4 &r, 12 fikk gull-merke etter 3 ar,

9 fikk selv-merke for 2 &r og 7 fikk bronse-merke for 1 ar,

Trimutvalget i Aurskog-Heland Friidrettslag takker for i&r
og hé&per p& fortsatt stigende intresse for trim 0g mosjon,
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NORGES FRIIDRETTSFORBUNDS LAGSERIER

" HOVEDSERIEN 1984 - Sluttresultat:
~ KVINNER: '

IL § BUL, Oslo
Raufoss IL,
Fana IL

.- Tpnsberg FIK
‘Eidsvég IL

IL Skjalg
Haugesund IL
.~ Ranheim IL
Bydsen IL

10. IF Sturla

11. Steinkjer 1&FK
12. IL Tyrving

13. Legrenskog FIL
14, Fossum IF

T e b i i P T B T P B e e A B T i TS U TS S e L P S S

15, Ski IL
16, Aksla IL
17. 1L Jdotun

18. Hamar IL

19. Aurskog-Hpland FIL
20. Mo IL .

1.DIVISJON MENN VETERAN 1984

Ski I.L.
Ostergy
Frol
Gular
AHF
Sturla

. Byasen

. Steink jer

N~ OV, B e N

Ringerike

10. Bodg og omegn

24.486 poeng

23.897
23.371

23.231".

23.065
23.045
22.948
22.869
22.583
22.506
22.420
22.215
21.733
21.451

20.943

20,783

20.769
20.251
20.103
17.183

(til t.div

099 poeng
988

820

358

034

551

459

238

974

918

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ROMERIKE FRIIDRETTSKRETS ™ LAGSERIER

Resultater foreligger ikke enna fra kretsen

. ‘Pstland Sgr)
(til t.div.
{til t.div.
(til 1.div.
(til 1.div.
(til 1.div.

Vestlandet)
Vestlandet)
Pstland Nord)
@stland Nord)
Nord-Norge)
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STAFETTER

AHF = guttenes stafettisesong.

Guttene har i 8rets sesong deltatt i 5 stafetter.

I disse ble det tre 1.-plasser, en 2.,-plass og en 30,-plass.
Vi stilte to lag i fire av disse og her tok vi tre 4. plasser
og en 5. plass,

Stafetteecongen ble som vi skjenner en god sesong for guttene,
De var meget villige til & stille opp og innsatsen var helt topp.

Slottsstafetten, som er den sterste av stafetiene med 15 etapper
og 70 deltagende lag, er hovedmdlet i stafettsesongen. Vi
havnet 1 &r pd 30.-plass med et meget ungt lag. Det var jevnt
her, og med 30 sekunder raskere tid, ville vi vert blant de

10 beste. VArt ma8l i 1985 ligger rundt dette.

Stomperudstafetten 1. plass

Jon Sigurd Utgdrdslekken, Jarle Nordli, Jan Rke
Jergensen, Espen Berg, Kai Tore Ness, Frode
Borgersrud, Ronni Nordli.

L., plass

Hogne Rgisheim, H&kon Kongtorp, Mirten Jacobsen,
Rune Stokkebekk, Nils Hivard Merli, Roar Ness,
Espen Tensberg.

Lunnerstafetten 1. plass

Jan Ake Jergensen, Kai Tore Ness, Jon Sigurd
Utgardslekken, Frode Boergersrud, Espen Berg,
Jarle Nordli,

5. plass

M&rten Jacobsen, Nils Hévard Merli, Hakon Kongtorp,
0dd Bjarkum, Rune Stokkebekk, Jon Ivar Brekke,

Bruvollstafetten 2. plass

Frode Burgersrud, Jarle Nordli, Hans Korsmo,
Jan Ake Jergensen, Steinar Krokstad, Jon Sigurd
Utgardslekken,

4, plass

Kai Tore Ness, Lars Elgetun, Nils Hévard Merli,
Bjernar Elgetun, Roar Ness, Hakon Kongtorp.

Slottsstafetten 30, plass

Jon Ivar Brekke, Jon Sigurd Utgirdslekken, Jan Ake

Jorreneen, Biernar Elgetun, Rune Stokkebekk, Espe
Tgngberg,’Rrgde Borgecsrud, Steinar Krogetad, WMot ben

Jatobsen, Hékon Kongtorp, 0dd Bjarkum, Kai Tore Ness,
Ronni Nordli, Espen Berg, Jarle Nordli.
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Helandstafetten 1. plass

Jon Sigurd Utgérdslmkkﬁn, Jan Ake Jergensen, Hikon
Kongtorp, Hans Petter Aserud, Jarle Nordll, Rune
Stokkebekk.

Le plass ,

Jon Ivar Brekke, Hogne Reisheim, Nils Hdvard Merli,
Fredrik Solberg, Marten Jacobsen, Lars Elgetun.

STAFETTRESULTATER FOR JENTER 1984.

Helandstafetten : 1. plass, tid 10.48

Laget besto av: Siw-Elin Ness, Marlen Eng, Anette Tensberg,
Kjersti Olberg, Lene Olsen og Heidi Aasli,

Kleftastafetten: 1. lagli plass, tid  L.lhe

2, lag 4. plass, tid 4.24.

Lagene besto av: Kjersti Olberg, Marlen Eng, Stine Reisheim og
Mona Delingsby. Siw-Elin Ness, Hanne Jonassen,
Lene QOlsen og Heidi Aasli.

Bruvollstafetten: 1. lag 2. plass, tid 6.06.6
2. lag 10. plass, tid 6.32.9

Lagene besto av: Therese Jacobsen, Kjersti Olberg, Siw=Anita

' Aastad, Lene Olsen, Marlen Eng, Heidi Aasli,
Eva Linnerud, Mona Delingsby, Camilla Lunder,
Anette Tensberg, Stine Reisheim, Siw-Elin
Ness.

Tunnerstafetten:

Laget besto av: Siw-Elin Ness, Anette Tensberg, Mona Delingsby,
Lene Olsen, Marlen Eng og Heldi Aagli,

Stomperudstafetten: 1. lag 3. plass, tid 7.25.5.
2o 1ag 7. plass, tid 7.550‘-}0

Lagene besto av: KJjersti Olberg, Siw-Elin Ness, Stine Reisheim,
Lene Olsen, Marlen Eng, Heidi Aasli, Mona
Delingsby, Camilla Lunder, Anette Tonsberg 0g
Unni Reed.

Slottsstafetten: Vant pulje 2 og ble nr. 15 totalt, tid 32.53.66.

Laget besto av: Siw-Elin Ness, Marlen Eng, Mona @versveen,
Tanja& @vrehus, Therese Jacobsen, Mona
Delingsby, Stine Reisheim, Camilla Lunder,
Hanne Kolstad, Kjersti Larsen, Lene Olsen,
Heidi Aasli, Anette Tensberg, Eva Linnerud,
Kjersti Olberg.




1, plaas, tid 35.11 min.

‘Lagnﬁ% Thareao,chobsan, Kristin Lunner, Anne Trine Hoel, Syneva ang,
}:; .‘. . ¥ P

fLinnarud, TanJa ﬂvrehus, Turid Sundsrud-og Kdarsti Larsen.-

."I'

tid 31,29 min.( vinner Heibr&ten& Stovner |
tid 30,17 min ) - . .--, R
Marete edagaard _Eva Linnerud,
Kristin Lunner og* Moﬂh Qvaraveen.

junior:"._n 88 tid 9, 15 min,: Dette er: 9 sek raskere

R e enn i 83, Hard kamp om l, plasaan helt til m&l.
ann‘iKolstad, Kjersti Larsen, Turid Sundsrud, Tanja 9vrahus,"

“ﬁLunner. Laget. tok sin 2, aksje i vandrepokalen..

jﬁa.p; s, tid 11,52 ( vinner KFUM tid 11,23 )
Laget: Kristin Lunner, ‘Eva Linnerud Siv Anita Aastad,

Tanja ﬁvrehus og Kjersti Larsen |,

_anja Evrehus, Turid Sundsrud, .

Hanne Kolstad;

gjallhamar STAFETTEN' 8.p1ass tid 30.00 min,

( vinner. Tyrving tid 27 52
Lagat:ﬂhrid Sundsrud, Kristin Lunner, Kristine ﬂdegaard, Mérete Pdegaar
'Thnrese Jacobaen, Hanne Kolstad, Eva Lﬁnnerud og’ Kjersti Laraen.

LH MENKBLL STAFETTEN‘ B, plass. t1d 62

,59 mln. Rakordforbedring med

Kjerstl Larsen, Siri Paulsen, .
Hoel, Kristine Edegaard Therase Jacobsen,

:"1 _Ingrid Olsen, Turid ‘Sundsrud, Syneve Lang, Siv Anita Aastad, o
‘Eﬁfﬁarete ﬁdegaard, Eva Linnerud, Krlstin Lunner, og Tanja-ﬁvrehﬁﬁgf
-SBRUM STAFETTEN. L, Elass,
1,aget: Kristin Lunner, Tanja fvrehus,
Ingrid Olsen, Eve Linnerud,

ii:Anne Trine

Therese Jﬁcobsen,'Turid'Sundsrud,.

Mona Oversveen bg Kjersti Larsen

iKONGSVINGERS 17.mai STAFETT; d.

blass tid 5,44 min,
Al Lagett Kgnrsti Larsen, "‘Eva Linnerud Hanne Kolstad,

Kristin Lunner

og Tanja ﬂvrehus. Laget tok sin 2, peier i_vahdrepokalen.
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STAFETTER MENN SENIOR 0G JUNIOR

I sesongen -84 deltok AHF i 5 stafetter.

Heydepunktet var som tidligere 4r Holmenkollstafetten.

Med 8 juniorer pa laget lep vii. inn til tiden 53.58 som kun
er 52 sekunder bak klubbrekorden fra =81, Ingen veteraner
stilte pa laget, da de prloriterte eget lag,

Holandstafetten: - Junior nr. 1, tid.-30.20,

Frode Borgersrud, Odd Bjarkum, Carl Fr, Havnis,
Henning Fagersand, Kal Tore Ness, Espen Tensberg,
Knut 0, Alfarrustad, Roar Ness.

Senior nr, 5, tid 30.48.

Per Sensthagen, Johan Hveem, Tor Arnt Johnsen,
Tor Olsen, O0dd Tore Bjerkrheim, Julian Jonassen,
. John Swanstrem, @yvind Olsen.

Lunnerstafetten: Kl, B nr, 5, tid 24,48.

Per Sensthagen, Sverre Sandbakken, Tor Olsen,
Per B, Jacobsen, Knut 0. Alfarrus%ad, Finn Welde,

Tor A. Johnsen, @yv1nd Olsen,

Bruvollstafetten: kl. A nr., 1, tid 16.40.3.

Carl Fr, Havnas, Jon Swanstrem, Per Sensthagen,
Knut 2. Alfarrustad Johan Hveem, Sverre Sand-

bakken, Ronny Nordll.

Stomperudstafetten: Kl. senior'nr. 2, tid 13.44.0.
Henning Fagersand, @yvind Olsen, Carl Fr. Havnés,
Jon Swanstrem, Sverre Sandbhakken, Per B. Jacobsen,
Tor A. Johnsen, Bjern Lier.
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VETERANSTAFETTER 1984

Holandstafetten: 4. plass, tid 31.44.

Per B, Jacobsen, Finn Lie, Kjell Erik Bernhus,
Terje Olberg, Arve Hegne, Sven Olberg, Odd Tore
Bjerkrheim, Roar Lunder.

Bruvollenstafetten: 3. plass, tid,lﬁ.09.uQ

Finn Lie, Roar Lunder, Per B. Jacobsen, Vidar
Myrvold, Kjell Erik Bernhus, Julian Jonassen,
Eigil Soot.

HOLMENKOLLSTAFETTEN

DAMER H nre 8 i klasse 9, tid 1.02059.

Hanne Kolstad, Mona @versveen, Kjersti Larsen,
Siri Paulsen, Anne Trine Hoel, Kristine @degaard,
Therese Jacobsen, Ingrid Olsen, Turid Sundsrud,
Synneve Lang, Siv Anita Aastad, Merete @degaard,
Eva Linnerud, Kristin Lunner, Tanja @vrehus.

MENN : nr. 93 i klasse 2, 2, pulje, tid 53.58.

Per Sensthagen, Frode Borgersrud, Henning Fager-
sand, Carl=-Fr, Havnds, Knut 8. Alfarrustad,

Tor Arnt Johnsen, Johan Hveem, 0dd Bjarkum,

John Swanstrem, Ronny Nordli, Tor Olsen, Espen
Ponsberg, Kai Tore Ness, Sverre Sandbakken,
@yvind Olsen,

VETERANER : nr. 46 i klasse 5, tid 57.08.

Per B, Jacobsen, Arve Hegne, Jan Tore Antonisen,
Sven Olberg, Kjell Erik Bernhus, 0dd Tore Bjrekrheim,
Finn Lie, John Kr. Terud, Vidar Myrvold, Finn Welde,
Willy Linnerud, Svein Lien, Roar Lunder, Eigil

Soot, Terje Aarnes.
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Norgesmesterskap veteran

Gull 60-64 Hivard Lund
{4.13 m, 44,96 m, 31.3 sek, 38,82 m,
Selv 60-64 Hivard Lund
" 60-64 Hivard tund
60-64 Hivard Lund
Bronse 35-39 Jan Amund Ydersbond
{6.00 m, 49.98 m, 25.3 sek, 31.50 m,
Bronse 0-64 Hivard Lund
" 60-54 Hivard Lund
4. pl. 60-64 Hivard Lund
5. pl, 60-64 Hivard Lund
Nordisk mesterskap i Finland 14-15 juli
Gull 60-64 Hivard Lund
{15.25 sek, 3.88 m, 11,67 m, t.45 m,
21,34 sek, 37,06 m, 2.20 m, 44.72 m,
L, pl. 35-139 Jan Amund Ydersbond
{12.49 sek, 6.85 m, 9,96 m, 1.70 m,
19,98 sek, 32,04 m, 3.20 m, 47.40 m,
Eurcpamesterskap i Brighton 20-25, august
Bronse 60-64 Hivard tund
(3.79 m, 48.02 m, 31.41 sek, 37.76 m,
Bronse 50-64 Hivard Lund
5. pk. 60-64 Hivard Lund
10. pl. BO-64 Hivard Lund

Morgesmesterskap senior

Kristin Lunner
Kristin Lunner

uplassert
uplassert

Norgesmesterskap mangekamp junioy

Gull Kristin Lupnner
(t4.7 sek, .70 m, 10.43 m, 27.0 sek, 95.47 m,

Morgesmesterskap Jjunior

10, pl. Kristin Lunner

11, pl. Turid Sundsrud
uplassert Turid Sundsrud
uplassert Tanja fvrehus
uplassert Kristin Lunner
uplassert Kristin Lunner
uplassert Carl Fredrik Havnias
uplassert Carl Fredrik Havnids

Nordiske ungdomsleker Larvik

Kristin Lunner
Carl Fredrik Havnas

5-kamp 3057.5% poeng
7.98.1 min}
100 m h 19.5 sek
400 m h 80.2 sek
spyd 44 .10 m
S-kamp 3327.4 poeng
4,37.3 min)
hoyde 1.40 m
diskos 37.32 m
stav 2.20 m
kule 12,15 m
10-kamp 6465.16 poeng
11.8 sek,
6.45.38 min}

10-kamp 6617.62 poenyg
55.28 sek, '
£.37.33 sek)

5-kamp 3323 poeng
6.46.01 sek}
spyd 44,10 m
heyde 1,40 m
diskos 38.90 m
100 mh 14.88 sek
4060 M h  65.27 sek
T-kamp 53t4 poeng
19.0 m, 2.23.4 sek)
[ XN 4 - -
heyde 1.65 m
3000 m 10.36.09 min
1500 m $.54.72 min
100 m h  17.54 sek
100 m h 15,91 sek
400 m h 67.35 sek
8OO0 m 1.56.85 min
1500 m 4.08.30 min
hpyde 1.65 m
600 m 1.53.64 min




Arco lekene

1. pl. J&1
2. pl. 3BT
3. pl. J61
2. pl. G638
2. pl. G638

Innendors:

Gull 50-%4%
" 50-64
KM bane:
Gull 5054
Gull 50-64%
Sglv LO-44
Bronse "
Gull £5-49
Selv "
Gull 35-3%
Bronse "
Gull Senior
Selv "

" "

Tanja @vrehus
Mona #Hversveen
Tanja @vrehus

00 m h 71.63 sek
3000 m 10,46.23 min
100 mh 15.82 sek

Jan Ake Jergensen bret etter 1 runde pga sykdom

Frode Borgersrud

Tanja @vrehus
Tanja Bvrehus
Tanja @vrehus
frode Borgersrud
Frode Borgersrud

Gunnar Gustavsen
Hivard Lund
Hivard Lund

Roald Strand

Roald Strand

Roald Strand

Hivard Lund

Hivard Lund

Hivard tund

Havard Lund

Hivard Lund

Hivard Lund

Hivard Lund

Hivard lLund

Arve Haegne

Arve Hpgne

Arve Hogne

Odd Tore 83jerkrheim
0dd Tore Bjerkrheim
0dd Tore Bjerkrheim
0dd Tore 8jerkrheim
0dd Tore Bjerkrheim
0dd Yore Bjerkrheim
0dd Tore Bjerkrheim
Finn Velde

Finn Velde

Finn Velde

Jan Tore Anthonisen
Turid Sundsrud

Jan Tore Anthonisen
Jan Tore Anthonisen
Jan Tore Anthonisen
Per Sensthagen
Kristine @degard

reserve

100 m h 16.4 sek
100 m 13.4 sek
{08 m 6§4.1 sek
00 m 54 .9 sek

1508 m £.28.6 min

lengde 2.5 m

! 2.41
heyde 1.20
100 m 12.8 sek
lengde £.55 m
GO m 1.8 sek
160 m t4.8 sek
60 m 3.4 sek
lengde 4.0t m
hayde 1.35 m
kule 13.29 m
spyd £2.76 m
diskos 36.16 m
slegge 26.70 m
800 m 2.08.9 min
L0 m 57.4 sek
60 m 8.3 sek
480 m 64.5 sek

30060 m h 10.58.4 min
20 km landeveg 1.17.30 t

5000 m 17.01.1 min

60 m 3.1 sek

0000 m -35.39.8 min
1580 m §£.25.5 min

spyd 39.02 m

heyde §.55 m

diskos 29.86 m

lengde 6.90 m

10 km landeveg 41.09 min
heyde 2.00m

spyd 54.90 m

100 m i1.7 sek

20 km landeveg 1,18.57 ¢t
3000 m §i0.599.4 min




Junior

a

Gull

Selv

n "

Bronse
Gull J66
" J66
JBG
J67
J67
Jiz2
G66
G666
G68
G686
G70
G111
GT1
: G713
" G713
" G713
G173
Solv J67
" Tt
" J12
" 12
ot 673
Bronse JET
" J7
" 169
! Jb9
" Ji0
" Jie
" G70
" GT1
" G73

Kretsrekorder

100 m hekk {84 cm)
4006 m hekk {76 cm)
heyde
I-kamp

Knut Ayvind Alfarustad
Carl Fredrik Havnis
Ronny Nordli
Kristin Lunner
Kristin Lunner
Kristin Lunner
Kristin Lunner
Turid Sundsrud
Turid Sundsrud
Kristin Lunner
Tanja @vrehus
Hanne Kolstad
Hanne Kolstad
furid Sundsrud
Therese Jacobsen
Herete #degard
Kjersti Larssen
Kjersti Larssen
Kjersti Larssen
Tanja dvrehus
Mona fiversveen
Siv £lin MNass
Ronny Nordli
Ronny Nordli
Frode Borgersrud
Frode Borgersrud
Steinar Krogstad
Jan Ake Jprgensen
Jan Ake Jorgensen

Jon Sigurd Utgirdslekken

Jarle Nordli
Jarle Nordli
Jarle Nordli
Tanja @vrehus
Camilla Lunner
Siv Elin Nass
Henriette Hantorp

Jon . Sigurd Utgdrdsligkken

Mona @versveen
Tanja @vrehus
Therese Jacobsen
Therese lacobsen
Lene Qlsen

Mona Delingsby
Nils Marli
Mirten Jacobsen
Jon Ivar Brekke

Kristin Lunner
Kristin Lunner
Kristin Lunner
Kristin Lunner

14,88 sek
65.27 sek
.11 m
5314 p

5000 m 16.58.5% min
800 m 2.02.4 min
terrenglep 4 km
spyd 3L &7 m
460 m h 70,7 sek
lengde 5.12 m
kule 9.26 m
1500 m $.568.4 min
terrenglep
400 m 63.86 sek
400 m h 73.1 sek
1500 m 5,.065.1 min
terrenglep
3000 m 10.54.4 min
800 m 2.38.9 min
terrenglep
100 m 3.4 sek
hgyde 1.55 m
tengde 5.13 m
100 m h 16.3 sek
3000 m 11.06.9 min
800 m 2.39.0 min
1500 m b.21.6 min
terrenglep
1500 m $.33.2 min
terrenglep
800 m 2.18.7 min
800 m 2.22.5 min
terrenglop
B0 m h 13.0 sek
800 m 2.48.5 min
heyde  1.31 m
terrenglep
100 m 13.5 sek
6C m §.7 sek
terrengloep
GO0 m 8.9 sek
60 m 3.1 sek
1500 m 5.09.2 min
400 m 65.1 sek
1500 m 5.32.5% min
800 m 2.32.6 min
terrenglop
heyde 1.21 m
terrenglop
800 m 2.26.2 min
60 m h 13.5 sek
Ardal 25/8
Ardal 24/8
Nadderud 7/7
Nadderud 7-8/7




Nye klubbrekorder

100 m hekk {(8& cm) Kristin
400 m hekk (768 cm) Kristin
Hoyde Kristin
Lengde Kristin
Kule 4 kg Kristin
Spyd 500 g Kristin
Slegge Kristin
7-kamp Kristin
t14.7 sek, 1.71 m,

80 m hekk Tanja @vrehus

400 m hekk Tanja dvrehus

Jenter 13 ax

60 m hekk Camilla Lunder
Jenter 12 ir
SRR TR TV E T HE O Y OT D
80u m S51v Elrn Ness

104G m Siv BElin Ness

Jenter 11 Ar

800 m Siv Elin Ness

Menn senior og junior-

lengde ut Roar Nas
Gutter 14 Ar
lengde Roar Nas

1080 m

Lars E1

60 m

lengde

60 m hekk Jarle N
1600 m Jarle N
heoyde Jarle N
kule Jarle N

16 -

Lunner
Lunner
Lunner
Lunner
Lunner
Lunner
Lunner
Lunner

f0.43 m, 27.0 sek,

Carl Fredrik Havnis

S

S

Jan Ake Jergensen
Jan Rke Jergensen

getun

ordli
ordli
crdli
ordli

5.47 m,

14.88 sek
65.27 sek
.70 m
5.3¢m
16.93 m
40.38 m
27.64 m
53t4 p

12.9 sek
72.5 sek

13.2 sek

30 sek
2.32.8 min

1.25.56 min

2,36.6 min

1.53.35 min

3.00.40 min

26 .13 m

3.35.40 min

Jon Sigurd Utgirslokken 9.0 sek
Jon Sigurd Yigirslekken 4.03 m

f2.1 sek

3.28.92 min

1.300m
7.80 m

39.00 m,

Ardal 25/8

Ardal 24/8

Nadderud 7/7

Nesbyen 19/8

Kristiansand 28/7
Kristiansand 29/7

Fet 13/6

Nadderud 7-8/7
2.23.4 min)

Larvik 28/8-83
Serum 3/9-83

Lillestrgm 13/8

Litrestrom-13./8.
Stovner 3/7
Nadderud 12/8

Stovner 9/7-83 .

1976 e

Blﬁlﬁtt

Bievkelangen 22/1-83

Strgmmen 11/8-82

Nadderud 11/8
Lillestrem 13/8

Nadderud 11/86

Klefta 28/8
Strommen 20/6
Lillestrem 13/9
Nadderud 11/8
Jessheim 18/6
Stremmen 12/9
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Norges Fri-idrettsforbunds lagserier for

veteraner imlum®/menn .. 1984 @
Fra AuTskog-Holand Friidrettslag
adr, E08tboks 56, 1960 Loken i Heland mt, 92/75 11 75
Menn: 1. divisjon
1. divisjon 20res.  4lepl 4lapll 4hopp  4kast  4valgfrl Max 3 resultater pr. gvelse -duniivioin
2.divisjon  15res. 3lepl 3lepll Shopp 3kast 3valgfrl  Max 3 resultater pr. gvelse e )
Pvrige 10res.  2iop!  2lepll  2hopp 2kast 2valgfrl Max 2 resultater pr. avelse —r— ]
Kvinner: iy
1. divisjon 15res.  3lep! 3lepll 3hopp .3kast 3valgfrl Max 3 resultater pr. ovelse {Stryk det som
Bvrige 10res, 2lepl 2lepl 2hopp  2kast  2valgfri Max 2 resultater pr, ovelse lkke passer)
Kun ett resultat pr. ovelse av samme utever,
Div, Daltakere Klasse| F.ar _StedlBane Dato Qvelse Resultat, Poang
Roald Strand | 50 30 Serum 16/6 100 n 12,8 940
— { Ha&vard Lund 60 | 24 Fana 28/7]|100m hekk 19,5{ 900
§ [ Jan Tore Anthonigen| 35 49 | ILillestrem | 19/5] 100 m 11,7! 860
~ | Azrve Hogne 40 | 43 [ Nadderud 6/8] 800 m [2.09,1] a7s
' : : 3578
0dd Tore Bjerkrheim| 45 | 38 Jessheim 22/6]10000 m |35,39,8 1030,2
= | 0dd Tore Bjerkrheim| 45 | 38 Sgrum 16/6] 5000 m |1701,1 1022,2
s | 0dd Tore Bjerkrheim| 45 | 38 Serum 14/8| 3000 m | 9,58,3| 966,8
- Sven Olberg 40 4.2 Jessheim 22/6/10000 m 35.29,3 920,7
3939,9
Jan Tore Anthonisen| 35 | 49 | Jessheim 22/6)Hoyde 2,00m| 1130
o | HAvard Lund 60 | 24 | Tavastehus | 14/7|Hoyde 1,45m| 1065
S | HAvard Lund 60 | 24 | Bjsrkelangen25/2|Hoyde u.k.1,21m| 1OLE _
T I Jan Tore Anthonisen| 35 | 49 Serum 1/9|Lengde 6,90m| 1000
: 4211
Hivard Lund - 60 | 24 | Brighton 24/8|8pyd  [48,02m| 1601
| _Havard Iund 60 | 24 | Kadettangen| 23/6| Diskos 41,66m| 1066,4
2 | HAvard Iund 60 | 24 Serum 16/6{Kule. 13,29m| 1043,5
* | HAvara Tund 60 | 24 | Kadettangen| 7/10|Slegge |28,06m| 803
) i 4513:9
Havard Lund 60 | 24 | Hannevika |10/3|Lengde u t.2,49m 997
& | Hivard Lund 60 |. 24 | Tavastehus | 15/7|Stay 2,20m! 940
S | Jan Tore Anthonigen 25 | 49 | Bjerkelangeh25/2 Hoyde u.t.1,56m| 936
£ | 0dd Tore Bjerkrheim| 45 | 38 | Arnes 4/7]|3000m h.{10.58,4] 926,4
3799,4
Antall deltakers =~ 6 Antall noteringer 20 Samlet poangsum 20042,2 -

Resultatene er oppnadd pa approberte stevner. Redskapene som er brukt er i samsvar mad konkurransereglene. Husk & oppgl
vekt pa kastredskap og hekkhoyder. Resultater som er oppnadd | avelser som ikke kan godklennas pa grunn av medvind er
tkke medtatt. Samtlige deltakere pé véart lag er startbereitigede mediemmer, Nyinnmeldte medlemmer fra andre lag som er
oppfort har fatt starttillatelse fra forbundet. Skjema m& fylles ut | samsvar med statuttens {se Oppslagsboken).

-]

-------------

rrrtrrtrreer WLV e g7

Kryss av: & Kopl sendt friidrettskretsen,




GAN GRAFISK AS

- ']8 -
Norges Fri-idrettsforbunds lagserier for

veteraner W ®/menn 1984 @)
Fra . Aurskog-Holand Friidrettslag .. . . .. ... ...
Adr. , BOStbOks 56, 1960 Loken i Holand nt02/75 11 75
Menn: | ukinjan
1.?1?‘Hslon 20res. 4iepl 4lepli  4hopp 4kast 4valgfrl Max 3 resultater pr. evelse imlisinjuy
2.dlvisjon  16res. 3lepl 3lepll 3hopp 3kast 3valgfrl  Max 3 resultater pr. ovelse Seiivivion
Qvrige 10res. 2lepl 2lepll 2hopp 2kast 2valgfrl Max 2 resultater pr. avelse <o
Kvinner: 5. divisjon
1. divisjon i5res. 3lepl 3lepll 3hopp .3kast 3valgfrl Max 3resultater pr. ovelse (Stryk det som
Bvrige 10res, 2lepl 2leplt 2hopp 2kast 2valgfri Max 2resultater pr.ovelse Ikke passer)
Kun ett resultat pr. svelse av samme utaver,
Dlv, Deltakere Klasse| F.ar Sted/Bane Dato Pvalse Resuitat Poeng
Jan Amund Ydersbond | 45 | 48 Tavastehus| 14/7 400 m| 55,28 798,4
— | Per B, Jacobsen 35 | 45 Serum 16/6 800 m|2.08,4| 772
%— .
-l
Vidar Myrvold [ 35 | 49 Jeasheim 8/6| 1500 m|4.29,1| 783,2
= | Vidar Myrveld 35 49 Jessheim 17/8/3000m h.[lQ 31,9 792 ,4
g .
-t
Jan Amund Ydersbond| 35 | 48 Lillestrem 14/5| Tresteg 1%,19m 878,5
o | Gunnar Gustavsen 50 | 32 Arnes 14/%|Lengde ujt.2,54 752
S
T
Jan Amund Ydersbond| 35 | 48 Segne 30/6 Sppd 49,98mn 609,4
— | Jan Amund Ydersbond| 35 |48 Tavastehus 15/7| Diskos | 32,04 511,4
g ) LT v R ‘
Jan Amund Ydersbond| 35 |48 Tavastehusl 14/7] 100 m - 12;49 T50
£ | Jan Amund Ydersbond| 35 |48 Tavastehus 14/7| Lengde | 6,05m] 745
G . _
<
>
Antall deltakere 4 ‘ Amtall noteringer 10 Samlet poangsum 7392,3

Resultatene er oppnadd pa approberte stevner. Redskapene som er brukt er | samsvar med konkurransereglene. Husk & oppgi
vekt pa kastredskap og hekkheyder. Resultater som er oppnadd | evelser som tkke kan godkjennes pa 'grunn av medvind er
Ikke medtatt. Samtlige deltakere p4 vart lag er startberettigede mediemmer. Nyinnmeldte medlemmer fra andre lag som er

oppfart har fait starttlllqtelse fra forbundet. Skjema ma fylles ut | samsvar med statuttens (se Op slagsboken).
. _ 0
pato . 30.10.84, avatd

-------------------------------------------------------------------------

Formann/oppmann

St
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GAN GRAFISK AS

Norges Fri-idrettsforbunds lagserier for kvinner

Aurskog-Hg¢land Friidrettslag

-19 -

...........

1963 Fosmer §mwiana 3SR
Hovedserien
Siiviojon
Hovedserlen 30res. 6lapl 6Glepll 6hopp ©kast 6Gvalgirl Max5resultater pr. gvelse a-division
1. divisjon 20res. 4lepl 4lepll 4hopp 4dkast 4valgfrl Max4resultater pr. svelse Setlbviojon
2. dlvisjon i5res. 3lepi 3lepll 3hopp 3kast Jvalgfrl Max3resultater pr.oveise
3.-4.divisjon 10res. 2lepl 2lepll 2hopp 2kast 2valgfri Max 3resultater pr. avelse {Stryk det som
Kun ett resultat pr. evelse av samme utaver. ikke passer)
Div. Deltakere ngésrels' Sted/Bane Dato @velse Resultat Poeng
H-1-2-3-4 Kristin Lunner 1965 |Ardal 24/81400 m h |65.27 (803
H-1-2-3-4 " " " 23/8]100 m h |14.88 |782
H-i-2 " " |Nadderud 20/81400 m 61.1 743
H-1 Tanja @vrehus 1967 . 400 m 63.52 [677
H " " |Bislett 19/6]400 m h [70.80 |668
H Mona @versveen 1967 |Nadderud 20/81400 m 63.52 |663
H-1-2-3-4 Kristin Lunner 1965 |[Kristiansand] 22/7 (800 m 2.20.81781
H-1-234 | Mona Gﬁvers.veen 1967 {Larvik 26/81800 m 2.22.5|759
H-1-2 Turid Sundsrud 1964 {Stovner 1500 4.52.0]742
H-1 Mona @versveen 1967 |Karlstad 2/9 1500 m  |4.54.7[724
H Therese Jacobsen 1969 |Stovner /7 800 m 2.26.71709
H Turid Sundsrud 1964 |Moss 20/713000 m L0.36.0%706
H-1-2:3-4 Kristin Lunner 1965 |[Nadderud 7/7 |heyde 1.71 1945
H-1-2.3-4 Kiersti Larssen 1966 (Sgrum 29/51hgvde 1.55 7181
H-1-2 Kristin Lunner 1865 [Nesbyen 19/8|lengde 5.34 757
H-1 Kjersti Larssen 1966 |Strgmmen 27/6|lengde 5.13 708
H n " |Bjgrkelangen] 25/2 |hgyde ut|1.15 |s582
H Tanja @vrehus 1967 |se¢rum 1/9 jlengde 4,31 505
H-1-2-3-4 Kristin Lunner 1965 |Kristiansand| 29/7|spyd 40.38 n741
H-1-2.3-4 " " " 28/7 | kule 10.93 {651
H-1-2 " " JHgland 9/5 |diskos 31.96 (633
H-1 Hanne Kolstad 1967 {Jessheim 22/6|spyd 21.20 426
H - Eva Linnerud 1968 " " " 17.87 |351
H Kjersti Larssen 1966 [Lillestrgm | 16/6|kule 6.20 |300
H-1.2-3-4 Mona @versveen 1967 |[Raufoss 23/613000 m 10.46.3676
H-1-2-3-4 Lene QOlsen 1970 |[Nadderud 16/6{800 m 2.29,.71675
H-1-2 Kristin Lunner 1965 [Nesbyen 19/8{200 m 27.47 |662
H-1 Hanne Kolstad 1967 [S¢rum 1/9 1500 m [5.05.1]/657
H Eva Linnerud 1968 |Str¢gmmen 2/6 {800 m 2.31.8[653
H " v_JLambertsetexl 19/61400 p 64,4 1650
Antall deitakere 9 |Amwanmmr 30 Poangsum 20.110

Resultatene er oppnédd pd approberte stevner. Redskapene som er brukt er { samsvar med konkurransersglene (seniorred-
skap). Resultater som er oppnadd i evelser som ikke kan godkjennes p# grunn av medvind er ikke medtatt. Samtlige deltakere
péa vart lag er startbsrettigede medlemmer. Nyinnmeldte mediemmer fra andre lag som er oppfort har fatt starttlilatelse fra for-
bundet. Resultater | lengde skal vasre oppnadd med sats fra planke. Skjema ma fylles ut | samsvar med statuttene (se Opp-

stagsboken).
Dato

Kryss av:

-----------------

¥ Kopl sendt distriktsseriens oppmann (gjelder hovedserien)
¥1 Kopi sendt frildrettskretsen
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. s . 1984
Norges Fri-idrettsforbunds lagserier for menn..... . *°%* (40
Fra .. Rurskog-Hgland Friidrettslag . v/ Geoxg, Bvrehus . .
Adr. . 1263 Fosser i Wglana . T, 75, 14,82
Hevadasgsien
Hovedserlen 50res. 10lep) 10lepll 10hopp 10kast 10 valgfri 1. divisjon
1. divisjon 40res.  8lopl  Blepit  8hopp  8kast  8valgir (Stryk det som
Maks. § resultater pr. avelse. Kun ett resultat pr. avelse av sammse utoaver, Ikke passer)

Fadsels-
Deltakere ar Sted/Bane Dato Qvelse Resultat Poeng

Carl-Fredrik Havnés 65 Bislett 19/6 1800 m 1.53.39 870

" " Stovner 6/6 (400 m 51.3 749

Frode Borgersrud 67 Nadderud 15/6|800 m 2.00.8}1734
Ronny Nordli 66 Karlstad 1/9 [800 m 2.03.02|699

o John Svanstr¢m 55 Sgrum 5/6 [800 m 2.05.5|657
3 Jan Thore Anthonisen 49 Lillestrgm | 19/5[100 m 11,7 643
Frode Borgersrud 67 Mosjgen 28/71400 nm 54,5 621

Per B. Jakobsen 45 S¢grum. 16/6 ]800 m 2.08.41613

Sum 25d0

Carl-Fredrik Havnds 65 Bislett 25/511500 m 3.55.73]854
John Svanstr¢m 55 Lambertsetek2/6 " 4.04.49 (780

" 't Lédrenskog 9/6 [5000 m 15.45.3744

= " " Jessheim 22/6110000 m |33.18.9742"
& " " Sgrum 14/813000 m [9.12.4715
- Ronny Nordli 66 Lambertseter8/9 11500 m 4.13.10]712
Frode Borgersrud 67 Bislett 5/6 3000 m 9.13.4|711
Vidar Myrvold 49 Jesshein 8/6 |3000 m hl0.31.91650

Sum [5908

Jan Tore Anthonisen 49 Jessheim 22/6 |hlyde 2.00 857

" " Sérum 1/9 |lengde 6.90 |800

v o Bjgrkelangeh25/2 |lengde ut3.14 |680

o Jan amund Ydersbond 48 Lillestrgm |[19/5 tresteg [13.19 [696
g Jan Tocre Anthonisen 49 Bijdrkelangeh25/2 |héyvde utfl.56 675
" " Lillestrem |19/5 |tresteg {12.79 1654

Jan Anmund Ydersbond 48 Tawvagtehus |14/7 llengde |6,05 615

" " " i hayde 1.720 588
Sum 5500

Sumside 1 17959
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skap}). Resultater som er oppnadd i avelser som ikke kan godkjennes
pa vart lag er startberettigede medlemmer, Nylnnmaldte medlemmer fra andre lag som
bundet. Resultater i lengde og tresteg skal vaare oppnadd med sats fra planke. Skjema ma fylles ut | samsvar med

{se Oppsiagsboken), - /“ A
'( .
................. ?vaZ&%ZKA£¢m/”.“

1/11-84
Formann/oppmann

--------------------------

Kryss av: (1 Kopl sendt distriktsseriens oppmann {gjefder hovedserien) Kopi sendt friidrettskretsen.

Fadsels-
Deltakere ar Sted/Bane Dato Bvelse Resultat Posng
Overf. fra side 1:| * /0> 9
Jan Tere Anthonlsen 49 Jesshelm 2274 Spyd 24 7907 698
Jan Amund Ydersbond 48 S¢gne 30/ " 49,987 633
" " Tavastehus| 15/7 diskos 32.04) 520
- Tor Olsen 51 He¢land 1e/9 kule 10.58]| 503
'g Jan Tore Anthonisen 49 Lillestrgm| 19/ v 10,44 | 492
Havard Lund 24 H¢land 16/9 spvyd 39.241 479
Finn Velde 45 Arnes 29/4 spyd 39.02)] 476
" u " .o diskos 29.86] 471
Sum 4272
Per S¢nsthagen Lambertsetpr2/6{ 1500 m |4.21,9¢ 647
" Jessheim 22/6 10000 m|35.25.3 632
Tor A. Johnsen 60 Sgrum 1/9! 1500 m 4.24.1 630
= Svend Olberg 42 Jessheim 22/6 10000 m{35.29.32 629
¢ | _Xnut @yvind Alfarustad | 65 S¢rum 16/% 3000 m | 9.38.% 627
E " " Lorenskog 9/6| 5000 m [16.58.% 608
Tor A. Johnsen 60 Sgrum 14/8 3000 m 9.44.2 608
Odd Tore Bjerkrheim 38 Jessheim 22/610000 m 35.39.8 620
Sum 5001
Antall deltakere 17 Antall noteringer 40 Samlet poengsum 2g .332
Resultatene er oppnadd pa approberte stevner. Redskapene som er brukt er | samsvar med konkurransereglene (senlorred-

pa grunn av medvind er ikke medtatt. Samtlige deltakere
er opi)fert har fatt starttiliatelse fra for-

statuttene

---------

i

GAN GRAFISK AS




ARSBESTESTATISTIKK FOR MENN/GUTTER

Egil Lier 1319

1500 m
160 m hekk (84)
110 m hekk {84)
400 m hekk {76.4)
heyde
Stav
lengde
kule 4 kg,
kule T1/4 kg.
diskos ! kg
spyd 600 g
spyd 800 g
slegge 6 kg
lengde u/t
hayde uft
5-kamp
(3.79, 48.02,

t0-kamp

(15.25 3.88 11.67

Roald Strand 1930

e i m e -

1/2 maraton

Gunnar Gustavsen 1932

lengde u/t

Age Krogstad 1932

1/2 maraton

1984  AHF

RES

2.02 m

9.3

14.8
31.41
71.80
6.45.38 min
1.5 sek
21,34 sek
§0.2 sek
1.45 m
2,20 m
.13 m
13.29 m
§.80 m
b1.66 m
48.02 m
39,240 m
28.06 m
2.4 m
t.21 m
3323 p

Je. 41, 37.76, 6.46.01)

6465.18 p

7.0 =sek
12.8 sek

1.5¢.12 t

2.42.00 min
6.05,.7 min
13.18.6 min

2.05.0 ¢

STED

Bjerkelangen

Heland

Serum
Brighton
Tavastehus
Tavastehus
Fana
Tavastehus
fana
Tavastehus
Tavastehus
Segne

Serum
Kadettangen
Kadettangen
Brighton
Heland
Kadetttangen
Hannevika
Bjerkelangen
Brighton

Tavastehus

1.45 71.8 21.34 37.06 2.20 44.72 6,49,

Rrnes
Sarum

Beito

Krnes

Seorum
Jessheim
Serum

gslo

DATO

25/1

21/6
t6/6
24/8
i5/1
1577
2441
1571
29/1
t4/17
15/7
30/6
16/6
/10
23/6
24/8
21186
/10
18/3
25/2
20-25/8

- 15/7
18)

29/8
16/6

2/6

14/3

5/6
8/86
14/8

1179




Tegnnes Skaug 1935
1500 m
3000 m
Sten Kongtorp 1938

3000 m hinder

Odd Tore BJjerkrheim 1338

3000 m hinder
5000 m

10000 m

1/2 maraton

20 km landeveag.
maraton

Willy Linnerud 1940

{/2 maraton

Sven Qlberg 1942

1500 m
5000 m

3000 m hinder
10000 m
Halvmataton

Arve Hegne 19343
L0 om

L00 m

600 m

1500 m

1943

Georg @vrehus

3000 m hinder
Kjell Erik Bernhus 1844

3000 m
3000 m hinder

5.10.6
11.02.4

13.22.2 min

9.1 sek
64.5
2.21.8 min
£.40,9 min
§5.58.3
10.98.4
17.01.1
35.39.8
1.19.52
1.17.20
J.07.32

min
tim
tim
tim

1.37.20 ¢

5.38.1 min
17.18.8 min
18.52.1 min
35.29.3
1.23.24 tim

3.3 sek
6.4 sek
SO, oman

G360 m -

33.35% m
2.65 m

2.27.6 min
£.52.7 min
10.41,1 min
12.02.1 min

2.26.2 min
$.50.85 min
10.26.3 min
11.43.9 min

[ 3

Jessheim
Serum

Jessheim

Arnes

Arnes
Lerenfallet
Jessheim
Lerenfallet
Arnes
Lerenfallet
Jessheilm
Serum
Gjerdrum
0slo

Beaito

Jessheim
Serum
Arnes
Jessheim
Goteborg

Arne.
Hadd=rud
Hadderud
Fesuli=am ¢

Heoland
Bysrkelangen

Serum
Jessheim
Serum
Jessheim

Serum
Jessheim
Seérum
Jessheim

8/6
14/8

17/8

29/8
29/8
5/6
8/6
14/8
611
16/6
22/%
13/10
i8/8
/9

2/6

13/6
16/8
4/7

22/8
12/5

2978
P
678
T8 t6

21/6
25/1

5/6
8/6
14/8
t1/8

5/86
8/6
t4/8
17/8




Per Jahre 1944

Per 8. Jacobsen 1945

Finn Velde 194%

L00 m

4060 m hekk
Lengde
Heyde
Diskos

Spyd
lengde u/t
heyde uft

Roar Lunner 1945

Glav Hellebe 1945

Terje Dunvol 1945

1500 m

3000 m

31000 m hinder
Knut Aarnes

1/2 maraton

Tor Simonsen

3000m

3000 m hinder

24 -

3.01.1 min
5.54.6
13,39.7 min

2,084

8.2 sek
61.1 sek
11.0 sek
£.2Tm
1,55 m
29.86 m
39.02
2.73 m
1,30 m

8.5 sek
13.7 sek

5.17.6 min

5.0%.5% min
10.47.8 min
12.23.2 min

2.52.0 min
13.26.4 min

2.37.4 min
$1.49.7 min
1.34.14 ¢

2.22.0 min
4.,57.3 min
10,2%.9 min
12.31.7 min

Sserum
Jessheim
Serum

Sarum

Ernes
Jessheim
Serum

Serum
lessheim
krnes

Arnes
Bjerkelangen
Bjsrkelangen

Holand
Heland

Jessheim

Jessheim
Sgrum
Jessheim

Belto

Serum
Sgrum

Sorum
Sérum
Beito

Serum
Jessheim
Sprum
Jessheim

516
8/6
14/8

16/86

249/8
22/6
t/9

1/9

22/6
29/8
29/8
25/2
25/2

16/5
16/5

8/86

8/6
i6/8
17/8

218

571
14/8

5/1
14/8
2/6

5/7

18/86
1478
17/8




Finn Lie 1947

Lillestrom
Beito

Tavastehus
Segne

Tavastehus
Tavastehus
Tavastehus
Tavastehus
Tavastehus
Lillestrom
Tavastehus
Segne

Tavastehus
Tavastehus
Segne

{6.00 49,98 25.3 31.50 4£.37.33)

3000 m hinder 11.12.4 min
halvmaraton }L19.17 ¢
Jan Amund Ydersbond 1348

100 m 12.43 sek
200 m 25.3 sek
400 m 55.28 sek
500 m 4.37.33
110 m hekk 19.98 sek
Heyde 1.70 m
lengde 6.85 m
Tresteg 13.19 m
kule 9.96 m
Spyd 493,38 m
Stav J.200m
Diskos 32.04 m
5-kamp 3327.4 p
i0-kamp 6617.62 p

Tavastehus

13/5
2/8

14/7
30/6
14/7
15/7
15/7
1571
14 /7
1975
16/7
30/8
15/1
15/7
36/6

th-15/1

(12.49 6,05 9,96 1.70 55.28 19,98 32,04 3.20 47.40 4.37.33})

Vidar Myrvold 1949

1500 m £.29.% min
3000 m hinder 10,31.9 min

Jan Tore Anthonissen 1949

100 m 11,7 sek
hpyde 2.00 m
lengde 6§.90 m
tresteg 12.79 m
kule 10,44 m
spyd . 54.90 m
hoyde u/t 1.%6 m
lengde u/t 3.6 m

Tor Olsen 1951

400 m hekk T4.3 sek
Kule 1¢6.58 m
spyd 35.76 m
lengde u/t 2.68 m
heyde u/t 1.33 m
Sverre Sandbakken 1952

400 m 59.4 sek
{1500 m §.48.7 min
3000 m hinder 12.29.9 min
Arild Henriksen

1500 m 5.03.6 min
Rune Eng

1500 m 5.07.9 min

Jessheim
Jessheim

Lillestroem
Jesshelim
Sgprum.
Lillestrom
Lillestrom
Jesshelim
Bierkelangen
Bjerkelangen

Serum
Heland
Heland
Bjerkelanen
Bjerkelanen

Jessheim
Jessheim
Jessheim

Jessheim

Jessheim

8/5
17/8

19/5
2276
179

19/5
19/5
2216
2572
2572

1/9

16/5
21/6
25/2
25/2

2?/6
8/6
17/8

8/6

8/6




Rune Sand

1/2 maraton

Per Se¢nsthagen 1953

800 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m

gyvind Olsen 195%

100 m
lengde u/t

Jon Svanstrom 1955

10000 m

Bjern Lier 1257

tresteg
diskos
kKule

Tor Arnt Johnsen 1960

t/2 maraton

Geir Fagersand 1962

1.32.39 ¢

2.10.2 min
£.21.90 min
9.58.4
17.06.8
35.2%.3 min

12.2 sek
2.56m

2.05.5% min

4.05.49 min
3.12.4 min

9.45.3 min
33.18.2

10.68 m
25.12 m
8.60 m

£.24.1 min
9.44,2 min

1.18.53 t

L.65.3 min
i9.35.8 min

25.3 sek

Carl Fredrik Havnaas 1965

24.1 sek
51.3 sek
1.53.35 min
3.55.73 min

Belto

Serum
Laberseter
Serum
Larenskog
Jessheim

Lillestrom
Bjerkelangen

Sgrum
Lamberseter
Sgrum
Lerenskog
Jessheim

Lillestrom
Lerenskog
Holand

Sorum
Serum

Berto

Sorum

“Lerenskog

Lerenskeg

Lerenskog
Stovner
Bislet
Bislett

2/6

5/6
276
1478
3/6
2216

19/5
25/1

5/6
2/6
14/8
g9/8
2276

19/%5
9/6
16/5

1/9
i4/8

2/6

1/9
9/6

9/86

9/6
6/6
19/6
22/5




Knut Byvind Alfarustad 1964

800 m 2.13.% min
3000 m 9,38.2 min
5000 m 16.58.5% min
Halvmaraton 1.14.49 tim
Helmaratom 2.53.38 tim

Ronny Nordli 1968

100 m 13.1 sek
200 m 26.8 sek
400 m 55.56 sek
800 m 2.03.02 min
1500 m £.13.10 min
Lengde 5.19 m

kule (5 kg.) 9.31 m
Diskos 19.58 m

4 kamp, 2463 p,
Frode Borgersrud 1968

L00 m 54.5 sek
800 m 2,00.8 min
i500 m ' 4.28.6 min
3000 m 9.13.4 min
Odd Bijarkum 1968

800 m 2.11.17 min
Roar Nazss 1968

lengde u/t 2.0 m

Kay Tore Nass 19869

860 m 2.10.7 min
Rune Stokkebekk 19740

60 m 9.3 sek

800 m 2.25.% min
1000 m 3.07.2% min
heyde 1.27 m

1. ball 34,20 m
Steinar Krogstad 1970

800 m 2.16.8 min

Nils H. Marli 1970

600 m 2.24.6 min

Serum
Sgrum
Lorenskog
Skotterud
Oslo

Heland
Lerenskog
Nadderud
Karlstad
Lamberseter
Haland
Heland
Lerenskog
Heland

Mosjeen
Nadderud
Mosjeen
Bislett

Hokksund

Bjerkelangen

Nadderud

Holand
Nadderud
Nadderud
Holand
Kiafta

Nadderud

Nadderud

5/6
16/8
9/6
16/6
i/9

9/9
3/6
29/8
/9
8/9
9/9
9/9
9/6
9/9

29/7
15/6
28/1
5/6

13/6
25/1

1576

2176
15/86
11/8
27/8
26/6

15/6

15/6




* Bergsje
80 m hekk
Lengde
Slengball

Espen Berg

5006 m

1900 m

80 m hekk
lengde
heyde
Liten hall
siengball

tsto0

1970

Morten Jacobsen

800 m

1500 m

E0 m hekk
lengde
liten hall
slengball

Tommy Enger

1971

1371

60 m

800 m

{000 m
"lengde
kule

liten ball

Lars Elgetun 1972

1060 m
liten ball

17.2 sek
3.87T m
18.35 m

13,2 sek

3.0 sek
2.14.1 min
1.60.40 min
15.9 sek
L.34 m

1.45 m
48.08 m
24,79 m

2.22.8 min
3.12.56 mun
15.8 sek
£,25 m
48,04
19.42 m

9.0 sek

4.0 sek
2.21.4 min
3. 10,84
H.17 m
.98 m
2,42 m

9.8 sek
2.48.2 min
3.35.40 min
£1.30 m

V-

Lillestrom
Lillestrem
Lillestrem

Strommen

Klefta
Stovner
Nadderud
Lillestyrem
Lillestrem
Holand
Klefta
Lillestrem

Stovner
Nadderud
Lillestrem
Lillestrom
Klpfta
Lillestrom

Hpland

Hpland
Nadderud
Nadderud -«
Lillestrem
Strommen
Klefta

Heland
Kigfta
Nadderud
Klafta

-

13/8
1378
13/8

216

28/8
8/1

i1/8
13/8
13/8
21/6
26/6
13/8

8/1

11/8
13/8
13/9
26/86
13/8

9/6

8/6
15/8
“11/8
13/8
12/9
26/6

21/86
261/6
11/8
26/6




Jarle Nordli 1873

600 m t1.54.1 min Henefoss 15/49
800 m 2.39.19 min Grue t9/5
1000 m 31.208.%32 min Nadderud 11/8
&0 m hekk 12.1 sek Lillesrtrom 13/9
hgyde 1.30 m Jessheim 18/6
kule 7.80 m Stremmen 12/9
liten ball 3.18 m Klafta 26/86
slengball 21,1t m Lillestrom 13/9
Jon Utgirdslekken 1973

60 m 9.0 sek Kiefta 28/8
108 m 15.9 sek Hoeland 16/5
60 m hekk 12.6 sek Lillestrom i3/9
lengde 4.03 m Strommen 20/6%
heyde t.20 m Heland 9/6

kule 1.31 m Stremmen te/g
liten ball 3g. 82 m Arnes B/6

Jon Ivar Brekke

60 m 3.9 sek Nadderud i6/6
190 m 16.0 sek Heland 16/6
50 m hekk 13.5% sek Arnes 6/6

lengde 3.60 m Klefta 28/8
heyde 1.20 m Holand 9/86

kule 5.89 m Heland i6/5
Liten ball £5.30 m Arnes 6G/6

lengde u/t t.72 m Bjorkelangen 25/2




ARSBESTESTATISTIKK KVINNER/JENTER

1984 - 1984
Kari Mikkelrud 19
3000 m i3.35.17 Jessheim
Kristine @Pdegird 1962
3000 m 10.59.4 min Lerenskog
Diskos 19.20 m Ltorenskog
Synneve Lang 1963
1500 m 5.54.1 min Jessheim
3000 m 12.57.3 min Jessheim
Lene Skaug 1964
1500 m 6.33.0 min Jessheim
3000 m 14.,16,3 min Jessheim
Turid Sundsrud 14964
1500 m £.52.0 min Stovner
3000 m 10.36.0% min Moss
Diskos 17.0%9 m Lorenskog
1/2 maraton 1.26,04 t Beito
Anne Trine Hoel
1/2 maraton 1.29.59 t Belto
Kristin Lunner 1965
100 m 13.4% sek Lillestram
200 m 27,47 sek Neshvyen
L0 m 1.1 sek Nadderud
400 m hekk §5.27 sek Ardal
600 m 2.20.81 min Kr.sand
100 m hekk (B4 cm) 14,88 sek Ardal
hgyde 1,71 m Nadderud
lengde 5,34 m Nesbyen
kule . 10.93 m Kr.sand
diskos 31.96 m Heland
spyd 40.38 m Kr.sand
.1 - kamp 5314 p Nadderud
{(16.7 - t.71 21,0 - S.47 - 39.00 - 2,23.4 }
Slegge 27.64 m Fet
Kjersti Larssen 1966
100 m 13.3 sek Arnes
200 m 28.6 sek Arnes
100 m hekk (76 cm) 16.4 sek Nadderud
hevyde 1.59 m Serum
lengde 5.13 m Stremmen
Kule 6§.20 m Lillestrom
lengde u/t 2.34m Bjerkelangen
hoyde u/t 1,15 m Bjerkelangen

18/8

9/6
9/86

8/6
18/8

8/6
17/8

20/7
3/6
2716

2/6

19/5
13/8
26/8
24/8
29/1
25/8
/1
19/8
28/17
9/5
2971
1-8/7

13/8

4/

L1

16/6
29/5
2116
16/6
25/2
25/2




Hanne Kolstad 1867

Tanja #ivrehus 1987

100 m hekk {76.2)
160 m hekk {84}
$00 m hekk

lengde

lengde u/ft

Mona #versveen 1967

100 m

400 m

&G0 m

15006 m m/ gips
3000 m

Eva Lipnerud 1968

3000 m

Therese Jacobsen 1969

29.1 sek
65.8 sek
5.05.1 min
21.20 m
1.38 m

t7.82 m

13.51 sek
13.4 sek
28.0 sek
63.%2 sek
15.7 sek
16.4 sek
70.80 sek
§.31 m
2.2800m

4.3 sek
£3.9 sek
2.22.5 sek
5.54.7 min
t0.46.2 min

14.5 sek
64.4 sek
2.31.8 min
17.87 m

12.05.0

2.26.71 m1in
5,17.089 min

3.6 sek
2.29.7 min
1.35 m
7.83 m
39.24 0 m

Lerenskog
Jessheim
Serum
Jessheim
Lorenskog

Lerenskog

Lambertseter
Mosjpen
Larvik
Nadderud
Raufoss
Mosjoen
Bislett
Serum
Byerkelangen

Nadderud
Nadderud
Larvik
Karlstad
Raufoss

Nadderud
Lambertseter
Strommen
Jesshelm

Jessheim

Stovner
Nadderud

Heland
Nadderud
Heland
Holand
Klofta

3/6
22/6
1/9
22/%
9/6

9/8

8/9

25/8
26/9
29/8
22/6
26/8
18/6
1/9

- 25/2

20/8
20/8
26/8
273

23/6

20/8
19/6
2/6

22/%

tT1/8

T/t
11/8

3/6
16/6
8/6
16/5
26/86




Marlen Eng 1970

Camilla Lunder 1971

60 m

60 m hekk
100 m

800 m
Slengball
Lengde
Kule
lengde uft
4 Kamp

{ 8.8 - 6.61 - &.19 - 2,

Reidun Gustavsen 1971

lengde u/t

Si1v Elin Nass 1972
60 m hekk

800 m

L0080 m

lengde

haoyde

liten ball
Slenagball

Mona Delingsby 1972
B0 m

60 m hekk

800 m

600 m

heoyde

liten hall

Lengde

Kule

lengde u/t

Henriette Hentorp 1972
60 m

60 m hekk

heyde

Slengball

"6.61

8.89 sek
8.7 sek
i3.89 sek

8.84 sek
8.7 sek
13.2 sek
13.8 sek
2.58.4 min
22.10 m
L. 18

1.95
2999
58.4

-1 3 2 32

14,4 sek
2.32.8 min
3.25.56 min
3.6t m

1.15 m

271.74 m

5.56 m {?°7)

9.6 sek
13.3 sek
2.50,0 min
3.41.95 min
.29 m
17.65 m
3.69 m

6,09 m

.87 m

8.7 sek
13.0 sek
1.2 m

13.78 m

Nadderud
Klafta
Nadderud

Nadderud
Klefta
Lillestrom
Nadderud
Sgrum
Lillestrom
Se¢rum

Sgrum
Bjsrkelangen
Serum

Stovner

Bierkelangen

Heland
Stovner
Nadderud
Ltillestrem
Heland
Klafta
Lillestrem

Sarum
Lillestrym
Strommen
Nadderud
Klefta
Klefta

Serum

Serum
Bierkelangen

Kleofta
Lillestroem
Holand
Lillestrom

11/9
28/8
16/6

11/8
28/8
13/8
17/6
9/9
13/8
3/9
/9
25/2
9/9

12/9

2542

21/6
8/7

1278
13/8
§/6

26/6
13/8

3/9
13/8
20/6
te/8
28/8
26/8
8/9
3/9
25/2

13/8
28/86
13/8

o —— 4




