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.'iAret 1985 mi vi vel kunne éi vil bli ett merke-Ar for AHF med

', 'stafetten.Begge deler er mdl som er nidd,og som med en gang gir
- oss_ nye utfordringer ved & utnytte dette maksimalt pa beste mite.
Skal vi drive ekspansivt og fremtidsrettet idrettsarbeid er det

P& bordet for gjennomomsyn pi godt og vondt.

FRA FORMANNEN

Det er tid forrérsfépporb_og klubbens meritter for 1985 skal legges
gjennomslag for friidrettsbanen og damenes eliteplass i Holmerkoll-

veldig viktig og kunne ha konkrete resultater og vise til,noe som
gir arbeidslyst,pagangsmot og opptlmisme for aktlve og ledere.

A.H.F stér ni som byggherre for en friidrettsbane til 3 millioner
kroner,hvor dugnadsinnsats er beregnet til 455 ooo kroner,

AJH.E har med dette et stort ansvar foran seg ved og gjennomfgre
.dette pa en mite som gir respekt bade for oss selv og andre.Milet
m3 vere og gjsre byggeperioden s& kort som mulig, dvs.grunnarbeld
drennering,plannering og tils&ing i 1686. Legging av dekke mi skge
s4 tidlig som mulig i 1987,det vil si at vi kan bruke banen etter
ferien 1987.Jeg tror fellesoppgave som dugnadsinnsats her vil
representere, vil kunne vepailjgskapende og samlende for klubben.
p& mange miter.Det vil nok bli bide humor og svette,men la oss
vise folket at ryggraden i A.HJF er sterk.

Idrettslig sett har sesongen vert bra med gode stafettresultater for
jenter,gutter, junioy senior og vetteraner.Individuelt har vi ogsd
mange gode resultater med Jan Ake og Kristin 1 spissen.Dessverre

har skader satt mange ut av spill i ar,men det varmer og se at de
det gjelder ikke gir opp.

Som formann md jeg se p& sesongen totalt dvs: resultatme531g,

idrettslig, stevnearrangementer,rekrutering, treningstilbud, administrativt
og ikke minst den .sosiale: trivsel i laget.Jeg mener det er grunn- _

.lag for og si at vi har hatt en gjevnibra sesong, a

Det er min menlng at A.H ‘F-har store f?emtldsmullgheter dersom vi

“med nok ansvarsbevist ‘tgffhet og pigangsmot klarer og utnytte

klubbens resurser som:god rekruterlng,ny friidrettsbane,elitelag
i Holmenkollstafetten,og ett positivt og godt miljg.En ting ma
ingen av oss glemme at klubbens fremgang ma lgftes i fellesskap,
det er helt avgayrende for forVentet fremgang.

Til. slutt vil : Jeg takke alle aktlve trenere ledere og foreldre for

51rp051t1v medvirklng i 1985.

Georg @Pvrehus
formann



TILLITSVALGTE 1985

Styret;

Revisorer:
Arrangementsstyret:

Instruksjons- og
treningsutvalyg:

Banekomit-:

Utvalg gutter og
jenter/Lagserie/KM:

Stafetter/lagserie

senior og junhior menn:

Stafetter/lagserie
sepior Kkvinner;

Stafetter jenter:
Stafetter gutter:

Oppmenn senior,
gutter, jenter:

Rekrutteringsutvalg:

Statistikk og serie:

Trimutvalg:

Veteranutvalg:

Planleégingskomit-_for

Idrettsmerkeutvalg:

Ungdomsgruppa{

Valgkomit-:

Formann: Georg Bvrehus . Nestformann: Tor Olsen

Sekretar: Finn Welde Kasserer: Astrid Aamodt

Styremedlemmer:.Finn Lie, Ingrid Olsen, Roar Lunder,
Carl fredrik Havnaas

_Thorstein Kolstad, Arne Sversveen

Styret

@ivind Olsen, Per Sensthagen, Finn Welde, Tanja
Bvrehus,Jan Tore Anthonisen{sprang),Hivard Lund(kast)

Arve Hegne, Finn Lie, 0dd Thore Bjerkrheim, Hivard
Lund, Kjell Nass, Julian Jonassen :

Roar Lunder, Brit Jacobsen, Jan Erik Jorgensen

John Svanstrem, Per Se¢nsthagen

Kire Thoresen, Ingrid Olsen
Willy Linnerud, May Ness

Byvind Olsen, Harry Utgirdslekken

Roar Lunder, Byvind Olsen, Tor Olsen

Finn Welde, Aud Olsen, Audhild Soof. May Ness, Terije
Arnes, Maren Aamodt Vilberg '

Tor Olsen, Carl Fredrik Havnaas; Mona -@versveen,
Ronny Nordli- ) '

Finn Lie, Arne @versveen, Knut Byvind Alfarrustad,

0dd Tore Bjerkrheim, Astrid Aamodt, Rolf Jacobsen,
Rune Sand

Hivard Lund, Audhild Soot
Per B. Jacobsen, Arve Hegne (stafetter)

ny friidrettsbane - Bjarkeiangen:

__Kire Thoresen, Aksel Lunner, Per B, Jacobsen, Finn
Lie, Carl Fredrik Havnaas, Gunnar Gustavsen

Egil Lier, Kire Thoresen, Sigurd Dalby, Hévard Lund
Carl Fredrik Havnaas, Tanﬁa gvrehus, Kristin Lunner,
fva Linnerud, Mona Bversveen, Ronny Nordli {(Egen
valgkomite}

Styret.




"ARBEIDET 1 STYRET

Styret har '{ 1985 hatt 8 mgter og behandlet 24 saker.

Pe viktigste sakene gjelders:

- friidrettsanlegg med fast dekke

_f- Nyé konkurransedrakter | i

- Reklameavtele hed'Aurékog Sparebank

- - Diverse saker vedr. stgtte til sktive -

Styfet‘har'videre fungert som arrangementskomite og

' valgkomite.

MEDLEMMER

AHF har i 1985 hatt 230 registrerte/betalende medlemmer.

Vi bgr prgve & f& med de aller fleste som deltar i klubbens
aktiviteter som faste medlemmer.

Her er det én del &4 g& pé enna.

PRONOMI
Fra kommunen ved kulturstyret fikk AHF i&r kr, 9.800,-.
Fra trimutvalget i Romerike Idrettskrets har vi etter
coknad. fitt dekket underskudd péd trimarrangementene med
kr, 2.000,-, Fra Hnland_Sgarebank har vi fatt kr. 5.000,-
etter avtale om reklame, Iinntektene fra kalkuniotteriet
ifjor hest er kommet med i &rets regnskap, og det ga et
overskudd pd omtrent kr. 12.000,~., Inntektens fra lotteriet
. som n& pagar, vil likeledes komme i neste irs regnskap.
Videre kan vi i nermeste framtid regne med & fa tildelt
penger fra Aurskog E;Spa;ebank,;ifalge avtalen inngdtt
. med dem. .~ o ‘ C
Vi vil betegne ekonomien i laget som god. Styret har'valgt
& sitte med noe mer kapital enn'dei som har vert vanlig
1 laget pA grunn av den helt spesielle situasjon med bygging

av friidretisbane,
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AURSKOG- H@LAhH)FRHDRETTSLAG

Stiftet 23, februar 1968

Resultatregnskap for 1985

© UTGIFTER

e ot B e v o o .
o e e i .

Administrasjon 2#-435;55
Materiell a ' 5.209,70
..Premier ' - __;14.811,50
‘Reiser - ' 14.519,43
- Startkontingent 17.110,60
- Treningsavglfter, kursutgifter 9.135 -
_ Utgifter ved salgstiltak 3.81 45
TNNTEKTER
" Kommunalt bidrag 9.800,~
Stette til trimtiltak ' 2.000,~
Andre bidrag, tilskudd og inntekter 48.080,~
Loddsalg og salg av drakter 20, 420 -
Startkontingent - 17.888,70
Medlemskontingent 6. 810 -
‘Renteinntekt ?46 -
89.033,23 105.744,70
Overskudd 1985 16.711,47
105.754,70  T105.74%,70
Balanse pr. 03,12,1985
AKTIVA I
.. Kasse . _ - 70,10
. Postgiro ' 1.208,97
Bank o . 33,005,72
 PASSIVA
Kapital pr. 7/12-84 17.573,32
+ overskudd 1985 16.711,47 34.284,79
34, 234 79 3k 284,79

e e

Bjerkelangen, 3. desember 1985

dh&uﬁ (JCUmuxﬂﬁb

kasserer

Tevisor - : ; revisor




ARRANGEMENTER

Stevner pé terminliste RFIK

Hglandstafetten

Nas jonalt terfenglﬁp g/

Kastkarusell nr.l

Langfossrunden

l.agserie nr.l g/j 11-14

KM g/ 1l-14 |
- KM 4 kamp g/j 15-18

Treningsstevner

Innendgrsstevne
Banestevne

Banestevne

Andre arrangementer

Legken _
Bjgrkelangen
Hgland st.
Lmken

Hgland st.

‘Hgland st.

Hgpland st.

Hgland st.
Hgland st.

17
20

april'
april

8 mai

juni

8 juni

14

" Bj.langen videreg.
22
25

august

september

2 mars
mal

september

AHF har arrangert 1 lgp i vinterkarusellen (Lgken).

Trimutvalget og rekrutteringsutvalget har videre

gjennomfgrt en rekke arrangementer som er omtalt under disse

utvalgene.

TILLITSVERY

Norges friidrettsforbund:

Havard Lund

“ Romerike frijdrettskrets:
‘Havard Lund
Astrid Aamodt

Revisor

Formann i veteranutvelget

Formaﬁn i veteranutvalget




PASKIBNNELSER

Innsatspokalen

Tildeles Georg Pvrehus for fremragende adminlstrativt
arbeid 1 klubben. Ved siden av at han har gjort en meget
omfattende arbeidsinnsafs,vil vi gjerne trekke fram at han
har bidratt vesentlig til det gode miljget i AHF og at han
her vert en stor inspirasjonskilde pa alle plen i arbeidet
i klubben.Georg har ogsé spesielt i ér bidratt vesentllg '
til at friidrettsbanen na blir en realitet.

Pokal for godt resultat

Turid Sundsrud har med 4.45.0 pa 1500m klart kravet til

pokaelen. Giver: Finn Lie -~

Pokal for god frémgang

Tildeles Camilla Lunder, Marlen Eng, Therese Jécobsen,

Jan Ake Je¢rgensen og 0dd Bjarkum

Rekruttpokaler

Tildeles Hogne Rgisheim; Stine Rgisheim,; John lIvar Brekke,
Karl Olaf Hgntorp, Leif Rune Krogh



ARBEIDET I FORSKJELLIGE UTVALG

TRENINGSUTVALGET

- Som tidligere &r har vi trent 2 ganger pr uke pé

- Biprkelangen videregdende skole i1 vinterhalvéret.
Snittet 1 oppslutning har vert rundt 20stk,men vi har
vert oppe 1 ca 60 pA det meste. T tillegg til dette
hadde vi 10-12 utsvere pd ukentlig innenderstrening 1
Skedsmohallen-i “januar - februar og mars, :

"T}ening pd H,G, Trimsenter har vert et nytt tilbud som
etter bestemte kriterier har blitt tilbudt vare utepvere
dette dret, Rundt 10 stk benyttet seg av dette.

I sommerhalvAret har vi trent pd Leken stadion 2

ganger pr uke, Det har gjennom hele sesongen vert god
oppsluining om disse treningene,og dette la grunnlaget
for en treningsmessig velykket treningsleir. Denne ble
arrengert i Kil med trening 2 gkter pr dag. Mellom

50 og 60 deltok p& treningsleiren og 1 tillegg til
trening var det grillkveld og mye annet more - uunveriig
for en friidrettsinteressert. . _

Ellers har Kristin Iunner deltatt i landslegstrening
for mangekampgruppa. Den har foregdtt pd Idrettshegsekolen
1=-2 ganger pr uke, - o .

 REKRUTTERINGSUTVALGET

Vi hsar ogs& i ar i store trekk fulgt et godt innsrbeidet
“opplegg med 4 lbp i en terrengkarusell og videre 2 banestevner.

Den vesentligste forandringen i é&r er satsing pa .

stgrre variasjon i lgypelengdene.

- Det har vert en gledelig ¢kning.i_deltakélsen fra i fjor.
1 terrenglabene deltok 59 i fgrste lgp pa Brate, 69 i andre
lgp pa Aursmoen,‘66 i tredje 1lgp pa Momoen og B0 i siste lgp -
nd Setskog. Tilsammen hadde vi 96 deltskere og 64 av dem

fullfgrte minst 3 lgp. ‘
Deltakelsen pa banestevnene var henholdsvis 52 og 55.

Et viktig rekrutteringstiltak har ogsd vert det nye
treningstilbudet for de yngste. Oppslutningen her har vert god.




TRIMUTVALGET

I &r er det registrert ca., 3000 turer til trimbekene son

. har vert utlagt pd 9 forskjellige steder 1 kommunen . -
Det er en nedgang p& ca. 1800 turer fre i fjor. Dette méd
en gé—:t fra skyldes det dArlige veret vi hadde 1 sommer
og hest, R ' . SR ,
Den sterste aktiviteten har vert pi Fosser, og det var ikke:
‘uventet at &rets trim-mester.kom netopp herfra, '
Ragnhild Bratteli har vert pf boks ved Igletjern hver .dag

i registreringsperioden - d.v.s8., 124 dager -~ uten opphold,
Flere andre fulgte tett bak med bare noen dagers "fraver",
ngdfalger,resultatene over registreringen p& de forskjellige
stedene 3. : . _ _

Fosser : 647 reg. turer, Ragnhild Bratteli- 124 reg. dag
Hémnes 486 " Harandtd~Hahsén 93- v
Loken 432 L ~ Bjarne Dalen . 42 L
Aurskog 448 1  Roy Pedersen . 65 L
Finstadbru 363 n Arne Olsen .'_. 63 "
Setskog - 357 " Julie Prjaseter 108. L
Bjerkelangen M3 - " . Ole Andresen 35 "
(Bukk&sen o ' .

Moe. 84 o Bjern Skaug - 15 "
Bjorkelangen = 55 = " - Knut ‘Tallhaug 5 "
(Burholsetera)r o _ _

Etterjloddtrekniﬁg ble det trukket ui premier ﬁil,ialgende:

‘Ivar M, Tangen, Fosser, Else Holtet, Fesser, Ingun Stillingen, Hemne
Arne Arnesen, Leken, Egpen Halvorsen, Aurskog, Lars Vegar Borstad,
Finstadbru, Dagmar Kille, Setskog, Per Reyshelm, Bjerkelangen.

Trim- og mosjonskarusellen ble arrangert for 6, :gang i &r, ogsd

her har deltegelsen vert noe synkende., 39 fullferte de "nedvendige"
- "lgp" for & bli reg, for merke, I alt har 9ixmxx vert med pd denne
form for trim i Ar, . o . S ,

‘Eeégi Nordby, Sigurd Dalby og Arne Olsen har fullfert alle .

_AHF=mesterckap i terrenglep ble arrangert for ferste -

- gang i&r. Lepene ble lagt dnn 1 to ay lepene i AHF=
trimmen. Fergte lep war kort leype pd Bjerkelangen
fpr sommersn og andre lep en lengre leype pd Setskog
‘nd 1 hest, Disse skulle telle sammen,

Det var noe dirlig deltagelse.
Resultatlisten for de som fullferte begge lepene ble -

.som felger: 7 -
Gutter 16 &r: - 1.Hans Er, Bernhus, plassiffer 3
Menn 35 ~ 39 &r: 1,¥idar Eellerud, n 4
on 40 - i Ar: 1.Richard Peel " 3
Heon & 2. Ejell Erik Bernhus, " i
3, Per B, Jacobsen, " 3

Menn 60 ~ 64 &r: 1. Sigurd Dalby - 2




BARNE- OG UNGDOMSUTVALGET

Vi har i &r satset pad deltakelse i en del stgrre stevner som
Tyeving-lekene, K-lekene og Totenlekene,ErfaringenB er at vi
bgr bli enda flinkere til & hjelpe de yngre med tidlig &
plukke ut stevner som klubben satser pa. Minst en hpgsttur
med overnatting bgr sté& pa programmet. Arets tur til

Totenlekene ble svert vellykket.

' Vi har i &r droppet lagserien pa Romerike og har ogsa stilt
tynt i enkelte KM.

AHF stilte sist vinter store tropper i 3 innendgrsstevner.

Dette bgr vi fortsette med.

Noe av det mest gledelige har ellers vert oppsluningen fra
foreldrene. Arbeidet med & skape og holde pa et godt miljg
i laget er viktig og er tydelig i godt gjenge.

Vare utgvere har oppneaddd en rekke gode resultater som tas

opp ellers i arsrapporten.

PLANLEGGINGSKOMITE FOR NY FRIIDRETTSBANE - BJIPRKELANGEN

Det er nedlagt et stort arbeid som har rest0ltert i at ¢
vi hgyst sannsynlig kan starte med byggingen i 1986. Det vil
de kunne vere mulig & te banen i bruk i en del av sesongen 1987.

Noen hovedpunkter i arbeidet/saksgangen:

- Friidrettsbanen er prioritert fpgrst ay Idrettens Kontsktutvalg

- Teknisk godk jennelse i S5TUI

- Omfattende sgknad om midler fra STUI sendt

~(hovedtrekkene i finansieringsplanen under)

- Etter innstillinger fra kulturstyret og formannsskap ser det
ut til at kommunen bevilger tilsammen kr.l 000 000,- til
bygging av benen. Siste buds jettbehandling skjer her i mgte
12 desember.

- Prioritert som nr.49 av 92 prioriterte anlegg fra Akershus
fylkeskommune til STUl. 1 preksis er dette en god nrioritet

for et anlegg som er nytt paé lista.




-KULTUR- )G VITENSKATSDEPARTEMENTET

B Tt L T T e

| TM 19

Unpdoms- op idretimsvdulingen (STU))
Fosthoks 8172, Dep., (KX Oaln )

Telelon: ) Sl Vi

Spknad om stenad fil idrettsanlegg

~AurskpgzHaland, Erifdretisleg..... 063 Eoaser. 4, Helend. ...

{(anlegpets eier} {postadresse)
LJAurskog=Helend, Akershus
(kommunt) (Fylke)
sokeromstonadstorkr. b IR 000 s e
m. friidretisbane med Cest bapcdekke
(antepgets ant)
Anlegpskosinader® kr. ........ 2.884 420,

*Delaljert ovenlag vediegges - jir. vedlegp 2.

" FINANSIERING:

Egenkapital® kr. 17250,
KommunaltHylkeskommunaltlilskudd . 1 0D@ ©BDD,- oo
Private fibskudd, gaver* : : . 410 500,~

‘Dugnad® ‘ . 8455 700.=

Lin" » '

Rabsatter . 40D 970,-

Stomd aviippemidiene . 1.00D 000,= .

Samlet finansiering > 2.984 420,-

*Disse poster ma det redeplores lov i eget skeiv, vedlegg av Hinelilsagnet el.«jir.vedlezg 3.
Planene for anlepget erfaglip podkjentiskrivay ... 26,09, 1985. -
16, v (1 Ktillut- opvitenshapsdepariementet . ANES K 002HA) A0S, ... ommune,
Anlepgel ble/vil i pAbegynt 1 2B.6.op planlepges fulllon 1982l '

Anlepget vil blir forsvarlig vedlikeholdi op st Apent for allmenn jdretistip virksombet. Plan for
drifien av anleszet folper vedlapt, Anleppet vil lkke bli avhendet, beskjert elles pantsati uten
sanityhke liz Kulor- op siteaskopsdepariementel, Mishghollavvillarene e retnnija breve vil-
skudoet hakebelall, -

fosser [ T 190

{undeskrily)
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MESTERSKAP
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Verdensmesterskap i Roma veteran
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.stlpll .

7.pi. 45-49 Odd Tore Bjerkrheim 3oo0m.h. 10.56.5 min.

25.pl. " 0dd Tore Bjerkrheim 10000m. 35.20.0 min.
" 0dd Tore Bjerkrh91m maraton 2.56.30 timer

Bronse 60-64 Hivard Lund diskos 34.34 m.

" 5.pl. “ - Havard Lund heyde 1.45 m.
5.pl. " Hivard Lund spyd 42,60 m,
g.pl. o Hévard Lund 100 m.h 18.67 sek
Nordisk mesterskap veteraner
Bronse 35-39 Jan Amund Ydersbond tresteg 13.25 m
4.pl, " Jan Amund Ydersbond spyd £9.20 m
4.pl. 50-64 Hivard Lund spyd 40.48 m

" " Hidvard Lund hevde 1.36 m-
5.pl. " Havard Lund 100 m.h. 19.52 sek
8.pl " Hiévard Lund diskos 37.10 m

“ " Havard Lund 400 m. 71.10 sek.
Bronse 4548 Odd Tore Bjerkrheim 3000 m.h. 11.03.56 min
6.pl. " O0dd Tore Bjerkrheim 5000 m. 17.18.52 min
Norgesmesterskap veteran
Gull 6ED-64 Hivard Lund 100 m.h. 18.98.sek
Gull . Havard Lund spyd 33.18 m.
Gull “ Hidvard Lund 400 m.h. 3.17 sek,.
Selv . Hivard Lund 10-kamp 6611p.
Selv - Havard Lund hevde 1.35m.
Selv u Hivard Lund 5-kamp 2686p.
Bronse " Havard Lund heyde u/t 1.16 m.
Bronse - H&vard Lund stav = 2,.20m,
4.pl. * Havard Lund diskos 38.82m.
5.pl. - Hivard Lund "slegge 24.80m .
6.pl. " Hivard Lund lengde u/ft Z2.38m.
7.pl. " Havard Lund : "kule 11.29 m.
Selv 35-39 - Jan Amund Ydersbond " 5-kamp 3217 p.

NM Stafetter veteran
Gull 35-39 L3100 m 46.86 sek.

-{Jan Tore Anthonisen;Finn Lie,Jan Amund Ydersbond,Arne Wergerland)

Bronse L40-49 X100 m 50.4 sek.

"{Roald Strand,Haldor Kjorévik Roar Lundef Finn Welde)
{vidar Myhrveld,Finn Lle Jan Amund Ydersbond vidar Hellerud)

. Bronse - 40-49 . 4%1500 m 19.16.5 min.
“(Arve Hegne, Per B. Jacobsen Odd Tore Bjerkrhelm Finn Welde)
35-39 o 4x1500 m 18,.49.6 min.

NM terrenglwp

- e e e e e s b e me

Turid Sundsrud

9,.pl. sen,

23.pl. jun. Mona Bversveen

29.pl. ™ Therese Jacobsen
S 10,pl. " Renny Nordli

Carl-Fredrik Havnaas




A R LR LI T L T

Carl-~-Fredrik Havnaas
" _ Kristin Lunner

NM mangekamp Kristiansand ﬂr.

Ll I R e et

Seplv Kristin Lunner
{15.3 sek. 11.07 m. 1.71 m.

Donald Duck mesterskap

G71-72 Jan Ake Jergensen

Kretsmesterskap

Gull 65-69 Aksel Lunner
Gull " Aksel Lunner
Gull 60-64 Hiavard Lund
Gull " Havard tund
Gull " Hivard Lund
Gull " Hivard Lund
Gull " Havard Lund
Gull . Havard Lund
Gull . Hivard Lund
Gull " Hivard Lund
Gull 55-59 Roald Strand
Gull " Roald Strand
Gull LD-4 4 Jarle Elvemo
Selv " Finn Welde
Selv " Finn Welde
Selv " Arve Hegne
Selv " Haldor Kjorsvik
. Selv " Richard feel
Bronse " Jarle Elvemo
Bronse " - Arve Hegne
‘Bronse “ Halldor Kjersvik
Gull 35-39  Jan Tore Anthonisen
Gull " Jari Tore Anthonisen
Gull " Jan Tore Anthonisen
Splv sen. Jan Tore Anthonisen
Selv " Jan Tore Anthonisen
Selv " Jan Tore Anthonisen
Selv " Jan Tore Anthonisen
Selv 35-38  Widar Hellerud '
Gull sen. Turid D. Sundsrud
Gull & jr.  Therese Jacobsen
Bronse " ‘Therese Jacobsen
Selv 6T Tanja @Bvrehus
- Gull J69 Therese Jacobsen
Gull " Therese Jacobsen
Splv G70 Nils H. Marli
Gull 671 Jan Ake Jergensen
Gull - Jan Ake Je¢rgensen
Gull “ Jan Ake Jergensen
Gull " Jan Ake Jergensen
Gull GT1 Jan Ake Jergensen
Selv JT14 Stine Reisheim
Selv " Reidun Gustavsen

8600 m.
100 m/hekk

5-kamp

27.7 sek.5.25 m.38.50 m.

800 m

heyde u/t
lengde u/t
heyde u/t
lengde u/t
slegge
spyd
tresteg

60 m.
diskos

400 m.

60 m.

100 m.
tresteg
heyde u/t
lengde u/t
400 m.

60 m.

"terrenglep

60 m.
800 m.
lengde
kule
100 m.

- lengde

hpyde

-spyd

100 m.
lengde
5000 m.

1500 m.

1500 m.
terrenglep
10C m.
1500 m,
terrenglep
1500 m.
terrenglep
80 m/hekk
heyde

‘Kule
"BODD m.

60 m/hekk
kule

1.52.50 min,
15.48 sek.

4825 p.
2.30.3 min.)

1.08 m.
2.34 m,
t.16 m,
2.40 m.
26.12 m.
$40.26 m.
8.46 m.
9.3 sek.
37.04 m.
713.2 sekK.
8.3 sek.
12.5 sek.
9.76.m.
$1.36 m.
2.70 m.
56.4 sekK.
8.1 sek.

8.9 sek.
2.11.4 min.
L.64 m.
11.36 m,
11.5 sek.
E.59 m.
1.20 m.
$1.08 m.
12.0 sek.
6E.46m
17.28.6 min.
5.07.8 min.
~5.08.6 min.

13.5 sek.
"5.11.8 min.

4.38.3 min.

14.4 sek.
1.58 m.
10.47 m.
2.12.9 min,
13.1 sek.
B.23 m.




Solv J11 - Camilla Lunder 60 m. 8.8 sek.

Bronse " Camilla Lunder lengde $.31 m. -

Gull Jr2 Henriette Hentorp 60 m. 8.8 sek.

Gull G73 Jarle Nordli heyde 1.40 m.

Selv " Jon S. Utgirdslekken 60 m. ' 9.1 sek.

Selv . Jon S. Utgdrdslekken heyde 1.35 m.

Sglv . Jon S. Utglrdsloekken lengde 4.43 m.

Bronse " Jon S. Utgdardslekken 800 m. 2.33.1 min.

Gull G74 Hogne Reisheim heyde 1.20 m.

Bronse ar. - CLR1500 W 17.34.6 min.
{Carl Fr. Havnis, Patrik Solberg, 0dd Bjarkum, Ronny Nordli)

Gull G15-16 _ 1000 m staf. 2.17.0 min
(Karl J. Hirberg, Jan Ake Jergensen, Nils H. Marli, Rune Stokkebekk!

Selv 515-16 Lx100 m 5D0.7 sek
(Karl J. Harberg, Jan Ake Jorgensen, Nils H. M®rli, Rune Stokkebekk!

Gull J15-18B ' 1000 m staf. 2.36.2 min
{Marlen Eng, Camilla Lunder, Stine Reysheim, Henriette Hentorp)

Selv J15-186 . 4100 m 53.2 sek
{Marlen Eng, Camilla tunder, Stine Reysheim, Henriette Hentorp)

Gull G11-12 {60 m 35.1 sek

{(Jon §. Utgirdslekken, Karl O. Hentorp, Hogne Reysheim, Jon. I. Brekke

KRETSREKORDER

Kvinner senior: \

5000 m Turid Sundsrud 18.23.0 min Stovner 25/¢

- v e

800 m Jan Ake Jergensen 2.02.3 min- " Stovner 5/7




LAGSERIER - NURGES'FRIIDRETTSFDRBUND‘ S

Menn veteraner Hovedserien (20 lag)

R R e e mr we e i v v b e e e de e et ey e e W W e mm e e e

1. Osterpy IL 2102t p.
2. Bydsen IL 205688 p.
3, Ringerike FIK 20477 p.
&, Aurskog-leand FIL 20103 p.
5. .Ski _ _ 19658 p.

Kvinner 2. divisdjon Avd. A

B b e e b o e e e e S

1. Eiker-Kvikk 16781 p. 1. Fossum

2. Larvik Turn 16587 p. 2. Klepp

3. Lerenskog 15617 p. 3. Hevbraten/Stovner
4. Jotun 15603 p. 4, Aksla ’

5. Vag 14868 p. 5. Sogndal

6. Stdlkameratene 14822 p. 6. Sandnes

7. Serild 14774 p. 7. Hamar

8. Sandane 14451 p. 8. Glimt

9, frsta 14248 p. 9, Gneist
10. Aurskog-Heland 14142 p. 10, Ullensaker/Kissa
11. Fredrikstad 13681 p. 1. Ur=dd
12. Ski 0 p. 12. Mo

Ned fra 2. divisjon rykker de 6 diarligste lag
(lavest poengsum) , uansett avdeling,

Menn veteraner 2. div. Bstland Nord

e S B ML M e A e e b B b dem e S ek e v v e W TR W W me ma e

1. Aurskog-Heland FIL 2. lag 7870 p.
2. Lerenskog FIL 2. lag 7588 p.

AHF's 2. lag rykker opp i 1. divisjon Bstland Nord

L R e e ek el e I Ll

1. Serum 15635 p.
2. Stremmen 14325 p.
3. Lerenskog 2. lag 13862 p.
4. Aurskog-Holand _ 13692 p.
5. Ull/Kisa 2. lag 13491 p.
6. Raumnes & Arnes 13258 p. .

Kvinner 2. divisjon Avd. B

16086
15371
15328
15298
15058
14795
14508
14057
13411
13397
12617

6823

D.
p.
P.
Pp.
P.
p.
p.
P.
P.
p.
p.
P




Norges Fri-idrettsforbunds lagserier for
veteraner . imenn HOVEDSERIEN 1985, )

Aurskog-Hpland Friidrettslag,s 1,lag

Frau--- ----- ttR St rsrsr b B tr R eI RRR AR LRI B LRI 3 LI B I I ) LR NN YR .

Adr.EoBtboks 56, 1960 Lgken i Hpland

----- M R R LRI I A Y

Menn: ' 1. divisjon

l.divislon - 20res. d4lepl dlepll 4hopp A4kast dvalgfr Max 3resultater pr. ovelse 2. divisjon
2,dvisjon  15res, 3lepl 3lepll 3hopp 3kast 3valghl Max 3 resultater pr, ovelss 3. divisjon

Bvrige 10res.  2lepl  2lepll  2hopp 2kast 2valgfrl  Max 2 resultater pr, ovelse 4. divisjon
Kvinner; : 5. divisjon
1. divisjon 15r6s.  3lepl - 3lepll 3hopp = 3kast 3valgir Max 3 resultater pr. ovelse {Stryk dst som
Rvrige 10res. * 2lepl  2lopll  2hopp 2kast 2valgirl Max 2 resultater pr, evelss ikke passer)
- Kun ett resultat pr. avelse av samme utaver,
Div. " Deltakere o ' _‘ Klasss | F.ar St'ed!Bané ) ' D'at.o Ovelse Resuitat Poeng
Roald Strand 55° 30 Serum 22/6 100m 12,5 1100
_ | Havard Luna 60 | 24| Mo i Rana(20/7 hoom n3EN 18,98 970
& | Havard Iuna 60 | 24 | Jessheim [10/10R00Om #B2H 36,8| o952
= | Jan Tore Anthonisen | 35 | 48 |  Seram |2z/6| 100 m| 115 900
| . 3922
0dd_ Tore Bjerkrheim| 45 38 Roma 22/6 | 10000m |35.20,d 1050
— | 044 Tore Bjerkrheim| 45 38 Helsingboxg2/8 5000m (17,18, 978
& | 0ad Tore Bjerkrheim| 45 .| 38 Serunm 13/8 3000m [10.01,8 952
~ [08d Tore Bjérkrheim|45 - | 38 | Roma 27/6 | 3000mhinfer10.55,5 934
: . ! 3914
Jan Tore Anthonisen| 35 49 | - Stovmer |14/8 | Hoyde 1,95 | 1065
o | Havard Iund 60 24 Roma 22/6 | Heyde 1 1,45 1065
é Hivard Tund - 60 | 24 | Bjerkelangen2/3 Heydevu$| 1,20] 1000
Hivard Lund 60 24 — " —| 2/3 Lengdewl{ 2,50 1000
- . - . 4130
Havard Lund 160 | .24 |Lillestrem {13/1G8§4 Spyd 600gr44,d0 1445
. | Havard Lung {60 | 24 [Heland  |25/9 | Diskos kg 40,82 1032
% | Havard Lund ' 60 24 |Lillestrem [13A68} Kule 4kd 12,93 989
* | Aksel Lunner 65 | 20 |Heland 25/9 | Diskos kg 31,94 837
' . ' 4303
- Aksel Iumner 65 20 | Arnes 20/3 | Iengdevt 2,34 992
£ | Aksel Lunner 65 20 | Arnes 20/3 | Heydeut| 1,08 968
O | Havard Iund 160 | 24 |Tambertsetex21/9 | Stav . 2,20 - 840
£ | Jan-Tore Anthonisen[35 | 49 [Bislett = |30/7 | Lengde | 6,68 934
_ . : ‘ 3834
Antall deltakere 5 Antall noteringer 20 Samlel poengsum 2p1p3

Resultatene er oppnadd p4 approberte stevner. Redskapene som er brukt er | samsvar med konkurransereglene, Husk & oppgi
vakt p& kastredskap og hekkheyder. Resultater som er oppnédd I evelser som ikke kan godkjennes pa grunn av medvind er
ikke medtatt. Samtlige deltekere pA vart lag er startberettigede mediemmer. Nylnnmeldie medlemmer fra andre lag som er
oppfort har fatt starttlllatelse fra forbundet. Skjoma m4 fylles ut | samsvar mad statuttene (se Oppslagsboken),

L] [ 8 L]
Dato '.'IIJ.B‘lf.e.I}. '2..9l Olllotllls"cl ’ | . L IDWI L)
Formannioppmann

Kryss av; B¢ Kopl sendt felidrettskretsen.
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Norges Fri-idrettsforbunds lagserier for
veteraner . Jmenn gsriAnp HORD 2,DIVISION ... 1985.. (4n)

lag,s 2,lag

----- L N N N I N I Y RN R N N N Y R R ]

adr, FOBtbOKS 56, 1960 Loken i Holand = p02/751233

Menn: ; ) 1. divisjon

1.dlvlsjon 20res. 4lopl 4lep)l 4hopp 4kast 4valpfil Max 3 resultater pr. ovelse 2, divisjon
2.dvisjon  15res, 3lepl 3lepll 3hopp 3kast 3valpfl  Max 3resultater pr, ovelse 3. divisjon

Ovilge 10res.  2lopl  2lepll - 2hopp. 2kast 2valpfl  Max 2resultater pr. ovelse 4. divisjon
Kvinner: ' : : 6. divisjon
1. divisjon 15res. 8lepl B3lepll Bhopp  3kast 3valgli  Max 3resultater pr.ovelse {Stryk det som
@vrige - 10res. 2lep! 2lepll 2hopp ' 2kast 2valgfri -~ Max 2resultater pr. gvelse Ikke passer)
- Kun ett resultat pr. ovelse av samme utever.
Dlv. - Deltékare Klas;se F.&r - Sted/Bane Dato Ovelse - Resultat Posng
K&re Thoresen 55 | 29 Heland  |22/5 100m 13,4 880
_ Arve Hegne ' - 40 43 “Arnes 28/8 L0080 m 57.4 804
o -
[
-
Arve Hpgne ' 40 | 43 Jessheim [11/9 1500m| 4.31,3 869
~ | Vidar Myrvola 35 | 49 Jesshiem [11/9 1500m| 4,26,4 801
o .
& ,
o |

Jan A, Ydersbond |35 | 48 | Helsingborkd/8 | Tresteg| 13,25] 667

o | K&re Thoresen 55 | 29 Heland 22/5 | Lengde | 4,43 799
) ’ E
I

Finn Velde - = [40 | 45 Heland = |25/9| Kule 9,93 593
| Jan A, Ydersbond - | 35 48 Helsingborg4/8 | Spyd 49,38 591
(7 _ - ‘ _ _
g

Arve Hogne 40 | 43 Serum 22/6| 800 m | 2,11,4 832
E Eigil Soot ' 45 39 Serum 4/6 800 m { 2,18,% 814
>
Antall deltakere 6 ' : Antall noteringer 10 Samlet poengsum 1870

Resultatene er oppnadd pé approberts stevner. Redskapene som er brukt er | samsvar med konkurransereplene. Husk & oppgi
vakt pa kastredskap og hekkhoyder. Resultater som er oppnadd | evelser som Ikke kan godkjennes pA grunn av medvind er
Ikke medtatt, Samtlige deltakers pa vArt lag er startbersttigede medismmer. Nylnnmeldte mediemmer fra andre lag som er
oppfert har fatt starttillatelse fra forbundet. Skjema ma fylles ut | samsvar med statutiene (se Oppslagsboken).

n ) p '
Dato .Iolglncnenr}o .2.‘9...3:.0....8‘5‘:. [N . ' (RN -Wo oM ooooooooooo

Formann/oppmann
Kryss av: ¥ Kopl sendt frildrettskratsen.




© 3.dive

...............................

1. div:
2. div:

| ST
NORGES FRI- IDRE]TSFORBUNDS LAGSERIER FOR KVINNER
Fra: QURS\{OG ﬁ(f{.ﬁ:\lo ...... \'”/ .................. e,

eV Cmgd)mm \%3 rowzm Hg»lm[?_ - 2.di,

138 obllgatonske + 12 valgfrie, Max 5, res. pr., ak!lv
10 oblipatoriske 4 10 valgfrie. Max. 6 res. pr. aktiv
8 obligatoriske + 7 valgfrie. Max. 5 res. pr. aktiv

-------

OBLIGATORISKE @VELSER:

Navn. .| Resultat { Poeng Dato
1poi~n' o \amu d)mt\w\ 1 R2 1633 | S °),
200m \Qn‘%n dlm\w}\ 237 | (33 %ﬁk 5/3_
400 m : . =
800 m ~wod Swdand_ 2238 | 950 | BAdE [
1500 m Tund  Sundowd. 445.0 | 390 Sty M
a00m - Tumd Sdawmd_ 02523 338 | Rl 2y,
100 m hekk - wa‘\}n way 182 | 373 RW o/
400 m hekk .~ . ‘ -

Hoyde . . Yoratin Luwmw = 121 1998 | Kolmmand | *3/5
tengds | Ykl hunep 535 959 | - Bme §/c
Kule ' Yoadan ) unng 023 ) b33 Hra 24),
" Diskos - - - ' ‘. . ' ‘
Spyd Yo Luwnge 29.0p) 750 Dok, i
' ‘VALGFRIE @VELSER: R
: -~} Navn . Resultat’| Poeng . Sted . .| Dato
1. ?}0[).,..\ , ﬂtmu @mﬂm 238 | 743 Scyavl 'D/é'
2 1500 . - | Momin Qotrutoem RSy 2] 72% | Nedlowd - |73
3 Wn - L - 12203 {14 [ Neddowid 12,
4. 3000w Hova - Quomten pu2asy| 68F 1 Bl - |°Y
5.. \Saom N '- Y W I .2 S I VS e/ %
5. %00mm e~ Oltun A YO
8 \00% [ Camilla Landn 12 1433 | Naddowd '“/;
BOY0 e Vil e Qdomad — -~ [Mgs | 622 | phain, (%%
1 Wi . | Madea Cwo™ 123 [ 619 | S P[>
2 : : -

. Sum poeng i.q'lql__
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NORGES FRIMNDRETTSFORBUNDS LAGSERIER FOR MENN °  Rapportpr.:.........
Fra:...... ﬂ UR%KOG ..... ‘J‘ QLS T_'l-’ ........................................ Adi
: ’ {Stryk det sc;m ik.ke passer,
1i,div: 18 obligatoriske + 12 valgfrie. Max 5 res. pr. aktiv
2.div: 15 obligatoriske + 10 valgfrie. Max 5 res. pr. akliv
ddiv: 12 obligatoriske + Syalgfn'e. Max 5 res. pr. aktiv
OBLIGATORISKE @VELSER:
Navn | Resultat | Poeng Sted Dato
100m Jom Yot Q"c\wmmm WS | b33 Somun | 7%
200 m Vin Brad o donlpad, 2621 %40 | Tndhem | 'S/,
400 m o Nayds glayi 32| " g
800 m — M 1536 | 84S N |9
1500 m - L~ 353 | 23 Hd&m&llm k)
5000 m OM\M by obbpim, 12085 | 5N z ik
10000m ° i 362000 b3k Revian G/
" 110 m hekk N
400 m hekk ) o
3000 m hinder O&i ek (5 e 03bS | SR o /.
Hoyde Qv x Fnkhovin T1as [ 9 | Slame- W/o
Len'gde._ ~1l = {76& ‘?'S”S @LAW 'gt’//
Tresteg""r““:h' . qr}M ﬁVWUM-UL YJﬁM S 3.8 | F0Z “'}eﬂ%ﬁl@\% tl‘?/l .
+ Stav -
Kule ‘ : o
Diskos : ' ' N .
Spyd - WTM _Rvthmiase, .08 | 699 | Lillihiw, [
Slegge . S : . ' , : '
' VALGFRIE GVELSER. - . .

. Navh . . | Resultat | Poeng - . Sted Dato
00| Qg 'Mh e | 9 | Sww- [™C
2.+ GO0 e Ny — 7 418593 360 NQS%M \q/ﬁ
3 900w - T Bl pM ' 1 2.023] 99 '

6 1500, - Yon S gL | 700 sw 3
s Sd_ Fvud V&m@&, [M20] 620 | Ny |4
6. Q0h & Vi Nave]d Fok 21003 S¥* a0~ |y
7 Q00 e | Ptk Solme 19| 59 il
8. S0DOw \3U\ Ve mA 1%2%.(| 588 Strasim, Y,
1.
12, : ‘

Sum poeng \’b BqQ\
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STAFETTER

- JENTER

- Hplandstafetten: 1.'1ag§ 2. plass

2. lag: 6. plass:

s

_Lagene besto av: Solveig Ottesen, Camilla Lunder, Stine -

AR i Raisheim,querstiEblberg{ Mona Delingsby, Tove Glotta. :

Hanne Runa Lier, Henriette Hentorp, Torunn
$&nt$anne, Vivi.Lie:; Siw Elin Ness, Anne Marie

Brekke,
;ﬁGBruvollstafetten: 1. lag : 1. pléss' o :
Tl CwE g o 2‘,;;%'35 : _\.7'?-4,:1)}8‘38 - : S

Lagene besto av: Lene Olsen, Kjersti Olberg, Camilla
' Lunder, Siw Elin Ness, Stine Reisheim'og -
Solveig Ottesen. . Anetie Tonsberg, Tove Glsita,
Porunn Saursaune} Mona Delingsby, Henriette

. Hentorp og Hanne Ryna Lier.

ERRT S
Heo

Lunnerstafetten: 3. plass

... Laget besto av: Mona Delingsby, Lene Olsen, Kjersti
R Olberg, Therese Jacobsen, Stine Relsheim og
Solveig Ottesen. '

Tyrvingstafetten: 3. plass.

Laget besto av: BSolveig Ottesen, Lene Olsen, Henriette
Hentorp, Kjersti Olberg, Therese Jacobsen,
Tanja @vrehus, Camilla Lunder, Mona @versveen,
Marlen Eng, Stine Reisheim, Siw Elin Ness 0g
Hanne Rona.lier. _

"Stbmperudstafetten: :lgﬁlagi 2. plashr ’
o\ N - AR

" Lagene besto avi',Solveig Ottesen, Kjersti Olberg,
""" Mona Delingsby, Stine Reisheim og Marlen Eng.
Hanne Runa Lier, Tove Gletta, Siw Elin Ness, ° :
Camilla Lunder og Lene Olsen, . et

g Ty

Tt

 Slottsstafetten: 15. plass

Laget besto av: Solveig Ottesen,. Stine Regisheim, Siw
: Anita Aastad, Mona @versveen, Marlen Eng, Lene
- Olsen, K ersii*Olberg,_Mona Delingsby, camilla
‘Lunder, thersse Jacobsen, Ilanja gvrehus, Anette
Tensberg, Henriette Hentorp, Siw Elin Ness og
Hanne Runa Lier.

" Klgftastafetten: J.ﬁlagjg 3.:p1ass, 2. lag : 11. plass.

Lagene besto av:: Solveig Otesen, Jon S. Utgérdslekken,
. ' Hogne Reisheim, Jan Ake Jorgensen, Mona
--Delingsby, Jarle Nordli, Camilla Lunder og
Henriette Hontorp. Hanne Runa Lier, Jon Ivar
Brekke,. Marlin Delingsby, Mérten Jacobsen,
K jersti Olberg, Karl Olof Hentorp, Stine
‘Reisheim og Torunn Saursaune. o

R

{
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©7 GUTPER
Stompefudétafetten 1.plass

Hogne Reisheim, Jon Utgdrdslgkken, Jarle Nordli, Jan
Jergensen, Nils Mmrli, Karl Haarberg og Frode Borgersrud.

T.plass
. Andre Nadheim, Jon Brekke Hékon Kongtorp, Marten
Jakobsen, Per Bergsjg, Kai Ness og Tomas Solberg.

: ' .~ B.plass
Knut Dmhlen, Karl Hentorp, Andre Merli, Leif Krogh,
Steinar Krogstad, Fredrik Solberg og Rune Stokkebekk.

Lunnerstafetten | 2,plass

Jon Utgdrdelekken, Nils Merli, Jarle Nordll, Fredrik
Solberg, Jan Jgrgensen og Hogne Roisheim.

8 plass
Hékon Kongtorp, Per Bergsje, Jon Brekke, MArten
Jekobsen, Leif Krogh og Andre Nadheim,

Bruvollstafetten - 2.plaes

Kai Ness, Jarle Nordli, Karl Haarberg, Jan Jegrgensen,
Marten Jakobsen og Jon Utgérdslﬁkken.

- s

9.plass
Nilse Merli, Ronny Storsul, Per Bergsja, Hékon Kongtorp,
Leif Krogh og Karl Hﬁntorp. . e

Helandstafetten . 1l.plass N

Jarle Nordli, Hékon Kongtorp, Marten Jakobsen, Jon Brekke,
Jan Jergensen, Jon Utgérdslgkken,

' - 5,plass '
Karl Hantorp, Leif Krogh, Lars Elgetun, Hogne Reisheim,
ijrnar Elgetun og Ronny Storsul.

Klgftastafetten - 3. plass

Jon Utgérdslakken, Hogne Rgisheim, Jan Jﬁrgensan, Jarle
Nordli.

‘ - 12.pless -
~.Jon Brekke, Mérten Jakobsen, Karl Hentorp.

Slottestafetten . 19.plass

Jarle Nordli, Marten Jakobsen, Karl Haarberg, Tomas
Solberg, Rune Stokkebekk, Fredrik Solberg, Karl Hgntorp,
Hakon Kongtorp, Jon Utgdrdslekken, Frode Borgersrud,

Kal Ness, Nils M=rli, Jon Brekke, Jan Jﬁrgeneen og

: Hogne Raisheim. .
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Klpfta: 2, plass, tid: 32,07 min,.

Laget: Hanne Kolstad, Marlen Eng, Merete @degird,
‘ Lene Olsen, Tanja @vrehus, Turid Sundsrud,
Kristin Lunner, Mona @versveen.

Holand: 1. plass, i :: | | _
Laget: Hanne Kolstad, Lene Olsen, Merete @degird,
Kristin Lunner, Turid Sundsrud, Mona Over-
sveen, Therese Jacobsen, Tanja @vrehus,

Fjellhamar: 7. plass .

Laget: Turid Sundsrud, Kristin Lunner, Mona Over-
sveen, Merete @degérd, Therese Jacobsen,
Lene Olsen, Hanne Kolstad, Tanja @vrehus.

Lunner: 1. plass. -. .. 1. napp i vandrepokal.

Laget: Hanne Kolstad, Mona @versveen, Camilla Lunder,
Turid Sundsrud, Marlen Eng, Tanja @vrehus.

Holmen kollstafetten: 3. plass, tid: 60,34 min og opprykk i
eliteklassen,

Hanne Kolstad, Mona @versveen, Marlen Eng,
Siri Paulsen, Anne Trine Hoel, Kristine
@degird, Therese Jacobsen, Ingrid Olsen,
Turid Sundsrud, Anette Tensberg, Eva
Linnerud, Merete @degird, Lene Olsen,
Kristin Lunner, Tanja @vrehus.

Laget:

plass, . tid: 5,42 min, Pokalen tuk-odel og eile
etter tre strake seire., T
Marlen Eng, Tanja @vrehus, Turid Sundsrud,
Hanne Kolstad, Camilla Lunder.

Kongsvinger: 1.

" Laget:

Boler stafetten: 4.'p1ass, tid: 9, | ' _
lLaget: Hanne Kolstad, Tanja @vrehus, Mona @versveen,
_ Marlen Eng, Kristin Lunner.




. ! MENN SEN/JUN

Hglandstafetten 17/4

l.plass junior

Carl fredrik Havnasas
Kai Tore Ness

Roger Solberg

Espen Tgnsberg

frode Borgersrud
Patri® Solberg

Carl J. Haarberg

Ronnie Nordli

Bruvollenstafetten 1/5

l.plass senior A

Carl fredrik Havnaas
Ronnie Nordli

John Svanstrgm

Knut #. Alfarrustad

Frode Borgersrud
Patrid® Solberg

Espen Tgnsberg

Lunnerstafetten 5/5

3.plass senior A

Carl fredrik Havnaas
Ronnie Nordli

John Svanstrém
Patril Solberg
Pivind Olsen

frode Borgersrud
Carl J. Haarberg
Knut @, Alferrustad

Holmenkollstafetten 12/5

8l.plass senior 2

Ronnie Nordli

Frode Borgersrud
Carl J. Haarberg
Carl Fredrik Havnaas
Knut @. Alfarrustad

Tor Arnt Johnsen

Kai Tore Ness

Johan Hveem
John Svanstrgm
Nils H. Merlie

" Fredrik Solberg

Patril Solberg
Henning Fagersand
Espen Tgnsberg
fivind Olsen

Stomperudstafetten 16/5

l.plass senior A

Carl fredrik Havnaas
Ronnie Nordli

John Svanstrgm

Knut @. Alfarrustad
Harald Braathen

Jah Tore Anthonissen
Henning Fagersand

@ivind Olsen

‘Fjellhammerstafetten

3.plass junior

Carl Fredrik Havnass

- Kai Tore Ness

Knut @. Alfarrustad

Frode Borgersrud
Patrit Solberg

Nils H. Merlie
Carl J. Haarberg

_ Ronnie Nordli
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- VETERANER

Bruvollen 1/5: nr.2 av 3lag . Tid: 18.09

Arve Hggne, Finn Welde, Julian Jonassen, 0Ole Andresen,
Finn Lie, Vider Myrvold, Per B. Jabobsen

Lunner 5/5 3 nr.5 av 11 lag

Per B. Jatobsen, Finn Welde, Eigil Scot, Arve Hggne,

Finn Lie, Julian. Jonassen, Odd Tere Bjerkrheim, Roar Lunder

Holmenkollstafetten 12/5:  nr.40 Tid: 55.17

Dette er ny uvoffisiell klubbrekord (lgypa var endret noe ved

start og innkomst i &r)

Arve Hdgne, Per B. Jatobsen, Jan Tore Anthonissen, Vidar Myrvold,
Sven Olberg, Odd Tore Bjerkrheim, Finn Lie, Finn Welde,
Rithard Peel, Widar Hellerud, Kjell Nilsen, Ole Andresen,

Julien Jonassen, Eigil Soot, Roar Lunder

Stomperudstafetten 16/5: ne. 2 “

Finn Welde, Kjell Nilsen, Jdulian Jonaésen;rPer B. Jatobsen,

Kjell £. Bernhus, Eigil S5Soot, Widar Hellerud, Roar Lunder
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ARSBESTESTATISTIKK FOR MENN/GUTTER

Aksel Lunner 1820

—— e ————

diskos

Hadvard

- A e

1500 m

———— ke

u/tillep
u/tillep
kg

1 kg

Lund 1924

i gy

100 m hekk 84.0 cm
110 m hekk 84.2 cm
200 m hekk 78.2 cm
400 m hekk 76.2 cm

heoyde
lengde

tresteg
stav

kule 4 kg
kule 4 kg
diskos 1 kg
spyd 600 gr
slegge § kg
slegge b kg

heyde u/tillep
lengde u/tillep

Sigurd Dalby 1925

——— e e R A e e

P R e e T

R o e E ol ey

—— -

- -

-

1885 AHF

RES

2.34 m -
1.08 m

10.27 m
31.94 m

8.9 sek
14,7 sek
30.7 sek
69.59 sek
6.50.2 min
18.98 sek
20.0 sek
36.8 sek
B3.17 sek
1.45 m
4.03 m
B.46 m
2.200m
12.67
12.60
40.82
£2.60
28,24
27.36

333333

t.20m

2.50 m

3.14.3 min

8.5 sek
13.6 sek
66.2 sek
4.43 m

8.3 sek
12.5 sek

2.58.8 min
14.02.7 min

STED

Arnes
Arnes
Heland
Heland

Arnes
Lambertseter
Arnes

" Bislett

Lambertseter
Mo i Rana
Lambertseter

- Jessheim
- Mo i Rana

Roma
Lambertseter
Arnes
Lambertseter
Kadettangen
Lambertseter
Heland

Roma '
kadettangen
Heland

Bjerkelangen
Bjerkelangen

Sgrum

Heland
Heland

"Arnes
"Heland

Arnes
Serum

Sgrum
Serum

DATO

20/3
20/3
25/8
25/9

14/8
20/9
14/8
11/9
21/9
2o/7
21/9
10/10
21/7
22/6

-20/9

26/8
21/8
27/10
20/9
2u/9
23/%
2t/1a
25/9
2/3
2/3

478

22/5
2275
29/5
22/5

18/8
22/5

4/6
13/8




Tennes Skaug 1835

—— e e - e e

B0OD m 2.35.2 min
3000 m- 11.21.9 min

- e o e A ma e e e A AR R ek e b Am

BOO m 2.21.1 min
1500 m - 4.40.9 min
3000 m 10.0%1.8 min
3000 m hinder ‘ 10.56.5 min
5000 m 17.186.5 min
10000 m . 35.20.0 min

maraton

John Kristian Terud 1838

e . e A e e e e b Bt Ak S8 EE W e e

800 m _ 2.37.9 min
3000 m g 12,.14.9 min

- mw o e e e e A A A e m

800 m _ : 2.18.3 min
3000 m 11,05.3

Jarle Elvemo 18938

e A S

60 m 8.9 sek
tresteg 9,76 m
kule B.43 m
diskos 23.300m
slegge . ' 20.18 m

Sven Olberg 1942

- e v i v A s L e A me e me

BOCG m . 2.24.7 min

3000 m 10.14.5 min
5000 m . 17.30.4 min

e e g e A e E ms

60 m , 8.4 sek
400 m 57.4 sek
800 m 2.11.4 min
1500 m 4,31.3 min

P L R R I

BOO m ' ) 2.24.2 min

1500 4.54.8 min
3000 m t1.12.1

——— e e e R e me E s s

BOD m - 3.00.6 min
3000 m ' . 12.59.% min

2.56.30 timer

Serum

Sgrum

Serum
Jessheim
Serum

Roma
Helsingborg
Roma

Roma

Serum
Sprum

Serum
Serum

Arnes
Arnes
Heland
Heland
Heland

Serum
Serum
Serum

Arnes
Arnes
Serum
Jessheim

Serum _
Jessheim
Serxrum

Serum
Serum

4L/6
13/8

4/8
11/9
13/8
27/6
2/8
22/6
30/6

4/8B
13/8

4/6
i3/8

28/8
28/8
25/8
2579
25/9

4186
13/8
22/8

28/8
28/8
22/86
11/9

4/6
11/8
13/8

4/6
13/8




Richard Peel

Ak oy ma -

1/2 maraton

Kijell Erik Bernhus 1844

A A - e A e o e et W e R R M e A A A P

e e b b o e A

slegge
lengde u/t
heyde u/t

Terje Dunvoll 1945

-t g - A e b

—— - ——— -

e e A Ak WS dem et A e e A e e S e e e e W e

lengde
Tresteg
Spyd

. .diskos

Widar Hellerud 1949

- e wm e wn e e G wm e e

1/2 maraton

-——

1.17.56 timer

2.30.8 min
10.27.1 min

B.1 sek
13.2 sek
26,7 sek
62.4 sek
4.6 m

13.4 sek
60.8 sek
L.60m
1.55 m
30.07 m
9.93 m
18.96m
2.70 m
1.36m

2.33.0 min
5.02.4 min
11.22.6 min

£.43.5 min

25.2 sek
4.48.1 min
5.73 m
13.25 m
£9.38 m
33.65 m

2.22.2 min
4.50.3 min
17.28,.6 min
1.22.10 timer

Jan Tore Anthonissen 18489

e A A -

11.5 sek
1.95 m

Serum

Serum
Serum

Arnes
Serum
Arnes
Arnes
Serum

Lambertseter
Lambertseter
tambertseter
Lambertseter
Heland
Heland
Heland

. Runni

Runni

Swruﬁ
Jessheim

‘Serum

Jessheim

Trondheim
Trondheim
Trondheim
Helsingborg
Helsingborg

'Trondhgim .

Serum
Jessheim
Serum

- 0Oslo

Serum
Stovner

4/6
13/8

28/8

22/5

za/8
22/8

21/9
21/9
21/8
21/89
25/9
25/9

25/89

20/3

20/3

418
21/9
13.8

21/9

15/6
15/6
15/86
4/8
£/8
15/6

4/6
11/9
22/6

22/6
14/8




lengde 6.68 m

kule 11.36.m
spyd 51.08 m
Vidar HMyrvoeld 1949

1500 m 4.26.8 min
Bjern Delingsby

800 m 2.37 2 min
3000 m 12.34.2 min

- A e .

800 m 3.03.3 min
3000 m 14.26.0 min
Tor Olsen 1851

60 m 7.7 sek

ib0 m 12.5 sek
L00 m 60.1 sek
lengde 5.16 m
lengde u/t 2.7t m
hevyde u/t 1.30 m

Kule 10.08 m

Jon Svanstrem 1955

2.07.5 min
4,14.5% min
1.22.33 timer

1500 m
1/2 maraton

Knut @yvind Alfarustad 1965

- v e e W re e R SR M ER W e e Rar W 4y ek S

800 m . 2.12.2 min.
3000 m 9.52.6 min
maraton 2.49.39 timer
Carl Fredrik Havnaas 1965

LOO m 51.94 sek
800 m 1.53.6 min
1500 m 3.53.23 min

e e b S e e we

55.78 ‘sek

LOO m

800 m 1.59.3 min
1500 m 4,04.9 min
lengde u/t 2.49 m
Kenneth Wergeland 1867

heyde u/t ' 1.45 m

lengde u/t 2.86m

‘‘‘‘‘

Bislett
Serum
Lillestraem

Jessheim

Sprum
Sgrum

Serum
Serum

Heland
Heland

Arnes

Heland
Bjerkelangen
Bjerkelangen
Heland

Serum
Stovner
Serum

Serum
Sarum
Oslc

Karlstad
Nadderud
Helsingborg

Karlstad
Nadderud
Stovner
Bjerkelangen

Bjerkelangen
Bjerkelangen

B I I R

30/6
22/6
20/5

11/9

4/8
13/8

4/86
13/8

22/5
22/5
28/5
22/5
2/3

2/3

2275

4/6
i4/8

L/8
13/8

11/8
g/8
13/7

11/8
19/8
22/5
2/3

2/3
/3




Patrik Solberg 1967

P 1 T P Sy Sy

800 m ' 2.10.79 min

S e A e e e e e e Ee e A e ma

4.11.55 min

e e e e e o w— w -

60 m 7.7 sek

100 m 12.48 sek
100 m 12.3 sek
lengde 4,85 m
kule 4 kg B8.66 m

600 m 2.13.4 min
8.186 m

Nils H. Merli 1870

400 m 58.51 sek
800 m 2.10,.03 min
1500 m 4.33.868 min
2000 m 6.20.91 min
kule 4 kg 7.5868 m

800 m 2.02.3 min
1000 m 2.48.37 min
80 m hekk 14.4 sek
heyde 1.55 m
kule 3 kg 10.47T m

— AR A e b G e e v e e B A e e R

god m 2.20.34 min

B0 m 9.8 sek
60 m hekk 13.2 m
lengde - 3.7T m
‘heyde : o 1.30 m
lengde u/t 1.96 m
kule 3 Kg 6.81 m

Vegar Lunder 1972

L el e L

ED m 9.1 sek

800 m '2.38.7 min
kule 5.73 m

Lambertseter

.Bislett

Heland
Raufoss
Heland
Heland
Heland

Stovner
Heland

Nadderud
Raufoss
Bislett
Nadderud
Heland

Stovner
Nadderud

“Heland

Nadderud
Heland

Raufoss

Heland
Heland
Heland
Heland
Bjerkelangen
Heland

Raufoss

Sogn
Heland

14/5

19/9

22/5
1778
22/5
22/5
22/5

22/5

i0/8
i8/8

21/8
11/8

2215

5/7

10/8
1478
10/8
14/8

t6/8

8/6
22/5
22/5
22/%
2/3
22/5

17/8

28/5
22/5




Jarle Nordli 1973

e L L

O L e Sl I X

Y e N N

e e S L

e e ]

i A ek W A B e M A e

lengde u/t

Ole J. Aarnes 1975

P e e L

P

LX&400 m Jr

{Carl Fr. Havnds, Patrik Solberg,

&x1500 m gr

{Carl Fr, Havnds, Patrik Solberg,

9.0 sek
2.36.080 min
11.25 sek
1.45 m
6.70 m

8.5 sek
156.0 sek
2.33.1 min
£.43 m
1.36m
5.68 m

9.4 sek
15.7 sek
&.16 m
1.1 m
5.74 m

9.2 sek
15.5 sek
3.38 m
1.05 m

5.68 m

9.5 sek
2.49.8 min

~3.98 m

1.20 0 m
6.76 m

3.49.2 min

17.34.6 min
Odd Bjarkum,

0dd Bjarkum,

Raufoss
Raufoss
Karlstad
Karlstad
Heland

Nadderud
Heland
Heland
Stremmen
Heland
Heland

Heland
Heland
Haga

Heland
Heland

Raufoss
Heland
Heland
Heland
Heland

Haga
Heland

. Haga

Heland
Heland

Bjerkelangen

Stremmen

Jessheim

Jessheim

11/8
18/8
11/8
11/8
22/5

23/8
22/5
14/8
12/6
14/8
22/5

22/5
22/5
23/8
22/5
22/5

17/8
22/5
22/58
8/6

22/5

23/8
14/8

- 23/8

14/8
22/5

2/3

-12/86

Ronny Nordli)

Ronny Nordli)




ARSBESTESTATISTIKK KVINNER/JENTER

Solfrid Badal 1943

e g A S M A A AR R K e b e A e e

lengde u/tillep
kule innenders

Sabine Storebe
lengde u/t
heyde u/t

Kristine Bdegird 1862
3000 m
1/2 maraton

Turid Sundsrud 189564

—— - m  f — w—w

ke o e e W L o A S A A e e A e e

BOO m
100 m hekk {B4 cm)
hevde

lengde

kule
spyd
? -
~{15.3,

kamp :
11.07, 1.

Hanne Kolstad 1967

o e g g G

3000 m
1/2 maraton

Merete @degard 1967

- e = B e e me e e Em Em A ma

-3000 m
1/2 maraton

Tanja Bvrehus 18967

—— e e e e v e BR R e e e A

200 m

100 m hekk (76.2}
100 m hekk (B#)
lengde u/t

Ty, 27.1, 5.285,

1885  AHF

o
@
I3

11.05.5 min
t1.26.20 timer

2.23.18 min
4.45.0 min

10.25.23 min
18.23.0 min

27.1 sek
2.25.8 min
15.2 sek

1.7t m

5.35 m

11.23 m
39.00m

4826 poeng
38.50

10.56.8 min
1.38.12 timer

11.10.3 min
1.28.41 timer

13.2 sek

27.7 sek
15.73 sek
16.69 sek

2.2 m

1885

Bjerkelangen
8jderkelangen

Bjerkelangen
Bjerkelangen

Jessheim
Oslo

Bislett
Stovher
Bislett
Stovner

Kristiansand

Raufoss

Raufoss

Kristiansand

Borre

"Mora

Raufoss

Kristiansand
, 2.,30.7}

Jessheim
Oslo

Jessheim
Oslo

Sogn

Stovner
Nadderud
Helsingborg
Bjorkelangen

2/3
2/3

2/3
2/3

22/8

11/8
2417
20/6
25/9

13/17
9/6

8/6
13/7
5/5
29/6
9/6
12-13/17

. 2219

22/8

10/6
5/7
22/86
13/7
2/3




Mona @9versveen 1867

I TV B e

T L T A

e e A aa e e A A me

lengde u/t

Lengde
lengde u/t

Reidun Gustavsen 1971

—— e e A e R e M A e e

N T

—— et m e e et me e ma e e

64.8 sek
2.23.90 min
2.23.8 min
4.54.2 min
10.42.54 min

2.26.3 min
5.01.% min
11.08.7 min

66.05 sek
2.30.76 min
2.93 m

8.3 sek
13.50 sek
13.3 sek
28.6 sek
£.58 m
2.19 m

8.47 sek
B.3 sek
13.2 sek

28.5 sek

.34 m
2.12 m

8.23 m

8.7 sek
13.6 sek
12.9 sek
3.8BB m

1.2 m

6.65 m

9.7 sek
2.36.3 min
3.60m

1,20 m

.50 m

Sogn
Helsingborg
Sogn
Nadderud
Bislett

Nadderud
Fana
Sogn

Nadderud
Raufoss
Helangd

Heland
Nadderud
Stovner
Bislett
Raufoss
Bierkelangen

Nadderud
Raufoss
‘Nadderud
Bislett
Raufoss .
Bjerkelangen

Heland

Heland
Stremmen
Heland
Heland
Heland
Heland

Heland
Sogn

Heland
Heland
Hepland

11/6
1377
10/6
26/8
20/6

21/6
17/7
11/6

11/8
17/8
22/5

z22/5
23/8
577
21/8
17/8
2/3

10/8
i8/8
23/6
21/8
17/8
2/3

14/8

2275
1/6

22/5
22/5
2215
14/8

8/86
28/5
14/8
8/86
22/5




Henriette Hentorp 1972

R e T e e

ED m 8.4 sek Jessheim 30/9
60 m hekk 12.7 sek Heland 22/5
10D m . 13.97 sek ‘Nadderud 23/86
heyde - 1.20 m Heland 22/5
kule 3 kg 5.886 m Heland 22/5

T Ly Sy ey —

50 m 9.3 sek ' Heoland 22/5
800 m 2.36.34 min Raufoss 17/8
1000 m 3.20.10 min Nadderud 11/8
hevyde 1.25 m Heland 22715
lengde 3.92 m Heland 14/8
lengde u/t 2.10 m Bijerkelangen 273

Kule 3 kg 4,39 m Heland 2275

Kjersti Olberg 1873

e i B Ee em EW e Ah A A i e e e o e ome

60 m 9.8 sek Heland 8/6
heyde : 1.20m Heland 8/86

lengde u/t 1.81m Bjerkelangen 2/3

Vivi Lier 1974

€0 m 10.5 sek Heland 22/5
lengde - 2.83 m Heland 22/5
lengde u/t 1.67T m Bjerkelangen 2/3

Anne HMarie Brekke 1875

—— g e e A e e

60 m 10.3 sek Heland 22/5
100 m 17.5 sek Heland 22/%
lengde ' 3.02 m Heland 2215
heyde 0.8B0 m _Heland _ 22/5
kule 3 kg £4.25 m Heland 22/5

v e e e e - e W

60 m 9.9 sek Raufoss 18/8
lengde 3.43 m Stremmen 12/6
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KLUBBREKDORDER

Ajourfprt til og med sesongen 1985



60 m

100 m

200 m

400 m

600 m

B00 m

1500 m
3600 m
5000 m

100 m hekk
400 m hekk
Hevde
Lengde
Heyde uft
Lengde uft
Kule 4kg
Diskos
Spyd
Slegge &Kkg
7 - kamp

{100m hekk 14.7,

800m 2.23.4)
& x 60 m

Gro Kristiansen, Bjerg Slettum, Unni Sandbakken, Maren Agot Aamodt

4 x 100 m

AURSKOG~HBLAND FRIIDRETTSLAG
KLUBBREKORDER VED SESONGSLUTT 1385.

A B ke s e e B B e e ey e R e Wt

¥vinner senior.

- e e

Maren Agot Aamodt

Kjersti Larssen
Kjersti Larssen
Grete Kolstad
Grete Kolstad
Grete Kolstad
Torunn Kolstad
Torunn Kolstad
Turid Sundsrud
Kristin Lunner
Kristin tunner
Kristin Lunner
Kristin Lunner
Kjersti Larssen
Kjersti Larssen
Kristin Lunner
Tove Lund
Kristin Lunner
Kristin Lunner
Kristin Lunner

kule 10.43 hevyde 1,71, 200m 27.0,

i e o e kPR G e B

Kristiansand
Kil

Stovner
Hamar
tevermyr
Bislett

Bislett

Bislett
Stovner
Ardal
Hesbyen
Nadderud
Borre
Bjerkelangen
Bjerkelangen
Mora

Fana

Kr.sand

Fet

Nadderud

Nannestad

Stremmen

lengde

1970
1983
1883
1974
1974
1874
1975
1975
1365
1984

1984

1984
1885
1983
1983
1985
1877
1984
1984
1984

5.417,

1969

1985

Marlen Eng, Camilla Lunder, Stine Reysheim, Henriette Hentorp

4 x 200 m

Grete Kolstad, Bjerg Slettum, Torunn Kolstad, Maren Agot Aamodt

& x 400 m

Maren Agot Aamodt, Bjerg Slettum, Grete Kolstad, Torunn Kolstad

3 x 800 m

Nannestad
Lillestrem

Lillehammer

Bierg Slettum, Torunn Kolstad, Grete Kolstad

1000 m stafett
Hilde Solvang,

60 m

oo
200
400
600
800
1500 m

3000 m

100 m hekk

33323

Kvinner junior

- .-

Maren Agot Aamodt

Grete Kolstad
Kjersti Larssen
Kjersti Larssen
Grete Kolstad
Grete Kolstad
Grete Kolstad
Torunn Kolstad
Torunn Kolstad
Kristin Lunner

Strommen

Bruvollen
Jessheim
Kil
Stovner
Hemar
Levermyr
Bislett
Bislett
Bislett
Ardal

1913

1973

1874

1974
Kari Hegenes, Grete Kolstad, Torunn Kolstad

1968
1976
1983
1983
1974
1974
1974
1915
1975
1984

8,0 sek
12.7 sek
26.5 sek
58,3 sek
1,36.5 min
2.09.0 min
4£.26.8 min
8. 40.6 min
16.23.0 min
14.88 sek.
65.27 sek.
1.71 m
5.35 m
1.31 m
24T m
11.23 m
33.60m
£406.38 m
27.64 m
5314 p

spyd 39.00,

32.8 sek
53.2 sek
1.55.0 min
4.09.5 min
7.10.5 min

2.25.3 min

§.2 sek
8.2 sek
12.7 sek
26.5 sek
56.3 sek
1.36.5 min
2.09.0 min
${.25.8 min
9,.40.6 min
14.88 sek.




400 m hekk Kristin Lunner Ardal 1884
Heyde Kristin Lunner Nadderud 1984
Ltengde Kristin Lunner Borre 1985
Heyde u.t. Kjersti Larssen Bjerkelangen 1983
Lengde u.t. Kiersti Larssen Lerenskog 1961
Kule &kg Kristin Lunner Mora ) 1985
Diskos Tove Ltund Fana 1877
. Spyd Kristin Lunner Kr.sand . 1984
Slegge 4kg Kristin Lunner - Fet 1984
7 - kamp Kristin Lunnper Nadderud - 1984

65.27sek
1.11 m
5.35 m
1.3t m
2.47T m
t1.23 m

- 33.60m

40.38 m
2T.64 m
5314.p

(100m hekk 14.7, kule 10.43, heyde 1.71, 200m 27.0, lengde 5.47, spyd 39.0

800m 2.23.4)

L X 60 m ‘Nannestad 1969
Gro Kristiansen, Bjerg Slettum, Unni Sandbakken, Maren Agot Aamodt

h x 100 m " Stremmen 1985
Marlen Eng, Camilla Lunder, Stine Reysheim, Henriette Hentorp

L x 400m Lillestrom 1875
Kari Hegenes, Torunn Kolstad, Hilde Solvang, Grete Kolstad

I Xx 800 m Lillestrem 1974

Kari Hegenes, Grete Kolstad, Torunn Kolstad
1000:m stafett Stremmen 1974
Hilde Seolvang, Kari Hegenes, Grete Kolstad, Torunn Kolstad

Jenter 16 ar

——

60 m Gro Kristiansen Nannestad 1871
100 m Kjersti Larssen Lunner 1982
200 m Kjersti Larssen Lillestrem 1982
400 m Grete Kolstad Hamar 1974
600 m Grete Kolstad Levermyr 1974
BOD m Grete Kolstad Bislett 1874
1500 m Grete Kolstad: Gausdal . 1874
3000 m Torunn Kolstad: Moss 1873
80 m hekk Tanja Avrehus Larvik. - 1983
100 m hekk 76 Kjersti Larssen Bergen 1882
100 m hekk 84 Kijersti Larssen Stovner 1982
400 m hekk Tanja Bvrehus Serum 1983
Heyde Kristin Lunner Stovner 1981
Lengde Kristin Lunner Helsinki 1981
Heyde uft Kjersti Larssen Fet 1982
Lengde u.t. Kjersti lLarssen Fet 1962
Kule &kg Kristin Lunner Bergen 1981
Diskos Tove Lund _ Kolbotn 1976
Spyd Kristin Lunner Trondheim 1981
-Slegge Kristin Lunner - Lerenskog 1981
S1. ball 1kg Astri Aamodt Lillestrem 1968
& x 100 m Stremmen 1585

Marlen Eng, Camilla Lunder, Stine Reysheim, Henriette Hentorp

1000 m stafett

Lerenskog

1981

Tanja Bvrehus, Kjersti Larssen, Kristin Lunner, Sigrunn Nilsen

32.8 sek
53.2 sek
£.19.7 min
7.18.4 min

2.25.3 min

8.6 sek
12.8 sek
27.2 sek
58.3 sek
1.36.5 min
2.09.8 min
4.35.6 min
10.25.8 min
12.8 sek.
15.52 sek.
15.6 sek
712.5 sek.
1.63 m
4.9T m
1.30m
240 m
10.25 m
3210 m
36.26m
26.70 m
27,25 m
53.2 sek

2.32.5 min




60 m
100
200
300
400
5060
BDD
1500 m

oo m

100 m hekk 76,2
100 m hekk B&
400 m hekk
Hevde

Lengde

Heyde u.t.
Lengde u.t.
Kule & kg
Diskos 1 Kg
Spyd 600 g
Slegge & kg
Sl.ball 1 kg

333333

60 m
8o m
100
200
400
600
goo
1500 m

3000 m

60 m hekk

80 m hekk,76,2
100 m hekk, B84
400 m hekk 76,2
Heyde

Lengde

Lengde u.t.
Hevyde u.t,

Kule & kg

Kule 3 kg
Diskos

Spyd 600 g

S, bell,700 g
$1.ball, 1 kg
L.ball

Slegge,4 kg

4 x B0 m

azz=2 33

Jenter 15 &r

R

Marlen Eng
Hilde Solvang

" Kjersti Larssen

Gro Kristiansen
Grete Kolstad
Grete Kolstad
Grete Kolstad
Grete Kolstad
Merete Bdegird
Kjersti Larssen
Tanja @vrehus
Kristin Lunner
Kristin Lunner
Kjersti Larssen
Kjersti Larssen
Kjersti Larssen
Kristin Lunber
Kristin Lunner
Kristin Lunner
Tove Lund

Evy Holt

Jenter 14 &r
Camilla lLunder
Gro Kristiansen
Kjersti Larssen
Tanja Bvrehus
Grete Kolstad
Grete Kolstad
Torunn Kolstad
Mona Bversveen
Kjersti Kongtorp
Stine Reysheim
Tanja Bvrehus
Kristin Lunner
Kristin Lunner
Kristin Lunner
Kjersti Larssen
Kjersti Larssen
Kjersti Larssen
Kristin Lunner
Kristin Lunner
Hilde Solvang
Kristin Lunner
Tove Lund
Tove Lund
Anne Haneborg
Kristin Lunner

36

Heland
Bislett
Heland
Lillestrem
Bislett
Lillestrem
Bislett
Bislett
Kil
Stovner
Stovner
Stremmen
Kongsberg
Herlev

Fet
Lerenskog
Stovner
Heland
Stovner
Heland
Lillestrem

Nadderud
Stremmen
Henefoss
Bislett
Bislett
Strommen
Bislett
Bislett
Jessheim
Heland
Kongsberg
Romedal
Stremmen

Larvik
" Jessheim

Lerenskog
Lerenskog
Strommen
Heland
Heland
Spikkestad
Heland
Heland
Blaker
Stremmen
Lillestrem

1985
1975
1981
1970
1973
1873
1973
1973
1982
1981
1982
1980
1860
1981
1981
1881
1980
1980
1980
1975
1868

1985
1869
1980
1981
1972
1872
1971
1881
1983
1985
1881
1979
1979
1879
1980
1980
1980
1978

1979

1874
1979
1974
1974
18862

1279

1969

8.3 sek
13,2 sek
2T.4 sek

‘56,8 sek

61,4 sek
1.39.7 min
2.14.4 min
£.,42.4 min
$1.36.0 min
15.9 sek
16.2 sek
74.3 sek
1.66 m
5.15 m
.30 m
2.4T m
10.04
30.88
35,91
26.36
29.94

33333

B.47 "sek
11.1 ‘sek
13.1 sek
26.4 sek
64.7T sek
1.43.5 min
2.23.5 min
5.07.5 min
$1.40.6 min
12.9 sek.

.13.3 sek

17.6 seX
73.9 sek
1.64'm
5.08 m
2.29 m
.20 m
8.88 m
10.68.m
29.64
30.20
37.12
36.26
51.24
23.00 m
33.6 sek

zaza3d3

G6ro Kristiansen, Unni Sandbakken, Inger Anne Jergensen, Wenche fdegird




4 X100 m -

37

Lerenskog

1980

Hanne Keolstad, Mona #Bversveen, Tanja Bvrehus, Kjersti Larssen

L x 400 m

Kristin Lunner, Sigrunn Nilsen, Trude Krogh, Tone Veiby

60 m
100
200
o0
400
600
800
1600 m

1500 m

3000 m

60 m. hekk

80 m hekk (78)
100 m hekk (84)
400 m hekk
Hovde

Lengde

Heyde u/ft
Lengde u/t

Kule 3 kg

Kule 4 kg
Diskos 1 kg

. Spyd 500 g
Slengball 700 g
Slengball 1 kg
Liten ball
Slegge 4 Kg

& x 100 m

333 =23 3

Jenter 13 Ar

Henriette Hentorp

Kjersti Larssen
Kjersti Larssen
Grete Kolstad
Kari Hegenes
Kari Hegenes
Hanne Kolstad
Hanne Kolstad
Kjersti Kongtorp
Kjersti Kongtorp

Henriette Hentorp

Kristin Lunner
Kristin Lunner
Kristin Lunner
Kristin Lunner
Kjersti Larssen

Kjersti Larssen -

Kjersti Larssen
Kristin Lunner

Else Lillian Resholm

Kristin Lunner
Kristin Lunner
Bente Wallander
Tove Lund
t/nni Reed
Kristin Lunner

Heland

Jessheim
Spikkestad

- Heland

Serum
Lillestrem
Bislett
Stovner
Herlev
Jessheim
Bislett
Heland
Bislett
Lerenskog
Stremmen
Fana

Moelv
Hovindhegda
Bjerkelangen
Heland
Serum
Arnes
Fetsund
Jessheim

Heland

Blaker
Lerenskog
Drammen

P

1978

1985
1979
1979
1871
1973
1973
1900
1980
1982
1982
1285
1978
1978
1978
1978
1979
1979
1879
1978
1978
1878
1978
1871
1973
1982
1978
1878

Trude Krog, Kristin Lunner, Sigrunn Nilsen, Kjersti Larssen

60 m
100 m
200 m
800 m

1000 m. .
§0 m hekk (76)

100 m hekk (84)
Heyde

tengde

Heyde u/t
Lengde u/t

Kule 4 kg

Kule 3 kg

Spyd 400 g
Spvd 600 g
Liten ball

Jenter 12 ar

Siv Anita Aastad
Kjersti Larssen
Mona Bversveen
Mona Bversveen
Siw.Elin HNaess
Siw Elin Ness
Kjersti tarssen
Tanja #vrehus
Kristin Lunner
Kristin Lunner
Kristin Lunner

"Kjersti Larssen

Kjersti Larssen
Bente Wallander
Kristin Lunner
Kristin Lunner
Kristin Lunner
Unni Reed

Lerenskog
Blaker

Fet

Stovner
Stovner
Nadderud
Larvik
Stremmen
Stremmen
Heland
Raufoss
Bjerkelangen
Bjerkelangen
Heland
Kongsberg
Heland
Stremmen
Lerenskog

1981
1978
1878
1818
1984
1904

1978

1818
1877
19771
1977
1878
1978
1870
1977
1877
1977
1881

55.1 sek

4.39.0 min

8.4 sek

13.5 sek
28.5 sek
48.8 sek
69.0 sek
1.48.8 min
2.26.4%4 min
3.1%.1 min
5.23.2 min
12.01.7 min
12.7 sek.
13.5 sek
18.0 sek
T1.1 sek
1.60 m

£.7T m

1.25 m
2.29 m
10.35 m
.40 m
271.20
28,95
368.80
34,10
47.25
16.22 m
58.2 sek

Iza3=z233

8.6 sek

14.2 sek
32.3 sek
2.32.8 min
2.32.8.min,
3.25.56 min,
1.4 sek
11.4 sek
20.3 sek
1.44
4.35
1.15
2.18
5.35
.46
29.62 m
22.59 m
45.00m

3332333




Diskos

Kristin Lunper

$lengball 700 g Hilde Solvang

4 x 60 m

Heland
Stremmen
Stremmen

Hilde Solvang, Kari Hegehes, Bente Lie, Berit Hagen

4 % 60 m

Lerenskog

1971
1972
1971

1980

22.86 m
33.80 m
36.2 sek

36.2 sek

Torunn Bjerkrheim, Siv Anita Aastad, Kjersti Fongtorp. Eva Linnerud

60 m

100
200
300
400
600
800D
60 m hekk
Heyde
Lengde
Heyde u/t
Lengde u/t
Kule 3 kg
Spyd
Diskos

23 3333

Jenter 11 &r

e A G

Hilde Solvang
Kjersti Larssen
Kjersti Larssen
Ingrid Dahl
Ingrid Dahl
Marit Jergensen
Vigdis Gletta
Siw Elin Nass
Kjersti Larssen
Kjersti Larssen
Kjersti Larssen
Mona Delingsby
Kjersti Larssen
Kristin Lunner
Mona Olsen

Torunn Bjerkrheim

Slengball 700 g Hilde Solvang
lLiten ball 1509 Hanne Kolstad

Jessheim
Bislett
Lerenskog
Bislett
Hemnes
Hemnes
Heybraten
Stovner
Jessheim
Lerenskog
Raufoss
Bjerkelangen
Fet
Lillestrom
Gardermoen
Heland
Jessheim
Blaker

1971
1877
1977
1973
1873
1974
1874
1963
1877
1877
1977
1883
1977
1976
1961
1879
1971
1878

'9.0 sek

3.0 sek
14.7 sek
J2.4 sek
57.7 sek
B0.8 sek
1.58.1 min
2.36.6 min
12.4 sek
1.3 m
4.32 m
1.04 m
2.12 m
6.62 m
11.80.m
10.18 m
30.24'm
35.70 m




60 m
100 m

200 m

400 .m

800 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
Maraton
3000 m hinder
110 m hekk
400 m hekk
Hevde
Lengde
Heyde u/t
Lengde u/t
Tresteg
Stav

Kule
Diskos
Slegge
Spyd
10~kamp

AURSKOG-H@LAND FRIIDRETTSLAG
KLUBBREKORDER VED SESONGSLUTT 1985

e e A -

Tor Olsen

Tor Olsen

Byvind Olsen

Tor Olsen

Byvind Olsen

Tor Olsen

Car) Fredrik Havnaas
Rolf Christian Kolstad
Rolf Christian Kolstad
Rolf Christian Kolstad
Rolf Christian Kolstad
gystein Dalbakk

Knut 8. Alfarustad
Rolf Christian Kolstad
Ole Martin Resholm

Jan Amund Ydersbond
Jan Tore Anthenisen
Jan Tore Anthonisen
Jan Tore Anthonisen
Jan Tore Anthonisen
Jan Amund Ydersbond
Pyvind Olsen

Jan Yore Anthonisen
Oddvin Lund

Byvind Arnesen

Pfystein Lund

Jan Amund Ydersbond

{100m 11.8, lengde §.28, kule 1D.81,

t10m hekk 17.2,

A x 100m

Jan Tore .Anthonisen, Jan Amund Ydersbond, @yvind Olsen, Tor Olsen

4 x 200 m

Terje Arnes, Roar Lunner

4 x 400 m

diskos 34.88,

Bruvollen
fidsvoll
Raufoss
Stremmen
Bislett
Bislett
Bislett
Bislett
Bislett
Stovner
Stovner
Lorenskog
Oslo
Jessheim
Lillestrem
Stovner
Spania
Bislett
Bjerkelangen
Bjerkelangen
Spikkestad
Lillestrem
Lillestrem
Lillestrem .
Lerenskoy

Arnes

Lerenskog

stav 3.20, spyd 60.58,

tillestrem

Jessheim

Pyvind Olsen, Tor Olsen

Eidsvoll

Terje Arnes, Jon Olav Berg, fyvind Olsen, Tor Dlsen

& n 1500 m

Allzn Hicks, Rolf Christian Kolstad, -Sven Olberg, Vidar Myrvold
1000 m stafett

Terje Arnes,

B0 m
190 m
200 m
400 m

Menn junior

Tor Olsen
Tor Olsen
Tor Olsen
Tor Olsen

Lerenskog

‘Jessheim

Roar Lunner, Eyvxnd Olsen, Tor Olsen

Lillestrem
Eidsvoll
Stre¢mmen
Bislett

1974
1971
1980
1971
1980
1974
1984
1974
1876
1976
1876
1982
1985
1975
1981
1819
1976
1978
1976
1980
1978
1971
1973
1977
1981
1976
1974

heyde 1.70, 400m 52.9,
1500m 4.31.4)

1973
1871
1972
1975

9

1871
1871
1871
1971

7.2 sek
11.2 sek
11.2 sek
23.0 sek
23.0 sek
£9.0 sek
1.53.35.min
2.34.5 min
3.50.4 min
8.27.0 min
14.38.0 min
32.57.0 min
2.49.39 t
9.41.4 min
17.0 sek
58.2 sek
2.0 m

.12 m

1.62 m

3.21 m
14.01 m
3.50 m
12.16m
36.94 m
49,34

64.50 m
6246 p

k4.3 sek

1.33.8 min
3.26.2 min
1#.25.6 min

2.03.3 min

7.4 sek
11.2 sek
23.0 sek
50.0 sek




800 m

1000 m
1560 m
3000 m
5000 m
10000 m
Maraton
3000 m hinder
110 m hekk
400 m hekk
Heyde
Lengde
Heyde u/t
‘Lengde u/t
Tresteg
Stav

Kule
Diskos
Slegge
Spyd
10-Kamp

Carl Fredrik Havnaas

Rolf¥ Christian Kolstad
Rolf Christian Kolstad
Rolf Christian Kolstad
Rolf Christian Kolstad
Rolf Christian Kolstad

Knut 8. Alfarustad

Rolf Christian Kolstad

Ole Martin Resholm
Ole Hartin Resholm
Ole Martin Resholm

~Jan Yore Anthonisen

Ole Martin Re¢sholm
Trygve Anthonisen
Ole Martin Resholm
gyvind Olsen

Jan Tore Anthonisen
0ddvin Lund

Byvind Arnesen
Bystein Lund

Jan Tore Anthonisen

Bislett
Bislett
Bislett
Stovner
Stovner
Lerenskog
Oslo
Jessheim
Lillestrom
Tensberg

. Moely

Ski
Bjerkelangen
Bjerkelangen
Stovner
Lillestrem
Stremmen
Lillestrem
Heland

Moss
Stremmen

1984
1974
1876
1976
1976
1875
1985
1975
1981
1980
1981
1969
19861
1580
1980
1971
1969
1971
1873
1813
1968

{1006m 11.9, lengde 6,42, kule 10.63, heyde 1.91, 400m 56.3,

t10m hekk 18.2, diskos 31.286,

& x 100 m

stav 2.01,

spyd 46.38,
Hemnes

Bjern Lier, Knut Skjermo, Erik Hoel, fyvind Olsen

& % 400 m

Jessheim

1500m 4.45.3)

1972

1985

Carl Fredrik Havnds, Ronny Nordli,Thomas Solberg,0dd Bjarkum

& x 1500 m

Jessheim

1885

Carl Fredrik Havnis, Ronny Nordli,Thomas Solberg,0dd Bjarkum

1000 m stafett

Lillestrem

Jon Olav Berg, Knut Skjermo, Syvind Olsen, Tor Olsen

60 m

100 m

200 m

400 m

8080 m

1000 m
1500 m
3000 m
5000 m

110 m hekk
400 m hekk
Hevde
Lengde
Heyde u/t
Lengde u/t

Tresteg

.Stav

Kule 5.5 kg
Kule 7 /4 kg
Diskos 1.5 kg

‘Gutter 1B ir

Bjern Lier

Jor Olsen

gyvind Olsen
Pyvind Olsen

Carl Fredrik Havnds

Rolf Christian Kolstad
Rolf Christian Kolstad
Rolf Christian Kolstad

Dle Martin Resholm
0le Martin Resholm
0le Hartin Resholm
0Ole Hartin Resholm
Trygve Anthonisen
0le Martin Resholm
gystein Lund
Kennheth Wergeland
0Ole Martin Resholm
Byvind Olsen
gystein Lund
gystein Lund

Ole Martin Resholm

Hemnes

Ski
Lillestrem
Strommen
Nadderud
Bislett
Bislett
Gjevik
KHeland
Porsgrunn
Stovner
Hamar
Arnes
tLerenskog
Blaker
8jerkelangen
Lerenskog
Eidsvoll
Heland
Lillestrem
Stremmen

1871

1975

1969
1972
1872
1983
1974
1874
1974
1879
1879
19738
1979
1978
1979
1871
1985
1978
1872
1871
1871
1879

1.53.35 min.
2.34.5 min
3.50.4 min
8.27.0 min
14.38.0 min
33.27.0 min
2.49.39 t,
8.471.4 min
17.0 sek
60.05 sek
2.06 m

.58 m

1.54 m

2.89 m
13.21 m
3.50m
11.36m
36.94 m
43.66 m
61.24 m
5368 p

£71.1 sek
3.4%.2 min
17.34.6 min

2.08;8 min

7.1 sek
11.4 sek
23.1 sek
50.1 sek
1,.55.0 min
2.34.5 min
3.58.6 min
8.50.0 min
19.13.2 min
16.54 sek
61.5 sek
z.01m

6.49 m
1.4 m
2.86m
2.86m
12.96 m
3.12 m
12.46 m
10.40 m
41.88 m




Diskos 2 kg
Slegge 6 kg

Ole Martin Resholm
dystein Lund

Slegge 7 1/4 kg Byvind Arnesen

Spyd
4 x 100 m

Bystein Lund

Heland
Heland
Eidsvoll
Frogner
Hemnes

Bjern tier, Knut Skijermo, Erik Hoel, @yvind Olsen

1000 m stafett
Bystein Lund, Jon 0lav Berg, Knut Skjermo, PByvind Olsen

60 m

100 m
200 m

400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m

110 m hekk 91.4

110 m hekk 106
400 m hekk
3000 m hinder
Heyde

Lengde

Heyde uft
Lengde u/ft
Tresteg

Stav

Kule 5.5 kg
Kule 7 1/4 kg
Diskos 1.5 kg
biskos 2 kg
Spyd

Slegge b kg

Slegge 7 t/4 kg

B0 m

100 m

200 m

400 m

600 m

600 m

1000 m

1500 m

3000 m

2000 m hinder

Gutter 17 ir

- - -

Pyvind Olsen

Svein Erik Olsen

Tor Olsen

Tor 0Olsen

gyvind Olsen

Pyvind Olsen

Stein Lier

Carl Fredrik Havnds
Rolf Christian Kolstad
Rolf Christian Kolstad
Rolf Christian Kolstad
Tor A. Haaby

Ole Martin Re¢sholm

0le Martin Resholm

Jon 0lav Berg

Rolf Christian Kolstad
Ole Martin Resholm
gyvind Olsen

Dle Martin Resholm

Dle Martin Re¢sholm

Ole Martin :Reshelm
Byvind Dlsen

gyvind Arnesen

P@ystein Lund

Oddvin Lund

gyvind Arnesen

Byvind Arnesen

Byvind Arnesen

Byvind Arnesen

_ Gutter 16 dr

e e

Karl Johan Haarberg
@yvind Olsen
gyvind Olsen
gyvind Olsen

. Knut Skjermo

Carl Fredrik Havnaas
Rolf Christian Kolstad
Carl Fredrik Havnaas
Carl Fredrik Havnaas
Tore Bijerkrheim

Stremmen

Lillestrem
Bruvollen
Lillestrem
Eidsvoll
Bislett
Lillehammer
Kongsvinger
Stovner
Bislett
Bislett
Eidsvoll
Arjang
Heland
Lerenskog
Eidsvoll
Jessheim
Gjevik
Lillestrem
Hovindhegda
Bjerkelangen
Lerenskog
Lillestrem
Lillestrem
Stremmen
Bruvollen
Blaker
Lerenskog
Blaker
Heland

Heland
Lillestrem
lLillestrem
Stremmen
Lillehzmmer
Bergen
Gjevik
Stovner
Bislett
Helend

i978
1871
1974
1971
1972

1871

14971
1974
1968
1968
1971
1971
1968
1982
1973
1973
1873
1978
1978
1878
1972
1873
1978
1871
1978
1978
1878
1871
1873
1970
1974
1973
1973
1973
1973

1885
1970
1970
1870
1971
1981
1972
1981
1881
1878

33.82 m
30.72 m
41.72 m
53.64 m
7.1 sek

2.07.4 min

7.6 sek
7.6 sek
11,5 sek
23.2 sek
23.2 sek
51.0 sek
1.26.9 min
1.58.1 min
2.35.7 min
4,06.4 min
9.11.4 min
17.07.% min
17.6 sek
18.7 sek
62.5 sek
10.05.8 min
1.85 m

5.85 m

.46 m

2.717 m
12.15 m
3.50m
12.37
10.25
£2.68
36.34
51.90
46,40
43.66

33333383

7.7 sek
11.8 sek
24,1 sek
53.0 ssk
1.27.5 min
1.58.0 min
2.368.2 min
4.06.2 min
9.06.5 min
8.06.4 min




80 m hekk 8%
100 m hekk 81.4
110 m hekk 108
300 m hekk 76
400 m hekk 91

Hoyde
Lengde
Heyde u/t
fLengde u/t
Tresteg
Stav

Kule & kg
Kule 5.5 kg

Diskos 1.5 kg

biskos 2 kg
Spyd 600 ¢
Spyd 800 g
Slegge & Kg
Slegge 6 Kg

Bystein Lund
0le Hartin Re¢sholm

-Jon Olav Berg

Jon 0Olav Berg
Jon Olav Berg
Ole Martin Resholm

" 0le Martin Resholm

Ole HMartin Resholm
Trygve Anthonisen
pyvind 0Olsen

dyvind Olsen

Jan Steinar Kvebekk
Jan Steinar Kvebekk
Oddvin Lund

0ddvin Lund

Pystein Lund

Jan Steinar Kvebekk
Byvind Arnesen
Byvind Arnesen

Slegge 7 1/4 kg @yvind Arnesen

A x 100 m

Knut Skjermo, Bjern Ingier, Morten Hasle, Byvind Olsen
1000 m stafett
Karl J. Hirberg, Jan Ake Jergensen, MNils H. HM=zrli, Rune Stokkebekk

60 m
100
200
360
L00
600
800
1500 m

2000 m

30000 m

60 m hekk B&

Ias3s3z A

100 m hekk %1.4%

Heyde

Lengde
Heyde u/t
Lengde u/t
Tresteg
‘Kule 4 kg
Kule 5.5 kg

Diskos 1.5 kg

Spyd 600 g
Spyd BOD g
Slegge & kg
Slegge 6 kg

Gutter 15 3r

@yvind Olsen

Byvind Olsen

Byvind Olsen

Odd Willy Aas

Pyvind Olsen

Byvind Olsen

Carl Fredrik Havnaas
Carl Fredrik Havnaas
Nils Hidvard Mzrli

“Ronny Marli

Byvind Olsen

Ole Martin Resholm
Ole Martin Resholm
Trygve Anthonisen
0le Martin Resholm
Trygve Anthonisen
Roar Ness

Bjern Toverud

Jan Steinar Kvebekk

‘Jan Steinar Kvebekk

Oddvin Lund )
Jan Steinar Kvebekk
Jan Steinar Kvebekk

.Jan Steinar Kvebekk

Jan Steinar Kvebekk

Stremmen
Jessheim
Lillestrom
Lillestrem
Stremmen
Lillehammer
Nannestad
Arnes
Bjerkelangen
Eidsvoll
Stremmen
Blaker
Haland
Heland
Lerenskog
Jordal
Lerenskog
Heland
Heland
Heland
Lillestroem

Stremmen

Lillestrem
Hasleholm
Strgmmen
Jordal
Stremmen
Lillstrom
Sarpsborg
Stovner
Nadderud
Arjang
Stremmen
Nannestad
Nannestad
Hemnes
Arnes
Nannestad
Bjerkelangen
Eidsvoll

“ Blaker

Heland
Stremmen
Lillestrem
Heland -
Heland
Heland

1968
1871
1871
1871
1971
1971
1877
1971
1877
1970
970
1973
18973
1873
1973
1969
1873
1972
1872

© 1972

1970

1885

18569

- 1968

1969
1871
1968
15649
1380
1960
1885

- 1978

19689
1978
1976
1976
1976
1976
1983
1970
1972
1972
1972
1872
1872
1972
1872

14.0 sek
i7T.1 sek
21.3 sek
47.5 sek
64.0 sek
t1.65 m
5.62 m
1.40 m
2.7T4 m
11.65 m
3.10m
15,04
12.96
£3.32
32.68
54.48
50.64
48.86
£D.60
36.46 m
48.0 sek

33333333

2.17.0 min

7.7 sek
12.2. sek
24.8 sek
£1.2 sek
54.3 sek
1.31.6 min
2.06.6 min
£.14.2 min
6.20.91 min,
16.00. & min
14.9 sek
18.2 sek

1,70 m

1.710m
5.22 m
1.25 m
2.42 m
19.92
13.30
11.25
371.30
51.00
£5.04
39.80
32.44

3z3zazxaz3zzx 3




400

. 80 m hekk B4

..30D

60 m

Gutter 14 &r

Ayvind Sand

- Roar HNess

100 m
..200 m.
7300 m
mo.
600 m: " "
800 m~ . 7
1000 m 7"
1500 m

¢ BO m-hekk 76

20D m hekk 75
Hoyde S,
Lengde

Ltengde u/t .  °
T Tresteg ;

S Kule 3 kg ono
e, KUle & kg
iy, Diskos 1 kg -

Spyd 600 g .
Spyd 800 g
Slegge 6 kg
Slengball
Liten ball
4 x 100 m

Byvind Sand
Morten Hasle

s pdd Willy Aas
- Byvind Olsen

Ddd Willy Aas
Jan. Ake Jergensen

. Jan Akeé.Jergensen
-0dd Bjarkum

Ronny Merli
Jan Ake Jergensen

Biern Lier

0le Martin Resholm
Roar HNess

Trygve Anthonisen

Rolf Christian Kolstad
Hyvind Sand E

Bjern Erik Holsen
Oddvin Lund. ‘

Jan Steinar Kvebekk ™

Jan Steinar Kvebekk
Jan Steinar Kvebekk
Oddvin Lund

Jergen Engebretsen

43 -

Sokna
Bislett
Hemnes
Lillestreom
Eidsvoll
Lillestrom
Lillestrem
Stovner
Nadderud

" Bislett

. Rolf Christian Kolstad ..

Jessheim

"Heland

Eidsvoll
Lillestrem

‘Hemnes

Stremmen
Bjerkelangen

- Blaker

Hemnes

- Stremmen

- . Heland

Heland
Streommen
Heland
Heland
Blaker
Lillestrom

1876

1882
1976

*1968
“18706
1868
- 1870

19895

‘1985

1585
1877

1985 .
© 1870
1871

1975
1582
1975
1970
1876
1969
1971
1971

1871,

1871

1871

1979
1969

Hans Andreas Tratteberg, Jon 0Olav Berg, Rolf Christian Kolstad

BO m
100
200

- 40D
600
- 800
1000 m
1500 m .
60 m hekk 76
80 m hekk 75
. B0 m hekk B4
110 m hekk 786
200 m hekk 76
Heyde
Lengde .. 7.
Heyde u/t
Lengde u/t
"Kule 3 kg
C Kule & kg
. .Diskos 1 kg
- Spyd 600 g

3xaz=zz 3

Gutter 13 ir

L e e A s e e -

Byvind Sand

Byvind Sand
Pyvind Sand =
Tom Vidar Skaret . .
#yvind Sand
Pyvind Sand

“Byvind Sand

Jan Ake Jergensen
odd Bjarkum

_ Arnulf Aanerud
"Ronny Herli

Oddvin Lund

Oddvin Lund

fjern Lier

Ole Martin Resholm
Pyvind Sand

Trygva.Anthohisen
Trygve Anthonisen -

@yvind Sand

. 0dd Willy Aas

Pyvind Sand

..Jan.Steinar Kvebekk

',fSokna
. Kviteseid
“Bislett

Eidsvoll

Kviteseid
Bislett
Sokna
Nadderud
Larvik

- Eidsvoll

_ Stremmen ...

Jessheim
Eidsvoll
Sgrum
Lillestrem
Hemnes
Slemmestad

-Bjerkelangen
.Bierkelangen -

Serum

¢ Hemnes
L Eidsvoll

1975

1975 .

1875
1970

“ 1915

1875
1975
1984
1981
1968

- 1876

1970
1970
1970
1974
1915
1874
1974

1975
. 1968

1875

9970

1.7 sek
7.1 sek
12.5 sek
27.9 sek
42.0 sek
59.3 sek
1.28.1 min..
2.02.3 min
. 2.48.37 min,
£.38.5 min
14,4 sek
i th.b.sek,
15,4 .sek -
36.8 sek
1.6 m
4.9T m
. 2.26 m
89.36m
13.59
11.39
41,82
- 47,52
<%, ~38.48
v 19,42
44,92
67.10 m
53.3 sek
, Odd Willy Aas

32333 3 3

8.0 sek
12.3 sek
26.2 sek
A7.0 sek
58.2 sek
1.31.% min
2.14.0 min
3.00.4 min
5.01.8 min
12.0 sek
14.5 sek
16.1 sek
21.7 sek
38.8 sek
.50 m
.42 m
1.20m
2.12 m
11.60m
9.85 m
31,56 m
35.84 m




Liten ball

- Slengball -

60 m
100
200
380

400

600

800

1000 m.

1500 m

60 m hekk 76

Heyde
L.engde
Hoyde 0/t

3Iaz=zx33a

Lengde u/t
Kule 3 kg
Diskos 1 kg 5
Spyd 400 g
Slengball 1 kg

Jon Skjenhaug
Jan Ake Jergensen - -

Gutter 12 ar

e R ]

Jon Sigurd Utgdrdslekken
gyvind Sand -

Svein Erik Olsen

0le Martin Resholm
Byvind Sand

fyvind Sand

Pyvind Sand

Lars Elgtun

Erich Malnes .
Jarle Nordli :
Jarle Nordli

Jon Sigurd Utpardslekken
0le Martin Resholm

Carl Fredrik Havnaas

Ole Martin Re¢sholm
Byvind Sand
Byvind Sand

Jo Helge Raaen
Oddvin Lund - '

oy

Liten ball 1509 PByvind Sand

L x 60 m

Blaker 1960
Lillestrom 1984
‘Nadderud 1985
Arendal 1974
Blaker 18569
Hemhes 1873
Hemnes 1874
Kongsherg 1874
Serum 18974
Naddrud © 1984
Heland S 1879
Karlstad 1985
Karlstad 1985
Strommen 1965
"Bjerkelangen 1873
Bjerkelangen 1977
Bijerkelangen 1913
Kongsberg 1974
Blaker <1974
"Heland 1978
Blaker 1969
Stremmen 1974
Stremmen 1985

51.04 m
24.79 m

8.5 sek

13.7 sek
30.0 sek
52.0 sek
63.0 sek
1.37.5 min
2.23.4 min
3.35.40 min.
5.20.3 min
11.25.5ek
1.45 m

.43 m

1.05 m
1.05 m
2.03 m
11.39
26.60
25.56
30.60
66.20 m
35.1 sek

2333

Jon S. Utgirdslekken, Karl 0.'Hontorp. Hogne Reysheim, Jon I. Brekke

60 m
50 m
100
200
3np
400D
600
8§00
1000 m ’
66 m hekk 76
Heyde
Lengde

Heyde u/t
Lengde u/t
Kule 3 kg
Spyd 400 g

333333

Gutter 11 ar

Jon Sigurd Utgirdslekken
flobert Magnes

‘Robert Magnes

Svein Erik Olsen -

Sven Henrik Kolstad

-Ronny Marli

Egil Henriksen
Jan Ake Jergensen
Jarle Nordli
Jarle Nordli
Jarle Nordli

‘Jon Sigurdutgdrdslekken

Frode Hegenes o
Frode Hegenes :
Jarle Nordli

Biernar Senstad

Liten ball 150g Barthold Hals

oy

Klefta 1984
Eidsvoll 1972
‘Drammen 1972
Blaker - 1968
Hemnes 1973
Hemnes 1874
Lillestrem 1875
Stovner 1982
Nadderud 1984
Lillestrem 1984
" Jessheim 1984
Stremmen . 19084
‘Bjerkelangen 1874
Bjerkelangen 1974
Stremmen 1984
Jessheim 1982
Blaker 1968

9.0 sek.

9.0 sek

14 .4 sek
31.9 sek
50.8 sek
73.3 sek
1.49.8 min
2.21.0 min, -
3.28.92 min.
12.1 sek
1.30 m

4.03 m

"0.85 m

1.89 m
7.80 m
24 .74 m
£8.74 m

NB! Ved elektronisk tidtaking (med hundredeler) trekker man fra 0.24 pid
- tiden for distanser opp til 400 m og 0.14 p& 80D m og lengere for
sammenligning med manuelle tider {(med tiendeler).

.




