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FRA FORMANNEN
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1986 e spart historis, og AHF-folket kan puste ot etter arets
strabaser. Det har veet stor akbtivitet pa alle plan med interesserte
og positive tillitasvalgte som har fatt det hele il a fungere pa en
utmerket mate. Jeg tror deb er grunn il a4 51 at vi na hepster
frukter av et godt  idrettsmilig mellom barn, ungdom, aktive,
veteraner o tillitsvalgta.

Biennom ot aktlivt og godt milis med treningsleire og sosiale tiltak,
viser det seg at vi rekruttersr tillitsvalgte og ledersmner som o er
ltivesviktige for at en klabb skal fungere. Vi oshkal 1 Jandar arrangere
dommerkurs péa Bidrkelangen med 15 deltakere, Rekrutteringen av
tillitsvalgte er et stort problam for de fleste idrettsklubhber, har
har OHF en stdr ressws.

AHF ar en  klubh som har  store muligheter derson vi med
ansvarshevisst tepffhaet klarer & ta vare pa klubbens totale ressurser
] 19846, AHF s maltsetting ma aldri gi avkall pa de grunnleggendes
vardier wved at alle aktiviteter. skal foregid i sunne former  hvor
idretteglede og kameratshkap er hovedfaktorenea.

For tiden disbuteres det frantidig klubbstruktur pa Romerikey hvaor
eliteklubber ‘og paraplyklubher er et senbralt tema. AHE s plass ma
vaere ©n klubb  som representerer en  helhet fra  gruanplanet til
tapputepvere. Vi pnshker positivi samarbelde mead kretsen pa felgends
amrader: kretastreninger,treningsleive  og arcangementer. Krets oy
Elubb  ber  ubfvlle hverandre pa en mate som  styrker tilbudet til
topput@varea.

AHE . har et ar bak seg med slit og  svette. Tenker spesielt pa
friidrettsbanen, men  det har nok styrket oss a se at det nytter A
lpue oppgaver i fellesskap.

Jeg vil ti)l slubt takke alle i AHF fro aret 1984, Alle er mad pa &
giore det. mulig & drive klubben. Var lenn blir idrettsglede og
vennskap 1 sunne former.

GEORG




TILLITSVYALGTE 1986

Styret

Formann:
Sekretar;
Styrenedlemnmer:

Revigsorey

Banekommitte,
Hgland

Instruksions-—
og trenings-
utvalg

Stafetter
menn _sen/iun,

Stgfetter kvinner

Stafetter jenter

Stafatier gutter

gapprenn

Rekrutterings-
utvala

Statigbikk- ug
serieuvtvalqg

Veteranutvalg

Stafetter veteran

Idrettsmerka-
utvalg

Byadekowritie,
friidrettsbhanen

Geordg @vrehus
Finn Welde

Kasserer:

Nestformann:

Roar Lunder
Astrid Aamodt

Ann Helen Utgdrdslgkken

Anne-Lise Rgisheim
Kal Hegntorp

Thorstein Kolstad

Arve Hggne
Odd Tore Bijerkrheim

@ivind Olsen
inn Welde
Hdvard Lund
Arve Hagna
Richard pPeal

John Svanstrgn

Kadre Thoresen

Willy Linnerud
Florence Lunder

Harry Utgdrdslgkken

Roar ILunder
Kijell Ness

Stein Lier
Theodor Hauger
Marit Delingsby

Tor Qlsen
Mona @Gversveen

Havard Lund

Per B, Jacobsen
Egil Lier

odd Tore Bhoerkrhein
Ingrid Olsen

Mona
Finn ¥

Bgil
Kare

Thoresen
Jan Aag

Arne @versveen

Hivard Tund
Julian Jonassen

Finn Lie
dJan Tore Anthonissen

Harry Utgardsiegkken
Toril Heskestacd

Ronnie Nordli

Ingrvid Olsen

Bigrn Delinsby

Kai lignkorp

Jan Erik Je¢rgensen

Terie Aarnes
Harald Braathen

Carl Fredrik Havnaas
Ronmnie Nordli

Arve Hdggne
Advard Lund
Rare Thoresen

Roary Tmnder

Per B. Jacobsen
Johan Ottershagen
Per Roéisheim




{;RBEIUET I STYRET

Styret har i 1986 hatt 7 mgter oy behandlet 18 saker.
De viktigste sakene gjelder:

- Bygging av friidrettshane med fast dekke,

I forbindelse med forberedelsene til hygging ble det
avholdt en rekke mptexr med Bigrkelangern sportsforening
(B5F) og Aurskoy-Heland Kommunc, For & komnme L gang med
byggingen var det hensiktsnessig & inngd en
samarbeidsavtale mellow AHF og BSF. Dette gielder en
intensionsavtale om samarbeid for 4 fa il en god
utnyttelse av omrddet som banen inngdr 1. Avialen
inneholder ogsa forhold/betingelser rundt
plassering/bygying av friidrettshbanen. Del forutsetbes
narmere avtaler pd spesielle onrdder som bhruk av
grasshanen, Samarbeidsavialen tas app ammen med andre
forhold vedr, friidrettsbanen pa Arsmegtet,

- Krets- og klubbstrukturn

Det har vart en del uro i Xretsen omkring krets- 09 klubb-
struktur i 1986,

Dette har vert diskutert i styret oy pa forespgrsel fra
kretsen ér def sendt an uktalelse. Uttalelzen agiv en
forholdsvis grundig glennomgang av Vvax n&lsetning slik den
ogsd har nedfellt seg 1 praktisk arbeid gjennom lengre tid,
Dette sporsmalet tas opp pd Avsmgtetl.

- Arbeid med giennomtenkning av_arrangementer

Her vil den nye banen gi o83 wuligheter aom gjgr det
naturlig & ta opp hele arrangementspolitikken il ny
vurdering,

MEDLEMMER _]

AHF har i1 1986 hatt 235 registrerte/betalende wedlemmer,

105 av disse er undexr 17 &r,



iARRANGEHENTER

eyner erminlist FIK
Hglandsstafetten Lgken 9.april
Lagserie nr.1 g/j 11-14 Hgland st. 31.mai
Lanéfossrunden - Lgken 8.juni
KM g/i 11-14 Hgland st, 17. juni
Kastkarusell nr.3 Hgland st. 20.august

Treningsstevner

Banestevne H¢i&nd 21.mai

n
ct

Andre arrangementey

AHF har arrangert et lg¢p i vinterkarusellen (Lgken),

Det viges eiiérsftil rapporter fra utvalgene,

OKONGHT

Fra kommunen ved kulturstyret har AHF id&r fatt kr. 8.232,~,
Fra trimutvalget i Romerike Idrettskrets har vi etter seknad
fAtt dekket underskudd pd trimarrangementene i 1985 med

kr. 1.000,~. Fra Norges Friidrettsforbund har vi fatt .

kr. 1.100,~ til anskaffelse av materiell. Fra Heland Spare=
bank har vi fatt kr, 5.000,-~ i tilskudd i henhold til
reklameavtale og fra Aurskog Sparebank har vi fatt kr., 9,000,-,
AHF’s nettofortjeneste av loddsalg for Friidrettsforbundets
Jubileumslotteri utgjorde kr. 5.700,~. I tillegg har AHF fatt
. gave fra Aurskog Bygningsarbeiderforening pa kr, 2,000, -,

P& bakgrunn av det fremlagte regnskap, kan vi betegne okonomien
i laget som god.




AURSKOG-H@LAND FRIIDRETTSLAG

Stiftet 23. fehruar 1968

Resultatregnskap for 1986

WEGIFTER
Administrasjon ‘ 27.829,80
Materiell 2,586,
Premier 10.899,10
Reiser 17.581 e
Startkoniingent 19, 385,
Trening, kursutgifter 9.586,96
INNTEKTER
Kommunalt bidrag 8,232,
Stette 1l trimtiltak 1,000, -
Andre bidrag, tilskudd og inntekter 58, 860 -
Loddsalg og salg av drakter - 22. 0}4,35
Startkontingent 15 564,10
Medelmskontingent 6,450,
Renteinntekt 1,638,
87.867,86 113.818,33
CGverskudd 1986 25,950, 47
113 818 ;35 113,818,353
Balanse pr. 25,11,1986
AKTIVA
Kasse 70,10
Postgiro 2.097,31
Bank 55.067,85
PASSIVA
Kapital pr. 3/12-85 34.284,79
+ overskudd 1986 25.950,47 60.235,26

60,235,26  60.235,26
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Bjerkelangen, 27.november 1986
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| TILLITSVERY

Norges Friidrettsforbund:

Hivard rLund Formann i veteranutvalget

Romeriks Friidrettskrets:

Havard Lund ‘ Formann i veteranutvalget

PASKJIONNELSER

Pokal for god framgang
Tildeles:
Karl Johan'Haarberg ‘ . Stine Rgisheim

Nils Havard Merli " Henrietke Héntorp
Fredrik Solberg

Rekruttpokal

Tildeles:

Heidi Bergerx Gelr Padersen
Anne Marete Moevli Vegard Lunder

Iria Norheim




ARBEIDET I UTVALGENE

TRENINGSUTVALGET
REKRUTTERINGSUTVALGET
OPPMANNSUTVALGET
TRIMUTVALGET

MEDIAUTVALGET
BYGGEKOMMITTE - FRIIDRETTSBANE MED FAST DEKKE



TRENINGSUTVALGET

Treningasesongen 86 har vart preget av en stor stamme med faste
utgvere.Hele vinteren igjennom og utover var og sommer hax disse
vert med pd 4 skape et godt treningemilje.Dette er en forutsetning
for at en klubb skal fungere.Vi stAr i hard konkurranse med andre
idrettsr,men det viser seg at vi =& absolutt er & regne med nir
det gjelder den idretten uteverne velger.Det er hovedsaklig 3 ting
som gjgr dette.Det forste er godt arbeid péd rekruttsiden,nr 2 or
at det er et godt treningsmessig mllie og nr 3 er at de pd et heyt
nivd fa4r ddn hjelpen de trenger,

Som tidligere har vi ti1 86 sesongen hatt 2 fellestreninger i
uka,og de som gneka det hadde oged 1 dag med kretstrening i
Skedsmohallen Videre har det vert 1 treningsdag p& HG senteret
for en del over 15 &r.Som fer folger vi ogsd nA prinsippet med
at klubbtreningene er basis for all trening.Det vil ai at de =om
mgter jevnlig pé klubbtrening er de som kommer inn i bildet nar
det gielder sistte til annen trening.Klubben satser p4d de som
sateer p4 klubben,

Vi har ogss idr arrangert treningsleir.Stedet var som kjent Kil
1 Sverige,og det ble en meget vellykket leir.Treningsmessig og
sosialt gikk det bedre enn noensinne,og vi fikk god kontakt med
Kil's AIK.Det var ca 60 faste deltagere pad leiren,men ialt var
vi oppe i B0stk.Et meget heyt tall,noe som viser at behovei for
en Blik leir s4 absolutt er til stede,Den bringer hele klubben
fremover p& flere méter:Treningsmessig har vi e& gode forhold
gom det gar- an & ha 1 Ki1l »0g resten gisr seg siel med s4 mange
poaitive del tagere,

Treninga er nd i full gang for en ny sesong med mange trenere
som ofrer mye tid til utsverenes beste.Men med den gode opp -
slutningen vi har tror ieg ikke noen mer p4i det som noe offer,
Til sommeren ser vi fram til & forflytte oss fra koksgrus pé
Leken til spurtan pd Bjgrkelangen.Det fir vi komme tilbake til
seinere, '

@yvind Olsen
Formann i treningsutvalget




REKRUTTERINGSUTVALGET

Rekrutteringsﬁtvalget har i 1986 bestétt av felgende fem med-
lemmer: May Delingsby, Theodor Hauger, Terje Arnes, Harald
Bréathen og Stein Lier. Som de senere &r har aktiviteten uktgjort
4 terrenglep og 2 banestevner for barn f. 1973-1979(7-13 ar).

ARRANGEMENTENE ;

6/5 - Brate 92 deltagere
15/5 -~ Aursmoen . 91 deltagere
21/5 - Momoen 97 deltagere
26/5 - Setskog 105 deltagere
7/6 - Heland stadion 59 deltagere

3/9 - Heland stadion 40 deltagere

Utvalget er godt forneyd med oppmate og engasjement fra savel
utevere og foreldre. Serlig gjelder dette terrenglepene hvor vi

i &r hadde en gjennomsnitlig wkning i deltagelsen pa over 25%
pr. stevne;'Tiisammen 140 utevere deltok, og til tross for mye
dédrlig ver var deltagersnittet pr konkurranse 99 stk. Det

eneste "tilbakeslag" var noe lav deltagelse p& banestevnene.

Nytt av Aret var skolekonkurransen., PA hvert klassetrinn pre-
mierte vi den skoleklasse som hadde flest starter totalt. "lLen~
nen" var en blestkake fra "Calles'". Kanskje kan denne "vrien"

vere noe ay forklaringen pd den store deltagelsen.

VEKTLEGGING:
Det er et beklagelig faktum at mange av deltagerne i rekrutt-

lgpene slutter nar de blir 10-11 Ar. Vi tror viktigste 4rsak er
felelsen av ikke & strekke til., For & motvirke overdrevet kon-
kurransevekt, har vi lagt vekt péd kampen mot seg selv., Denne
konkurransen ber alle kunne vinne. Som far blir alle premiert,
Vi gikk gradvis over fra fellesstart til enkelstart. Resultat-
listene ble i pressen og pd stevnene slatt opp alfabetisk eller
etter startlisten, Det gjenstér & se om flere far lyst til 4
fortsette etter dette?

FRAMTIDSUTSIKTER:

Med ny bane og bra deltagelse de siste 8rene ser framtiden lys
ut. Men tilbudene er mange, og konkurransen om de yngre utsverne
er stor. Derfor er det viktig at vi opprettholder tilbudene, og

neye gjennomtenker innholdet av disse.
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Visvil -avslutningsvis peke pd et par momenter som vi, tror er
av betydning. Det ferste er aktivitetstilbud for nevnte alders-
gruppe. Pd dette omraddet er nd klubben i ferd med a4 gjere noe.
Fra hasten 86 er det blitt opprettet "treningsgruppe” i alderen
7-11 &r pa lerdager. Tidsrammen er 1 time, og vi forssker & gi

et alsidig tilbud hvor typisk friidrettssvelser inngar.

Det andre momentet er ner knyttet til det fasrste. Det gér pé
inpholdet av det tilbudet vi gir. Det er aVstreﬁde at vi driver
"profesjonelt"., Med dette mener vi at vi gir et pedagogisk, me-
todisk ©og sosialt tilrettelagt milje hvor uteverne faler seg
hjemme, trives og utvikler seq.

Vi tror AHF gjennom flere &rs bra drift med yngre utevere har
lagt et godt grunnlag for videre drift. P& denne bakgrunnen ser

vi positivt p& framtiden.

Lierfoss 13/11 - 86,

. f o For rekrutteringsutvalget,
: - “ S
Z)M L\.,U\,

Stein Lier{Leder)

OPPMANNSUTVALGET

Stevneaktiviteten i 86-sesongen har vert stsrre enn de siste arene.
Antall starter har vart vel SO0 fordelt pa ca.7@ stevner. I tillegq
kommer deltakelse i stafetter, karuseller og mosjonslep. Antall
forfall har vert ca. 12% av antall starter.

Eonkurranseaktiviteten har verit sterst blant mellomdistansel sperne
pa herresiden og blant de yngre. Fra klubhens side har vi ogsa i ar
satset pa store tropper til spesielle stevner som Frank Shorter
Bames, Tyrvinglekene, Totenlekene og Milk Run.

Blant en rekke gode prestasjoner i ar ber spesielt nevnes:

—~ Damelagets lé.plass i Holmenkollstafettens eliteklasse.

— Jan Ake Jsrgensens seier pa BBBm i 15-arsklassen i Vesta Hygea
lekene.

- 4.plass pa 4x1500m i Norgesmesteskapet i stafeiter for junior ved
Odd Bjarkum, Frode Borgersrud, Jan Alke Jdevgensen og Ronny Nordli.

For ovrige resultater henvises {1l arsrapportens resultatdel .
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TRIMUTVALGET

T8r er det registrert ca. 3.730 turer til trimbokene, som
var lagt ut pa 9 ulike steder 1 kemmunen. Det er en ekning
p& ca. 730 besek pid bokene i forhold til fjoréret.

I4r, som ifjor, har den sterste aktiviteten vert pad Fosser,
som med knapp margin stakk av med &rets trim-mester,

Ivar Magne Tangen besgkte boka 114 ganger, som vil si at
han tok trimleypa hver eneste dag i registreringsperioden.
Magne Melby fulgte tett etiter med 113 besek pd boka pa
‘Momoen.

Her felger resultatene over registreringen pa de 9 ulike
stedene;

Totaltl Beste trimmer Antall

Sted reg, turer v/hvert sted turer
Aurskog 400 Torbjern Grunnan LO
Momoen 221 Magne Melby 113
Fosser 735 Ivar Magne Tangen 114
Finstadbrua L60 Arne Olsen 73
Bjerkelangen
(Burholsetra) 71 Lars Tallhaug 5

Bjerkelangen

. {Bukkésen) . 252 Qle Andresen 32
Hemnes @' . . L35 Age Fjeld 59
Setskog' _ 55 Julie @rjasmter 93
Leken 580 - Leif Dalen 75

 Etter loddtrekning ble det trukket ut premier til folgende:

Hans Skari, Momcen, Terje Dunvold, Nina Dunvold, Fosser,

Karin Strand, Finstadbru, Liv Aune, Bjerkelangen,

Trygve H. Simonsen, Hemnes, Gunlaug Myrvold, Setskog,

Nina Johansen, Setskog, Ingrid Hagen, Marit Bjerkrheim, Leken,
Svein Lien, Aurskog.




12

MEDIAUTVALGET

i,

5.

~1

Mediautvalget ble opprettet ved Arsmsite i AHF
1 desember 1985 med de undertegnede som medlemmer.

Ett mete er blitt holdt., VAr virksomhet ble dreftet

og planlagt. Det wvises til vart innlegg i AHF-Posten,
vﬁran_?@Sﬁ,_

Indre Akershus. Blad: Det er selvsagt 4 denne avisen
at AHF-stoff herer hjemme, og vi registrerer med
glede at fri-idreti generelt og AHF-omtale i
serdeleshet har i det siste fatt bedre rlass,

Til dels mid dette skyldes vdre bestrebelser til &
forsyne Indre med resultater, stevne~rapporter og
artikler, - kEt lite problem vi opplever er jo at

det kan gé& mye tid mellom et stevne eller konkurranse
og avisens dekning - dette gjelder savel AA/RB som

Indre. Visse andre idrettsgrener kommer raskere inn
i avisene. :

Radio Skauen: Dette var et nytt omride for oss.
Radio Skauven har sendit en del AHF-stoff: resultater,
stevne- og lespsrapporter, og "live" rapporter:. og
intervjuer. Disse "live' oppitakene har vi laget selwv.

AHF-Nytt: Utvalget har vert behjelpelig med utgivelsen
av klubb-bladet,

Vi har opplevd megei godt samarbeid med de lokale
‘media~-folk" i leokalavisen og nmrradiocen.

Alt i alt er vi rimelig godt forneyd med drets innsats,

Roar Lunder Mona Qversveen Richard Peel
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De store grunnarbeidene er gjennowmfsgrt som planlagt i 1986,

Arbeidet kan deles inn som under slik at vi Fdr ot inntrykk

av hva som er gjort i 1986
1986

Hogging
Rydding/brenning
Stubberensk

Transport av stubber
Oppmdling/nivellering

o hva som gienstdn 3 1987,

Finavrel:ting

Asfaltarbeidern
Kunststoffdekke

Inst.til div., tekn. ¢gvelser
Tudre og ytre grassomrider

Planering/uttrauing tijerde
Drenering

Avretiing av traubunn

Isolering

Transp./utlegying av grus

Diverse trekkrér/kumner

Avretting og komprimering

Banen planlegges fullfe¢rt s& tidlig som nulig i 19287,
Apningsstevnet ern fastsatt il 30.august,

Det foreligger ikke ennd et fullstendiy regnskap for
arbeidet zsom er gliennomfert i 1986, men vi er innenfor
planiagte rammer her.

Dette gir et godt grunnlag for videre arbeid.

Det er sendt sgknad om midler fra STUI i 1987. Det totale
kostnadsoverslaget der er 3.645 mill. kr., Det hadde vart
gnskelig 4 kunne gjennomfgre tribuner, sekretariatsbygy,
materialbyyg og lysanlegy innenfor byggeperioden.
Muligheter for Ffinansiering oy prieriteringer tas opp pa
Arsmgtet,

T arbeidet med banen har vi lagt opp til en stor
dugnadsandel, Byggekomiteen er meget godt forngyd med
innsatsvilijen hos hos alle i klubben ndr det gjelder dugnad.
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RESULTATER 1886

MESTERSKAP

KM-MEDAL JER

NORGES FRIIDRETTSFORBUNDS LAGSERIER
STAFETTER

ARSBESTESTATISTIKKER

14
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MESTERSKEKOF

EUROPAMESTERSKAP 1 HMALMS

Bronse H0-64 Havard Lund Heyde 1.4% m.
" " Havard Lund Spyd 42.44 m.

t.pl. " Havard Lund 100 m/h 17.11 sek.

NORDISK MESTERSKAP 1 TRODHEIM

Sslv &£0—64 Havard Lund 10—-kamp 653533 p.

NORGESMESTERSKAFP
Gull I5-39 Jan Tore Anthonisen lLengde 6.58 M.
Sylv " Jan Tore Anthonisen Heyde 1.95 m.
Sslv " Jan Amund Ydersbond S—kamp 3221 p.
Bronse woo Jan Amund Ydersbond Tresteg 13.046 m.
Gull LO~-464 Havard bLund 100 m/h 18.74 sek.

" " Havard Lund Heyde 1.45 m.

" 4 Havard Lund 10~k amp 6409 p,
Salv . ¥ . Havard bLund Spyd 41.688 m.

" . Havard Lund 400 m/h B81.43 sek.

Bronse e " Havard Lund Stav 2.10 m.

n Coel :
Gull ' L5-69 Aksel Lunner Heyde w/t 1,11 m..
‘S.pl. 3539 AHF {(stafett) 1000 m. 2.14.3 mi.

(Arne Wergeland, Haldor Kisrsvik, Finn Lie, Jan A& Ydersbond)

B-NORGESMESTERSKAFP

5 pl Sen Turid Sundsrud 1500 m. 4.55.65 mi
9 pl h Turid Sundsrud Z000 m. 10.34.67 "

JUNIOR NORGESMESTERKSAP I STAFETT

4 pl. Jr AHF 4% 1300 m 146, 30,0%
{Jan Ake Jergensen, Ronny Nordli, Frode Borgersrud, 0Odd Ejarkum)
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M MEDAL . JINER

Gull Sen Jan Thore Anthonisen Hgyde 2.00 m.

- " Turid Sundsrud 3000 m.

" . " Turid Sundsrud 1506 m. 4.52.9 min.

" A " Torild Heskestad 400 m, 69.3 sek.

" 68 0dd Bjarkum 1500 m. 4.13.5 min.

" " O0dd Biarkum 800 m. 2.07.2 min.

" ' " Odd Bjarkum 3000 m. 9.42.9 min.

" " Odd Bjarkum tr. lep

" 69 Kaxrl Johan Hasarberg 100 n. 12.4 sek,

e " Fredrik Solberg tr.lagp.

" 71 Jan Ake Jgrgensen 1560 m. 4.22.9 min.

" ® Jan Ake Jgrgensen Heyde 1.71 m.

b " Jan Ake Jgrgensen 100 w/h 17.4 sek.

" » Jan Ake Jegrgensen . 800 m. 2.06.3 min.

" "o Jan Ake Jgrgensen tr.lop

" " Jan Ake Jergensen 400 m, 55.3 mek.
Gull 72 Mona Delingsby 4 kamp. 2470 p,

" " Henriette Hagntorp 60 m, 8.5 sek.

" " Vegard Lunder 60 m. 8.3 sek.

" " * Mona Delingshy Hayde LA

" we oo o Vegard Lunder 80 m/h 15.0 sek.

" 73 : Jon Sigurd Utglrdslgkken 80 m/h 14,4 sek

" " Jon Sigurd Utgérdslegkken Hgyde 340 m.

" 74 Heidi Berger 800 m. 2.40.0 min,

" " Irja Nordheinm 4 kamp 3282 p.

" " Irja Nordheim Heyde 1.35 m.

" " Heidi Berger tr.lep

" " Hanna Lier Lengde 3.90 .,
Gull 75 Malin Delingsby 4 kanp 3199 p.

" " Thomas Olsen 1t.ball 41.00 m.

" " Thomas Peel 800 m. 2.49.9 min.
" " Ole Johan Arnes Hiayde 1.15 m.

" : Jr AHF {gutter) 4x1500 m, 17.06.8 min.

" 17/18 AHF (gutter) 1000 m. 2.16.0 min.

" 75/74 AHF {gutter) 4660 m. 4.6 sek.

v 75/74 AHF (jenter) 4%60 m. 34.3 sek.
Seglv sen Ole Martin Re@ssholn Hayde 1.95 m,

" " Jan Thore Anthonisen Lengde 6.77 m.

" 70 Nils Havard Merli 1500 m, 4.24.2 min.

" " Nils HAvard Marli 800 m. 2.11.3 min.

" 71 Stine Reisheim 100 m. 13.6 sek.

" 72 Henriette Hgntorp 60 m/h 12.2 sek.

" " Mona Delingsby Lengde 4.06 m.

" 75 Rita Nilsen 4 kamp 3171 p.

" " Ole Johan Arnes 60 m. - 9.1 sek.

" 17/18 AHF (gutter) 4A%100 m. 48.8 sek.

" 15/16 AHF (Jjenter) 1000 m. 2.24.0 min.




Brongse

"
"
"
"
"

Bronse
"
1
H
"
"
"
"
v
"
)
"

B 1

Sen

Carl Fredrik Havnés
Mona @versveen

Mona @versveen .

Nils Havard Merli
Torunn Sauersaunet

Mona Delingsby

Jogrn Kigrsvik

Jon Sigurd Utgdrdlskken
Jon Sigurd Utgardlskken
Jon Sigurd Utgardlegkken
Irja Nordheim

Geir Pedersen

Irja Nordheim

Malin Delingsby

Thomas Peel

Malin Delingsby

Terje Lie

AHF {gutter)

AHF (gutter)

400 m,
400 m,
800 m.
tr.lsp
tr. lagp
800 m.
800 m.
Lengde
6C¢ m.

800 m,
tr.lep
tr.lep
800 m.
2300 m.
4 kamp
Kule

800 m.
4x1500

1000 m.

53.8 sek.
66.0 sek.

oK

2.43.7
.0
P
Rt

2.51
2845
5.69

3.04.

6

.36.0 min.
.28.2 nmin.
.02 m.
.3 sek,
.29.4 min.

min.
min.

min.

17

18.13.4 nin.
2.18.2 min.
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Gull

Sglvy

Bronse

"

113

VETERANER

Aksel Lunner
Aksel Lunner
Havard Lund
H&vard Lund
Havard Lund
Havard Lund
H&vard Lund
H&vard Lund
Havard Lund
Havard Lund
H&8vard Lund
Havard Lund
Havard Lund
H&vard Lund
Roald Strand
Jarle Elvenmno
Jarle Elvemo

‘Jarle Elvemo

Jarle Elvemo
Jarle Elvemo

Haldor Kigrsvik

Jan Tore Anthonis
Jan Tore Anthonisen
Jan Tore Anthonisen

Jarle Elveaeno
Kiell Nilsen

Arne Wergeland

Finn Velde
Finn Velde

Haldor Kigrsvik

Kiell Nilsen

Arne Wergeland

Lende u/t
Heyde u/t
Spyd 800g,
Spyd 600g.

Slegge: 6 kg.

Lengde
Kule 4 kg,
100 m.

60 m.

400 m.,

Diskos 1 kg.

Tresteg
Heyde u/t
Lengde u/t
100 .
Hoyde u/t
Lengde u/t
60 m.

Diskos 2 kg.

Tresteg
100 m.

Lepgde

Kule 7.25 kg.

130 m,

400 m.
Lengde

60 m.
Hayde u/t
Lende u/t

Kule 7.25 kg.

100 m.
400 m.

2.33 m.
1.04 m.
38.22 m.
41.12 m,
23.50 m,
3.82 m.
11.73 m.

14.9 sek.

9.2 seak.

76,0 sek.

25.58 m.
8.25 m,
1.16 m.
Z.49 m,

12.9 sek,

1.24 m.
2.55 m,
9.0 sek.
21.90 m.
9,30 m.

12.6 sek,.

8.45 nm.
10.28 m.

11.6 sek.

77.2 sek,

5.16 m.
7.6 sek.
1.32 n.
2.67 m,

8.75 m.

12.9 mek.
58.3 sek.
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}_N_ORGES FRI- IDRETTSFORBUNESS LAGSERIER FOR MENN
aurskog-Heland Frlldrattslag u/georg murehus

- Fra:

Adr: . 1963 Fosser i Hmland o : 2-div,
CAdr o LT et Pranronerenne T : 3. div.

. ) ] : {Stryk det som fike passer,
1.div: 18 obligatoriske + 12 valgfrie. Max § res. pr. aktiv L
2div: 15 obligatoriske -+ 10 valgfrie, Max 5 res. pr, aktiv

adiv: 12 obligatoriske 4+ 8 valgire. Max 5 res. pr. aktiv

19

Rapport pr.1.v. 0L ...

OBLIGATORISKE @VELSER:

. Sted

Navn Resultat | Poeng Dato
100 m Jan Thora_ﬂnthuniseh 1146 665 58 UM 19/6
200 m Karl Jjohan Haarberg 24.6 | 591 stovner. 18/8
400 pa [;:;11‘1 Fredrik Havnds 51.3 | 749 Kr . sand 13/6
800 m gcarl fredrik Havnas 1.54.8 | 842 stovner 1475
1500 m carl fredrik Havnds 3.58.4 | 830 Lambersether | 1/7
5000 m gonny Nordli ' 16.27.4 782 . |Lambersether |18/9
10000m ' -
110 m hekk
400 m hekk N
3000 m hinder yidar myrvold 10.52.4 598 ° | jessheim 21/8
Heyde Jan Thore anthonisen 2.00 857 Jessheim 3/8
Lengde Jan Thore: gnthonisen 6.77 {772 Jessheim 3/8
Tresteg Jan_p. ydersbond - 13.061 682  |pisjett 10/8
Stav |
Kule T
Diskos an p. ydersbond 31.12] 499 |r1jelling 14/6
Spyd Jan Ae Ydersﬁmnd 49.781 g3 pislett’ 10/8
Siegge '
VALGFRIE BVELSER: .

Navn Resultat | Poeng - Sted Dato .
1. 1500m ponny. . Nordli L la.00.2% 814 |{ambersether | 1/7
2. 1500m |__gdd pjackum . 14.02.3% 798 gislett _Roys
3. 800m Ronny Nordli 11.57.3] 796 Nadderud 2578
4. BOOm Jan fke jergensen 1.57.5] 792 KL .sand Imsn[ﬁ:
5. 3000m Runny Nordii 8.5%.4] 784  {stovner 13/8
6. 800m | pdd _pjarkum [1.58.5| 774 |jessheim 1/8
7. 1500m _Jan fke Jergensen 4.08.0] 751 jessheim 29/5
g. 800m Frode Borgersrud 1.59.9] 750 _ |gr.sand ]3Z6:
10, 400m - Jan fke Jsrgensen 52.5 6.99l | Lambersether | 7/9
11. *
12, =

Sum poéng
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-

NORGES FR!-IDRETTSFORBUNDS LAGSERIER FOR KVINNER Rahpodpr,:; .....
. v . ' ' Ctodiv. -

Fra .............. / ......................... 2. div.

AT, T oo ettt ettt e 3. div.

{Stryk del som ikke passer)

1.div: 13 (av 14) abligatoriske gvelser + 12 valgfrie(min, 3 i tekn. gvelser) Maks 5 res. pr. aktiv
2. div.. 10 obligatoriske + 10 valgfrie (min. 2 | tekn. avelser). Maks 5 res. pr. akliv -
3. div.: 8 obligatoriske 4 7 valgfrie (min. 1 i tekn. avelser) Max 5 res. pr. akliv :

OBLIGATORISKE @VELSER:

Navn : Resuitat | Poeng Sted ,Dato-__;
100m stine peisheim 13.42] 599 | yadderud’ 22/6
200 m sbine Reisheim ‘ ] 27 .5 647 stovner 14/5 .
400 m pmona_pversveen 66.0 607 | jessheim 2/8 |
800 m Turid sundsrud 2.20.6f 784 | ambersster 1/7
1500 m Turid sundsrud 4.46.9] 776 | jessheim 2975
3000 m Turid sundsrud ' .18.16.2) 767 | pislett /6
5000 m N
100 m hekk
400 m hekk — e
Hayde Tove gletta 1435 651 nNadderud 1.9/8
Lengde S :
Kulé Kristin punner '_ 11.30 675 stavner | 14750
Diskos i o
Spyd _Kristin punnsr 41.86 795 {yillestrem 25/6
| sum 4y 0 |
VALGFRIE GVELSER: :
Navn - : Resultat | Poeng Sted Dato
1, 800m pona (versveen 2.24.8] 731 stovner 14/5
2. 1500m Mona gversvean 4.57.5 7086 gislett 3/5
3. 3000m mona fpversveen 0.37.0f 703 {ambersethex 10/6
4. 800m mona pelingsby 2.27.8} 697 padderud 10/8
5. 800m Heidi pgerger 2.28.5) 689 Hanefoss 13‘/9
6. 8008m [rja Nordheim 2.34u8] 627 Naddarud 10/8
7. 200m camilla {under 28.5 578 | gtovner 14/5
g. 100m camilla | under 13.61 567 Raufoss - 17/8
o, 100m Henriette Heontorp 13.5 285 ‘Lambersether | 14/6
10, Heyde | yrja Nordheim 1430 488 | nyadderud 9/8
11‘ . v .
12,
$oy 0 f
Sum 8 5 HA
Total sum poeng :~ \}f




GAN GAAFISK AS

Norges Fri-idrettsforbunds lagserier for |
veteranerdessmesmenn  povensERIEN AN

- T
Adr. Yostboks 56, 1960 Leken i Hgland TIf 02 75 12 33
Menn: - 1. divisjon
1. divisjon 20res.  4lepl  4lepll  4hopp 4kast  4valglrl  Max 3resultaler pr. avelse 2, divisjon
2,divisjon  15res.  3lepl 3lepll  3hopp 3kast 3vaiglt  Max 3resultater pr. avelse 3. divisjon
@vrige 10ves.  2lepl 2lepll  2hopp 2kast 2valglt  Max 2resultater pr, ovelse 4. divisjon
Kvinner: 5. divisjon
1. divisjon i6res.  3iepl  3Jlepil  3hopp . 3kast 3valglii  Max3resultater pr. evelse {Stryk det som
Gvrige 10res.  2lepl  2lepll  2hopp .2kast 2valgfri  Max 2 resultater pr. ovelse ikke passer)
) Kun elt resuilat pr. ovelse av samme utover.
Div. Deltakora Klasso| F.ir Sted/Bane Dalo Pivaise Resultat Poeng
< Roald Strand 55 30 Sorum 19.6 100m 12,9 1020
— HAvard Tund 60 24 Bisletbt 9.84100m h&4 18,74 1000
3 Jan Tore Anthonisen 35 49 1 Serum i9.6 100m|™ 11, 880
~ |_Arne Wergeland 40 | 46| Bislett |10.8|  1oom| 12,38 840
0dd Tore Bierkrhein 45 581 dJessheim 12,81 3000m|10.14,9 900 .
= | 0dd Tore Bjerkrhein 45 38| Jessheim |21,8{3000m H.|11,17,0 852
& |__0dd Tore Bierkrheinl 45 38 | Jessheim |16.6| 1500 m | 4.47,0 848
| _Arve Hoene 140 | 4%| Jessheim |16.6J 1500 m | 4.%2,0 864
Jan Tore Anthoviser| 35 | 49| Jessheim | 3.8| Heyde | 2,00 |. 1130
. Havard Lund 60 | 241 Malme 5L,7| Heyde | 1,45 1065
é: Havard Lund - 60 24 Bjorkelangpndo3|Lengdeu/t 2,54 1032
Akgel Lunner | 65 20| Fossum 15,3 | Heydeu/t] 1.11 | 1016
Hivard Tund 60 24 ] Xadettangen| 26,4 |Spyd 600| 43,76 | 1388
.. | Haverd Lund 60 24 | Kadettangen| 26,4 Kule 4kgj12,97 995
- 2 |__Havard Lund 60 | 24| Kadettangen| 26, 4| Diskoslkh38, 75 349
! Havard Lund 60 | 24| Kadettangen| 3.5 |Slegge6ky26,40 | 720
Aksgel Tunner - 65 20| Fosgsum 115, % hengden/§ 2,'5'4.. 997
E Jan Tore Anth’oniscﬂJ 35 .4.9 -Jessheim 3,8{ Lengde | 6,77 961
S _ Havard Lund 60 24 Fossqm 15, 3{ Heydeu/t 1,17 952
S| Havara Tuna 60 | 24| Terkendal | 5.7] Stav 2,10 | 880
’ Antall dellakere " Aptall noleringer 20:‘ Samilel poengsum 19,284

Resultatene er oppnadd pa approberte stevner, Redskapene som er brukt er } samsvar med konkurranseregtene. Husk A oppgl
veki pa kastredskap og hekkhoydsr. Resullaler som er oppnadd i avelser som tkke kan-godkjennes pa grunn av medvind er
tkke medlalt. Samtlige deltakere pa vart lag er startbereliigede medlemmer. Nylnhmeldte medlemmer fra andra lag som er
oppfaert har fatt startiilfatelse fra forbundet, Skjema ma fylles ut I samsvar med statutiene (so Op/ps)agsbokan}.

> _

. , o
Dato ,..... 17'10‘86' ........ /QM{Z %/W/?’

--------------------------------------------------

Formannfoppmann
Kryss av: M Kopl sendt frildrotiskretsen. :




GAN GRAFISK A8

IS 1. divisjon

1, divisjon 20res.  4lepl  4lopll  4dhopp Akast  4valgfl  Max 3resultater pr. ovelso 2. divisjon
2.disjon  1Sres.  3lepl  3lepll  3hopp 3kast  3valghl  Max 3resultater pr. ovalee 3. divisjon
Bvrige 10res.  2lopl  2lepil  2hopp  2kast  2vaiglr Max 2 rosulaler pr. ovelss 4. divisjon
Kvinner: . 5, divisjon
1. divisjon 15res.  3lepl Slepll 3 hopp _3kast 8valgftl Max3 raesultaler pr. ovelse {Stryk det som
viige - 10res.  Z2lopt  2lepll 2hopp  2kast 2valgfrl Max 2 resultater pr. evelse licke passer)
Kun ett resultat pr. gvelse av samme utever,
Div, Dsltakere Klassei F.Ar StodiBane Dalo Avelse Resullat Poeng
Haldor Kijsrsvik 40 144  I1S@rum 18/6 100 m 12.6 760
_ 1Kjell Nilsen 40 |46 v 19/¢6 100 m 12,9 700
L ) :
& -
ol
Per B. Jacobsen 40 145  Isarum 19/61._ 900 _m |2.12.0| 820
= |Vidar Myrvold 35 149 Jessheim 16/6] 1500 w , * 32.0] 768
& " R S
EJ-
] SR e et
Jan A, Ydersbond 35 [48 IBislett l10/8{1resteq [13,06 |. 859
o [Jan A, Ydershond 35 148 iTiwlling 14/6 |Lengde | 5, 68 | 634
[« T8 B
& .
T
Jan A. Ydersbond 35 148 Bislett 10/8 |Spyd 49,78 6023
.. [Jan A. Ydersbond 35 148  ITjelling 14/6{Diskos [31,12 [ 479
P i =
lq LG
¥
Vidar Myrvold 35 {49 [Jessheim 21/8{}@00m 10.52.% 711
— TR es—
£ |Sven_Olberg 40142 _ _ilessheim 16/611500 m 14.47.5] 740
| -
> —
Antall deltzkers 6 Antall noteringer 10 -‘ Samlet p.oengsum 7074

Resultatens er oppnadd pa approberte stevner. Redskapene som er brukt er t samsvar imsd konkuiransereglene, Husk & oppoi
vekt pa kastredskap og hekkheyder. Resullater som or oppnddd | evelser som tkke kan godklennes pa grunn av medvind er -
_ Ikke medtatt. Samilige deltakere pA vart lag er startbereitlgede mediemmer, Nyinameldio mediormmer fra andre lag som er

oppferl har fatt staritiliatelse fra forbundet. Skiema ma fylles ut | samsvar m;d statuliene {se Oppslagsboken), :

>

. ] g R
oato 11220286 Aaral A2rrpd”

N G A R I A 44

Kryss av: ~D Kopl sendt frlldrettskratsen.




STAFETTER,

Holendstafettant

23

JENTER
t.1lag 1,plass tid: 10,57

Lagene besto avi

2.,1ag 2,plass tid: 11,05

Heidi Berger Henriette Hontorp,Irja Norheim,Hanne
Runsa Ler, Mona Delingsby, Solveig Ottesen, Anne
M,Merli, Siw Elin Ness, Tove Gletta, Hanne berger,

Torunn Saursaunet, Vivi Lier,

Strommen stafetten 9, plass tid 3,45,5

Laget Lesto av:'

Camilla Lunder, Kjersti Olberg, Marlen Eng, Henriette

Hentorp, Stine Raisheim; Fva Limmerud, Irja Norheim,

Festivalstafetten Sarpsborg Y, plass tid 11,12

Laget bhesto av:

Kisftastafetten

Lgene besto av:

Heidi Berger, Camilla Lunder,; Henriette Hemtoxp,
Stine Reishei, Hanne Runa Lier, Moan Delingsby,

Siw Elin Nessg, Anne M, Marli

thne stafetten er en blandet stafett med 4 gutter
og 4 jenter pi laget, hvor alderen tilsammen ikke

EY overstige 100 Ar,

i, lag 1, plass tid 8,25

2, iag 17.plass tid 9,09

3, lag 20,plass tid 9,11 _

Heidi Berger, Jon S, Utgirdalokken, Ole J, Arnes,

Jan A,Jergensen, Rita Nilsen, Jorn Kjersvik,Henriette

Hgntorp; Malin Delingsby;

Hanne Runa Lier, Anne M, Marli,Andre Glommen Halkon
Kongtorp, Anmne M, Brekke, Jarle Nordli, Stine Reisheim,
Karl Olaf Hﬂntorp;

Hanne Berger, Kjersti Olberg, Terje Lie, Mona Delingshy,
Irja Norheim, Vegard Lunder, Jon Ivar Brekke, Thomas

Peel,

Stomperudstafettent 1. plass tid 4,35,4

Laget besto avi

Malin Delingsby, Anne M,Merli, Tove Gletta, Torunn

Saursaunet, Stine Rgtisheim,




24.

24

Bruvollstafettent - 1, lag 3, plass tid 6,16
2, lag 6, plass tid 6,32
Lagene besto av: Torunn Saursaunet, Heidi Berger, Camilla Lunder,

Mona Delingsby, Henriette Hentorp, Irja Norheim,
Siw Flin Ness, Hanne Runa Lier, Kristin Paulsen,
Tove Glotta, Kjersti Olberg, Rita Nilsen,

Lunneratafetten: 5, plass tid 12,50

Laget besto avt Irja Norheim, Tove Gletta, Heidi Berger, Mona,

Delingsby, Torunn Saursaunet, Malin Delingsby,

Slottsstafettens 27, plass tid 33,02,79

Laget besto av: Heidi Berger, Henriette Hontorp, Marlen Eng, Therese
Jacobsen, Camilla Lunder, Torunn Saursaune, Hanne
Runa Lier, Tove Glatta; Irja Norheim; Léne Olsen,
Eva Linnerud, Mdna Delingsby; Kjersti Olberg, Biw
Elin Nessz, Malin Delingsby,
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STAFETTRESULTATER 1986
GUTTER

HBLANDSTAFETTEN
5. plass, tid : 10,26

Geir Pedersen, Jon Sig. Utgdrdslokken, Hakon Kongtorp, Terje lie,
Jorn Kjersvik og Thomas Peel.

10, plass, btid : 11,09

Havard Glende, Vegard Lunder, John Tvar Brekke, Dag Ringsbu, Jarle
Nordli og Andre Glamen.

KLBF TASTAFETTEN
1. plass, tid : 8,25 ( rekord )

Jon Sig. Utgdrdslekken, Ole Johan Aarnes, Jan Bke Jergensen og Jorn
Kjersvik. ( + 4 jenter, se stafetlresultater, jenter.)

17. plass, tid : 9,09

Andre Glémen, Hakon Konglorp, Jarle Nordli og Karl-Olaf Hentorp.
{( + 4 jenter )

20. plass, tid : 9,11

Terje Lie, Vegard Lunder, Jahn lvar Brekke og Thomas Peel. ( + 4 jenter)

STROMMENSTAFETTEN
2, plass, tid 4,33,4

Ksrl Johan Haarberg, Karl-0laf Hentorp, Nils Havard Merli, Jon 5ig.
Utgdrdslekken, Kai Tore Ness og Hogne Reisheim

7. plass, tid 4,54,5

Fredrik Selberg, John Ivar Brekke, Roger Soiberg, Vegard Lunder, Jern
Kjersvik, Jarle Nordli og Are Justad.

FESTIVALSTAFETTEN, SARPSBORG
2. plass, tid : 10,07,1

Geir Pederéén, Nils HAvard Marii, John Ivar Brekke, Jan Ake Jergensen,
Hogne Reisheim, Jorn Kjersvik, Jon Sig. Utgérdslekken og Ole Johan
Aarnes.

STOMPERUDSTAFETTEN
1. plass, tid : 5,46,3

Thomas Peel, Hogne Reisheim, Jon Sigurd Utgdrdslekken, Vegard Lunder,
Jan Ake Jergensen, Nils Havard Merli og Karl Johan Haarberg.

BRUVOLLSTAFETTEN
6, plass, bid : 5,54

Roger Selberg, Geir Pedersen, Vegard Lunder, Hakon Kongtorp, John
ivar Brekke og Knut Dehlen,
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LUNNERSTAFETTEN

1. plass, tid ; 10,43

Jon $ig. Utgdrdslekken, Jaon Ake Jorgensen, Hogne Reisheim, Mils
Havard Merli, Jern Kjersvik og Ole Johan Aarnes.

13. plass, tid 1 12,11

Karl-0laf Henterp, Vegard Lunder, Geir Pedersen, Roger Solberg,
Jarle Nordli og Thomas Peel.

SLOTTS-STAFETTEN
35. plass, bid 3 29,38,24

Hogne Reisheim, Vegard Lunder, John Ivar Brekke, (dd Bjarkum, Karl

Johan Haarberg, Roger Solberg, 0le Johan Aarnes, Jon 5ig. Utgardsliekken,
Jarle Nordli, Kai Tore Nass, Frode Borgersrud, Hakon Kongltorp,

Karl-0laf Hentorp, Jern Kjersvik og Thomas Peel.
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STAFETTRESULTATER FOR DAMER 19886,

HOBLANDSTAFETTEN 9/4-86, _
tBlenr.s 1 1 kl. kvinper senior med felgende pa laget: |

"~ MOna Wversveen, Eva finnerud, Turid Sundsrud, Torild Heskestad,

tene Olsen, Siri Paulsen, Stine Reisheim og Marlen Eng.

KLUFTA STAFETTEN 13/4-86.
Ble nr. 3 i kl, kvinner senior med f lgende lag:

Hanne Kolstad, Marlen Eng, Turid Sundsrud, Kristin Lunner,

Camilla Lunder, Sirl Paulsen, Torild Heskestad uvg Mona Hversveen.

FIELLHAMAR STAFETTEN 23/4-80.,
Damelaget ble nr. 9 av 25 lag. Vi hadde felgende pd laget:

Turid Sundsrud, Kristin Lunner, ferete #degaard, Siri Paulsen,
Mona Bversveen, Torild Heskestad, Hanne Kolstad, og

Camilla lLunder.

BRUVULLEN STAFETTEN 1/5-886,
1. plass p& ‘damelaget med folgende:

Mona @versveen, Eva Linnerud, Torild Heskestad, Hanne Kolstad,
Kristin Lunner og 5tine Reisheim,

LUNNER STAFETTEN 4/5-886.
Denne stafetten har damelaget gott tak pé, og vant ovgséd i1 &r etter

hard kamp med KFUM. Laget hadde fwmlgende sammenselting:

Kristin Lunner, Mona W@versveen, Stine Reisheim, Hanne Kolstad,

Turid Sundsrud og Camilla Lunder,
Dette var seier nr.2 i vandrepokel, alts& m& denne tas til neste &r.,

HGK. STAFETTEN 11/5"'88.
Damelaget startet for ferste gang i eliteklassen, Malet var & ikke bli

darligere enn nr. 16, men vi hipet vel p& en 14 - 15 plass, Na ble

vi nr. 16 og stiller ogsad neste &r i eliteklassen, Arets lag var felgende:
Hanne Kolstad, Mona @versveen, Marlen £ng, 5iri Paulsen, Anne-Trifie:.Hoel,
Kristine Rdegaard, Therese Jacobsen, Camille Lunder, Turid Sundsrud, ‘
Hilde Thorslund, Tanja B@vrehus, fMerete @degaard, Torild Heskestad,

Kristin Lunner og Stine Reisheim.

Vi m&. vel stort sett si oss forneyd med stafettsesongen 19806,

Fiellhamar stafetten har en 3. etappe som vi ikke har noe tak pa.

I H.K. stafetten greide vi & berge sisteplassen fer nedrykking.

Neste &r blir dette adskillig vanskeligere, Resten av stafettene greide
D
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vi meget bra, Det har i ar vart 1itt vahskeligere & stille lag .enn ‘i 85,
Dette ma vi pd en eller annen mate rette p& til neste ar, fMled tanke p&

&4 holle seg i H.K. stafettens eliteklasse, nytier det ikise her & stille

med et lag som er rasket sammen i siste gyeblikk, -
TS . o . o -
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STAFETT ULTATER - MEN

Holmenkollstafetten Tid: 52.30

Plassering:

Jan Ake Jgrgensen
Odd Bjarkum
Henning Fagexsand
Ronnie Nordli

Knut #ivind alfarrustad

Erlend Riheim

Jorn Swanstr¢m

Kai Tore N@ss

Carl Fredrik Havnaas
Nils Havard Msrli
Karl Johan Haarberg
Patrik Solberg
Fredrik Scolberg
Frode Porgersrud
Roger Solberyg

Hglandsstafetten

Plassering: 4

Carl Fredrik Havnaas
Nils H. Merli

Ronnie Nordli
Henning Fagersand

" Jan Ake J¢grgensen
odd Bjarxrkum

Jon sSwanstrdén

Karl Johan Haarberg

Bruvollstafetien

Plassering: 1.lag nr.1

Lag 1:

Jon Swanstren

Nils H. Merli

0dd Bjarkum

Finn Herlovsen

Carl Fredrik Havnaas
Jan Ake J¢rgensen
Ronnie Nordli

Lunnerstafetten

Plassering: 6

Carl Fredrik Havnaas
Kai Tore Nmggs

Ronnie Nordli

Jon Swanstrem

0dd Bjarkum

Fredrik Solberg
Patrik Solberyg

Karl Johan Haarberg

Lag 2:

Patrik Solberg
Fredrik Solherg
gystein Kristiansen
Rune Stokkebekk

Kal Tore Naas

Tor Arnt Johnsen
Roger S5olberyg

60
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ARSBESTESTATISTIKK FOR MENN/GUTTER
1986 AHF 1386

RES STED DATO
Aksel Lunner 1928
lengdes u/tillep 2.34 m Fossum 15/3
heyde wu/tillep 1.11 m Fassum 15/3
Hivard Lund 1824
650 m 9.2 gsek Arnes 27/8
100 m 14 .8 sek lLerkendal 577
200 m 31.0 sek Jessheim 14/8
400 m 70.31 sek Bislett 1179
1500 m 6.94.2 min Lerkendal 677
100 m hekk 84 .0 cm 18.74 sek Bislettna g/87
110 m hekk 84.2 cm 21.0 sek Lerkendal 6/7
L00 m hekk 765.2 cm B1.43 sek Bislett 10/8
heyde t.45 m Malme 31/
lengde .10 m Lerkendal 577
tresteg 8.25 m Arnes 27/8
stav 2.10 m Lerkendal 6/7
kule & kg ) 12.97 m Kadettangen 26/ 4
diskos 1 kg 36.74 m Kadettangen 2674
spyd 600 gr 43.76 m Kadettangen 2674
spyd 800 gr ° p38.22 m Lprenskoyg 18/9
slegge 6 kg 27.30 m Lillestrom 11/10
heyde u/tillep 11T m Fossum 15/3
lengde u/tillep 2.594 m Bjorkelangen 473
10~-kamp 6533 p Trongheim 5-6/7
(14,8—4.10-11.?8—1.4#~72.5h21.0—3?.00—2.10*41.8hn6.54.23
Roald Strand 19340
100 m 12.9 sek Sgrum 19/6
Age Krogstad 1932
600 m 2.57.0.min Sarum /86
3000 m 14.25.5 min Serum _ iz2/8
Tennes Skaug 1835
800 m 2.42.8 min S@rum 3/6
3000 m 11.33.7 min Serum 12/8
Odd Tore Bjerkrheim 1938
800 m 2.28.0 min Seprum: 3/6
1500 m L.47.0 min Jessheim 16/6
3000 m 10.14.9 min Jesshelm 12/8
3000 m hinder 11.17.0 min Jaessheim 21/8
maraton 3.04.35 timer 0sio 13/9
1/2 maraton 1.21.39 timer Serum 25/98




Sven Olberg 1942

808 m

Arne Wergeland 13946

T I R

Finn Lie 1847

1500 m
3000 m hinder
1/2 maraton

lenade
Tresteg
Spyd

diskos
5 kamp

4,47 .5 min

4.32.0

i0.54.0 min

2.18.3 min

1.21.44 YLimer

2.12.0 min

7.6 sek
12.38 sek
58.3 sek

12.9 sek
5.16 m

4.43.5 min
11.07.2 min,

1,24 .44 timer

2.59.7 min
12.56.6 min

26 .84 sek.
4.51.62 min.
R.68 m

13.06 m
49.78 m
31.12 m

3221 p

(5.68-46.82-26.64-31.12-4.51.62)

Jessheliin

Jessheim

Sprum

Serum
Serum

S@ruin

Arnes
Bislett
Arnes

Sgrum
S@rIm

Jessheim
Jesshelm
Jessheim

Segrum
S¢rum

Tiplling
Tivlling
Tjwlling
Bislatt

Bislett

Tiplling
Tielling

16/6

16/6

12/8

3/6
25/9

19/86

21/8
10/8
21/8

18/6
19/6

16/6
21/8
Y

3/6
12/8

t4/86
14/6
14/6
i0/8
10/8
14186
1476
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Widar Hellerud 1949

3000 m hinder
Maraton

Kire Lien

1500 m
3000 m hinderxr

Tor Simonsen

Ronny Nordli 1866

3000 m
5000 H
Heyde

2.22.5 min
180.04 .4 min
11.25,.3 min
3.04 777727

10.56.3 min

4.32.0 min

10.52.2 min.

3.16.6 min
T4.081.5 min

9.50.3 min

9.50.3 min

12.2 sek
51.3 sek
1.94.8 min
2.34.61 min
3.58.462 min

12.6 sgsak
25.2 sek
53.8 sek
1.87.3 min
2.37.082 min
L.,00.25 min
8.53.4 min
15.27.0 min
1.73 m

Sorum
Sgrum
Jessheim
New York

Serum

Serum
Jessheim
Jessheim
Serum

Jessheim
Jessheim

Serum
Serum

Sgrum

Serum

Jessheim

Jessheim
Kristiansand
Stovner
Lambertseter
Lambertseter

Jessheim
Grimstad
Stovner
Nadderud
Lambertseter
Lambertseter
Stovner
Lambesrtseter
Bislett

/6
12/8
21/8

12/8

18/6
3/8

3/66
18/6

16/6
21/8

1278
3/8

12/8

12/8

2/8

2/8
14/6
k76
26/8
171

2/8
13/86
4/6
26/8
28/8
1/7
13/8
18/9
20/8

32
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Patrik Solberg 1967

13,7 min
.55,1 min

w o

[ =T =)

oo

[
2

=

=2

W N

800 m 1.58.5 min
100C m 2.40,4 min
1500 m 4,02,32 min
3000 m 9.08.7 min
frode Borgeysrud 19686

800 m 1.59.9 min
1500 m 4.17.5 min
Karl Johan Haarherg 1969

60 m ‘ 7.6 sek
100 m 11.7 sekk
200 m 24 .6 sek
LB0D m 56.08 sek
Fredrilk: Solberg 1969

100 m ' " 13.04 sek
800 m 2.03.9% min
1500 m h.27.6 min
Nils H, Merli 1970

160 m 13.3 sek
L00 m 57T.4 sek
800 m 2.05.70 min
16500 m L,24 .2 min
3000 m 9.35.9 min
Jan Ake Jorgensen 1971

140 m 12.0 sek
L00 m 52.5 sek
800 m 1.57.5 min
1500 m H.08.0 min
100 m hekk 17.4 sek
Hayde 1T.71 m
Kule 9.98 m
Vegar bLunder 1972

40 m 6.0 sek

B0 m 8.3 sel
100 m 14.23 sek
B0 m hekk t5.0 sek

Jessheim
Stovier

Jesshelim
Kongsvinger
Bislett
Nadderud

Kristiansand
Stovner

Heland
Stovner
Stovher
Nadderud

fftaufoss
Raufoss
Jessheim

Raufoss
Lambertsetar
Raufoss
Lexrenskog
Bislett

Jessheim
tL.amhertseter
Kristiapnsand
Jessheim
Lidlestrom
Lillesrpm
Sprum

Lolken
Arnes
Nadderud
Heland

1/8
18/8

1/8

16/86
20/9
20/8

14/6
18/8

3/9
18/8
9/8

16/8
17/8
2/8

16/8
17/9
17/8
24/6
3/6

2/8
7/9
13/8
29/5
1/9
t/9
5/8

31/5
i/

C20/86

i8/6
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Jern Kjersvik

40 m

100 m

800 m

1000 m
lLiten ball

5.7 sek
13.14 sak
2.24.% min
3.13.6 min
41.80 m

Jdon Sigurd Utgdrdsleokken 1873

lengde

80 m hekk
heyde
Liten ball

Jon Ivar Brekke

lengde
Liten ball
kule 3 kg

Karl Olav Hentorp 1873

6§60 m
160 m

0le Ivar Berg

Liten ball

Qle Jobhan Aarnes

Thomas Qlsen

Liten ball

13.2 sek
2.29.4 min
5.22 m
14.4 sek
1.5%8 m
LD.70 m

15.5 sek’
.53 m
458.80 m
5.74 m

8.8 sek
14.3 sek

10.0 sek

9.0 sek
15.2 sek
2.38.4 min
3.35.7 min
1.25 m
3.92 m
35.01 m

.2 sek
.1 sek
.15 m
.87 m

[P IS £ Ry

7.0 sek
2.58.6 min
1.0 m

Heland
Lambertseter
lLambertseter
Fet

Fet

Lillehammer
Lambertsetsar
Haga
Lambertseter
Heland
Lillehammeyx
Fet

Fet
Lambertseter
Fet

Holand

Raufoss
Hpland

Hpland

Streommen

Fet

Heland

Fet

Stregmmen
LLambertseter
Fet

Hpland
Rrnes
Hepland
Strommen

Haland
Holand
Haga

31/5
14/6
14/6
8/8

9/65

28/6
13/6
5/6

14786
18/6
28/86
9/6

9/6
i4/6
9/86
22/5

16/8
22/5

31/5

11/8
8/86
18/6
9/6
11/86
14/6
9/6

31/5
3/9

31/5
11/6

31/5
31/5
5/86
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Thomas Peel t975

Haldor Kigrsvik

100 m
800 m
Kule

Finn Velde 1945
Heyde u/t
Lengde u/t

Jarle Elvenc

400 m
Diskos
Tresteg
Hovde u/t
Lende u/t

2

3.
6.

ROV

B |

46
83
41

.04,

.00

[

~ b
n

sek
.2 min-
m
m

o
n
T

bR}

1.22 m
2.67 m

o

0
o

b e D ) D
N

(e REYe I o)
=
=

[WRB IR VR
Rl
=

S
-~

W
g

3

[
=
=

BRrnes
Jessheim
Arnes
Haga

Hpland
H@eland

S@erum
Serum
SErum

Arnes
Arnes

Arnes
Arnes
Arnes
Arnes
Arnes
Arnes

3/9
29/6
3/9
13/3

18/6
18/6

19/6
1a/6
19/6

[ax I aLl
N
[N

2778
27/8
2778
27/8
&/3
a/3
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ARSBESTESTATISTIKK KVINNER/JENTER

Torild Heskestad 19

Siv Elin Naxss 1972

60 m
60 m hekk
100 m

1986  AHF

14.5 sek
69.3 sek

2.20.61 min
&.48.9 min
10.16.2 min
18,.53.6 min

41.84 m
11.30 m

66.0 sek
2.23,.80 min
4.57.% min
10.37.50 min

8.5 sek

13.5 sek
13.61 sek
28.5 sek
68.7 sek

13.42 sek
27.5 sek

9.8 sek
2,44 .4 min
1.25 m

8§.3 sek
12.2 sek
13.5 sek

Jessheim

Lambertseter
Jesshaim
Bislett
Lambertseter

Lillestyam
Stovneav

Jessheim
Jessheim
Bislett
Lambertseter

Leaken
Jessheim
Raufoss
Stovner
tLorenskog,

Nadderud
Stovner

Laken

Bislett
Heland
l.Lambertseter

2/8

1/1
29/5
9/6
1879

25/6
t4/5

2/8
1/8
3/5
i0/6

31/5
29/5
17/8
14/5
24/86

22/86
14/5

31/5

a

21/%
16/B
14/8
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Mona Delingsby 1872

kule 3 kg

Kjersti Olberg 1973

40 m
B0 m
heyde

Nina Hagen 1973

e m ra as e e e b wE e b P e

40 m

GO m
1060 m
800 m
1000 m
hevde
lengde
kule '
1. ball

l=2)

.1 sek

L27.85 min

.35 m
.86 m

.13 m

.6 sek
.30 m

.71 sek

2.45.5 min

6
8
1
2
3
1
4
T
2

-~ Lo O

.35 m

.0 sek
15 m

.1 sek
8 "

5.4 "
.34.78 min

.38.2 min
.32 m
L1t om
.49 m

’9.61T m

.1 sek
.1 sek
.28.5 min
.34 .6 min
.43.8 min
.05 m

.3 sek
.8 sek
.99 m
.28 m

.8 sek
.85 m

Haga
Nadderud
Haga
Heland
Haga

Leken
Loken

Laken
Haga
Nadderud

Leken
Leken

lLoken
Raufoss
Fet
Nadderud
Fet
Strommen
Haga
Hag=a

Fet

l.oken
Raufoss
Henefoss
Fet

Lopken

Leken

Strommen
Strommen
Stremmen

Loken
Stremmen

13/9
10/8

2/9

i8/6
i3/9

31/5
31/5

31/5
5/86
5/8

31/5
31/5

31/5
171/8
9/§

10/8
9/6

11/6
13/9
1379

"9/6

31/5
17/8
t3/9
8/6

3t/5

31/5
11/6
11/6
11/6

31/5
11/8
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Anne K Taraldrud 1974

1000 m
lengde
kule

1.ball

Anne Marie Brékke 1875

Malin Delingshy 1975

B.8 sek

16.3 sek

3.07.1 min
£.19.0 min
20.10 m

9.4 sek
2.55.57 min
T.41T m

6.4 selt
8.9 sek
15,3 sek
3.02.8 min
5.17.9 min
3.64 m
65.90 m
24.00 m

6.7 sek
/7 sek
16.5 sek
3.07.0 min
4.00.5% min
6.03 m

9.7 sek
2.648.3 min
3.86 m
5.69 m

6.7 sek
8.7 sek
16.5% sek
3.20.2 min
L.21 .4
1.00 m
15.92 m

7.1 sek
3.17.8 min
1.058 m

Loken
Fet
Loken
Fet
Fet

Heneftoss
Raufoss
Henetoss

Laken

Arnes

Fet

Arnes

Fet
Lambertseter
Raufoss

Haga

Loken
Strommen

Fet

Leken

Fet
Lambertseter

Haga
Nadderud
Haga
Leken

Loken
Strommen
Fet _
Strommen
Fet
Lelken
Fet

Laken

1

31/5
3/6
31/5
8/8
5/6

t4/9
16/8

14/9

31/5
3/9
8/6
3/9
9/6
1476
17/86
5786

31/5
11/6
a/8

' 31/5

9/6
14/6

13/8
10/8
13/9
18/6

3175

11/8
8/5
11/6
3/8
31/98
9/6

3t/5
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40 m ) 7.4 sek Leoken 31/5
800 m 3,11.5 min " "
1900 m 6.41.2 min " "

heyde 1.05 m v







AR OIS AL

Kryss av: @@ Kopi sendt frildrettskretsen. -

. Norges Fri-idrettsforbunds lagserier for
veteraner kvinner/menn @?stland Nord 1. divisjon, 1986.... @

--------------------------------------------------------------------

Adr, Bosthoks .56, 1960 Leken i Heland...... T 02-751233..
: 1. divisjon
Menn: | 2. divigjon
1. dlvisjon 20ves.” 4dlept 4lapll  4hopp 4kast 4valgfri  Max 3resultater pr. pvelse « divis]
2,divisfon  15res, 3leplt 3lepll 3hopp 3kast , 3Jvalgfi  Max 3resultater pr.ovelse -| 3. divisjon
2vrige 10res. 2lepl  2lepll  2Hopp 2kast 2valgfri  Max 2resultater pr. evelse 4, divisjon
Kvinner: : - 8. divisjon
1, divisjon 15res. 3lep! 3lepil 3hopp .3kast 3valgfr Max 3rasuitater pr, svelse {Stryk det som
Zvrige 10res.  2lepl  2lspll  2hopp 2kast 2valgirl Max 2 resultater pr. gvelse lkke passer)
. ' Kun ett resultat pr. svelse av samme utover. :
 Div, " Deltakere . Kiasse | F.Ar StediBana - bDato Bvelse Resultat Poeng
Haldoy Kisrsvik 40" 44 |serum 119760 100 m | 12.6 | 760-
.~ |Kjell Nilsen 40 |46 " 19/6 100 m 12,9 | 700
' § |Jan 4. Ydetshond |35 |78 |71olrng "Te | 200m | 2664 | 640
. emd i L
Per B. Jacobsén 40 |45  |{Sgrum 19/6|° 800 m [2.12.0] 820
= |Vidar Mvrvold 35 [49 Jessheim - 16/6| 1500 m |4.32.0| 768
» " B
&\ Ricard Peel Y0 |\ %Y |soram T/ | 80In |R.18F | 49y
| .
ldan A, Ydersbond 35 148 |Bislett ~ 110/8|Tresteg {13,06 |.859
o |dan A. Ydersbond 35 148 Tislling 14/6 Lenqgde ] 5,68 | 634
§ Ricll Nilsep | Y0\ Y6 | Soram ‘Y \lengde | 376 | £o¢
Jan A. Ydersbond 35 ;48 Bislett - 110/8ispyd . [49,78 603
. |Jan _A. ¥dprsbond 1 35 |48 |Tjelling 14/6 |Diskos |31,12 | 479
3 Jarle Elremo Y5139 | Arnes 2% |biskos (2490 | 344
Vidar Myrvold ' 35 [49 |Jessheim 121/8[3000m  [10.52:F 711
E |sven Olherg 40 142 _ |Jessheim 16/61500 m |4.47.5| 740
G | finn Lre 38 |37 |Jesshetie (Vs | ds00m |45 6246 .
s
Antall daltakere . ‘? : | Anlall noteringer 1‘5-. Samlat poengsum 8032

Resultatene er oppnadd pa approberts stevner. Redskapene som er brukt er | samsvar rhédtkonkurransereglene. Husk & oppg!
vekt pa kastredskap og hekkheyder. Resultater som er oppnadd I evelser som ikke kan godkjennes pa grunn av medvind er

. Ikke medtatt. Samtlige deitakere pé vart lag er startberettigede medlemmer, Nylnnmeldie medlemmer fra andre lag som er

oppiart har fatt starttillatelse fra forbundet. Skjerna ma fytles ut i samsvar med statuttene (se Oppslagsboken).

---------------------------------------

Forman_n!oppmann




298

o Vom o o o Y 8 ot o S s 05 s A A K3 B A o e 8 1 et s v W oim e D e e, e

Helandstafetten. . Nr. 2. Tid: 31.31.

o ke s e T ok Bk VTR Ak Eod DR Rl £l Gl W

Laget besto av: Per B,Jacobsen, Kére Lien, Julian Jonassen,
Kjell Nilsen, Finn Lie, Arve Hegne, Widar Hellerud
og Jon Ulland.

Bruvollenstafetten. Nr 2. Tid: 16.3%8.

Laget besto av: Per B. Jacobsen, Kjell Nilsen, Vidar Myhrvold,
Finn Lie, Kare Lien, Ole Andresen og Richard Peel.

Holmenkollstafetten. Nr. 31. Tid: 55.36.

T R R W3 Gy Wk ey 44 m BT e o Kook b R Gy S g £ o

Laget besto av: Arve Hegne, Per B. Jacobsen, Finn Welde, Wldar Hellerud,
0dd *T. Bjerkrheim, Vidar Myhrvold, Finn Lie, Eigil Soo%w,
i 1R1cnurd Peel, Kjell E. Bernhus, Jan Tore Anthonisen,
Ole Anaresen, Julian Jonassen, Kjell Nilsen og
Roar Lunder.




