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FRA FORMANNEN

1987 var et spennende 8r for AHF sarlig med tanke pd at -
friidrettsbanen skulle dpnes med dpningsstevne: 30.august.
Kostnadsrammen skulle heller ikke overskrides. Parallelt med
dette skulle klubben fungere like godt med arrangementer,.
stevnedeltakelse, trening, ekonomi m.m. Nar jeg ved drets
slutt kan reglstrere at dette har lykkes,‘er det med
takknemllghet til sd& mange som har ofret ] mye av sin
fritid, og pa bekostning av andre interesser. En ting er
sikkert; dette har vi klart i fellesskap pad grunnlag av et
godt sosialt 1drett5mllja der den enkelte fzler ansvar for
sin klubb.

1988 vil ogsé bli et krevende dr for AHPF ved at vi skal bygge
sekretariatsbygg., utstyrsbygg og tribune parallelt med
krevende arrangementer som junior NM i stafetter.

Idrettslig sett har sesongen vert noe variert. DPet som
virkelig gleder er den store rekrutterlnga vi har i ARF med
topp talenter som vil kunne né langt med fornuftlg satsning
fra foreldre og klubb. AHF vil legge vekt p& & kunne tilby
disse utaeverne et klubbapparat som kan fere dem fram til -
topputevere. Ellers vil AHF allitid vare en klubb som gir
plass til alle med trivsel, glede 0g vennskap som fundament.
Dette tror jeg topputeverne ogsid er avhenglg av 1 sterre grad
enn det som det er lagt opp til rundt omkring.

N&r jeg ser totalt pd sesongen 1987, det vil si
resultatmessig idrettsliyg, ‘stevnearrangementer, rekruttering,
admlnlstratlvt og lkke minst sosial trivsel, mener Jjeg det er
grunnlag for & si at vi har hatt en bra- sesong. PA enkelte
omrader mad vi forbedre oss ‘'og det mé vi ta som en utfordring.

Pkonomisk har vi klart oss bra i 1987 ‘Det er imidlertid
flere omrdder som vil bli sterkere wkonomisk belastet i
kommende sesonger. Spesielt'gjelder dette treningstilbud og
utstyr. Vi m8 altsd jobbe mer pi ekonomisiden med sponsing.
reklameavtaler, utstyrsavtaler, dugnadsarbelde, lotteri m.m.

Jeg vil til slutt takke alle AHF-ere som har bldratt t11 3
gjere det mulig 8 gjennomfere alt som arsrapporten forteller
on. Belennlngen blir 1drettsglede og vennskap som vi sammen
gir hverandre. :
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ARBEIDET I -STYRET

Styret har 11987 hatt 9 meter og behandlet 22 saker.
De viktigste sakene gjelder:

Styret har lepende fduigt arbeidet méd banen. Det'visés.til
rapport fra byvygekomiteen. . '

Styret har hatt en gjennomdrefting av dette .
viktige omrddet med formannen i rekrutteringsutvalget..
Konklusjonen var at vi mener arbeidet er inne i et

riktig spor, men at vi stadig md arbeide med mé&lsetninger
og praktisk opplegg.

Noen momenter:

- ¥i tar sikte pd & nd aldersgruppen 7-11 &r, men ynygre kan
0gsa vare med.

- En del av mdlsetningen er rekruttering til klubben pé
sikt.

- Vi ber ikke legge vekt pd & konkurrere med andre
idretter, men heller vare med pa & gi et bredt tilbud og
se det positive i allsidighet spesielt for denne
aldersgruppen, o

]

- Vi tar ikke treningsavgift og krever ikke betaling av
medlemskontingent fer etter stabilt forhold til klubben i
noen Aar. . '

-~ Arrangementer

Apningsstevﬁpt krevde betydelige forberedelser og var en ny
arrangementapessig utfordring. Vi har ogsd foretatt &n°
oppsummering av erfaringene vi gjorde med tanke p#
arrangementer framover. ‘

Vi har sekt om og fatt NM 3r.- 1 bahestafetﬁéf'1988.
Arrangementet vil komme i begyvunelsen av juni.

Med tanke p& arrangementer framover er det ogsd arrangert
dommerkurs i klubbens/kretsens regi med god deltakelse.

Styret har nedsatt et utvalg for & se p& overtrekksdrakter
1 utgangspunktet 1 "gamle" farxger. men 1 nytt snitt/nye
stoffer. Saken tas opp pd arsmetet, :
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- AHF-karusell

o

Styret gar inn for & sette i gang en lepskarusell med 5 lep
(2 av lepene pa bane, distanser fra 1 500 m til '
1/2-maraton) i 1988. Forutsetningen er at det kan ,
organiseres slik at det ikke gir ut over annen virksomhet i
klubben,

HEDLEMMER -

Medlemstallet har i1 1987 ekt markert. Dette skyldes trolig
okt generell interesse blant annet p& grunn av
friidrettsbanen, men mest vellykkede rekrutteringstiltak
blant de ynste. : ' ' '

AHF har i 1987 hatt 270 registrerte/betalende medlemmer,

150 av disse er under 17 ar.

ARRANGEMENTER -

Stevner pd_terminliste REIK

Innenders treningsstevne 24.fébruar_
Helandsstafetten Leken 8.april
Rastkarusell Holand st. 1§}aﬁgﬁ5t
Apningsstevne (Ngsjonalt5 AHF-banen Q{augusﬂt
KM g/3 11-18 AHF—banén- T;,sept.

KM g/3 11-18 stafetter AHF-banen 19.sept.
AHF-lepet /KM terrengizﬁ .Setskégl

 BVS

AHF har arrangert et lep 1 vinterkarusellen (Leken).

Det vises ellers til rapporter fra utvalgene.




OKONOMI

Fra kommuner har AHF i&r fabt k. it 805, -

Fra furskog Sparebank ke, B8.500,-,

Fra Heland Sparebank kr. 5.000,-. _

" yi hadde en fortjeveste pd NFIF's laddsalg pad ca,

kr.o 5, 500,-.

En dugnadsjebh innbragte hr. 12,600, -,

Som det framgdr av regnskapet hadde vi gt undershudd
p& ca. kr. 17.000,-, Det kowwer i hovedsak av et
irmkgep av materiell og at vi hadde lermet trenar.

Vi betegner den ekonomishe situasjoren i laget som god.



RESULTATREGNSKAP FOR 1987
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UTBIFTER .

Rdministrasjon 37,043, 42
Reiser 22,825, -
Premier 19,811, 30
Materiell ‘ 16.614,70
Btarthontigent 21.722,70
Trening, div. 35. 611,05
Andra tiltak 14,275, 10
ENNTEKTER

Tilskudd

Medlemskontigent
Starthkontigent

Renter

Salg og andre tiltak |

¥ Underskudd_l?ﬂ?

oo e fn. i e ey e vl

PALANSE PR. 16.11.87
oot = § b s de ) - R ]
AKTIVA
Kasse
Postgiro
Bank
PRSSIVA

Kapital pr.27.11.86
~ undershudd 1987

£0. 235, 26
16. 989, 73

88. 230, -
7. 80O, ~
13. 808, 50
2. 845, -
3B. 149, 04

150, 312, 54
16,989, 73

I W

1. 676, 50
41,569, 04

43, 245, 53
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flurskog, 16.november 1987
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TILLITSVERV

Norges Friidrettsforbund:

Havard Lund Formann i veteranutvalget

Romerike Friidrettskrets:

Havard Lund Formannh 1 veteranutvalget
PBSKJONNELSER

Rekruttpokal

Tildeles:

Trine Syvertsen Ole Johan Aarnes

Thomas Peel . Malin Delingsby

Rita Nilsen

Inpsatspokalen

Tildeles: Finn Welde



ARBEIDET I UTVALGENE




C‘(I

TRENINGSUTVALGET

s& skal vi idjgn oppSQmmefe‘en treningssesohg,.bet gf.man§e ‘_
ting & vurdere: oppslutning, kvalitet. tilbud o.s.v. BEr det .

bedre enn arét fer? Er det bra i forhold til andre lag? M& vi
korrigere pad noen omradex? . '

Hvis vi ferst ser pa oppslutningen, s& har den vert sterre . . .
enn’nqen'gang.”Sbesielt skolegruppa har hatt meget stort og a
,jevnttoppmate. Denne gruppa'hér ogsd drevet meget allsidig
trening, noe som har resultert i sterre sprednihg i '
evelsesvalyget i konkurranser. Dette har vi jobbet bevisst med
en stund og' n& begynner det & gi resultater. ‘

Mellomdistanse og sprint har kjlert med faste trenere, nog¢. som
fungerte meget bra pa vinter/vArtrening, men S50m ikke var
like bra p& banen (Heland stadion). Mye av dette ma - -
tilskrives baneforholdene p& Leken som i &r var preget av mye
vann. Med den nye banen har vi eliminert dette problemet. Den
er like god & trene pd selv om det regner aldri sa mye. -
Oppslutningen om treninagene har da ogsd vert god i hest selv

om veret har vert dérlig.

Ellers har vi avholdt 2 treningsleire i 4r. En ungdomsleir i
Danmark i pasken, og en.all round-leir i Kil,Sverige i -
sommerferien.-Begge‘treningsleirene hadde meget stor:
oppslutning, og ga stort utbytte for de.aktive.

som fer har vi hatt 2 fellestreninger i uka gjennom hele
sesongen, pluss tilbud om kretstrening i Skedsmohallen og
styrketrening pa HG-sentret for de som satser seriest.

Vi har hatt med 2 utevere pa forbundsgrupper.'net er Jan Ake
og Martin som har deltatt p& samlinger 1 regli av disse
gruppene.

Det treningsmessige tilbudet fra AHF tror jeg ligger pé et
noenlunde riktig niv&, nemlig i forkant av oppslutning o9
nivad hos vare utevere, Framover vil nok tilbudet matte
heynes. Det betyr at flere m& ta pa seg oppgaver, samt at vi
m& satse sterkere pé utdanningssiden.

Ppyvind Olsen
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REKRUTTERINGUTVALGET

"Kekrutteringsutvalget” har i 1987 bestdtt av Sigrunn Nilsen,
Solfrid Badal, Willy Linnerud, Terje Arnes, Theodor Hauger o9 -
Stein Lisr. Arbeidsoppygavene bade wht. trenlng 0 arrdngementer
har blitt fordelt blant nedlemmene i utvalget, men i pressete
situasjoner har vi sett oss nedt til & kalle inn hielp utenfra

I TRENINGSTILBUD

L lapet av vinteren ga utvalget 2 perloder med trenzngbtllbud for
gruppen 7 - 11 &r. Det samme tllbudet ble gitt i sommer pi leand
stadion. Tilsammen ca. 80 gutter oy jenter var innom en eller flere
ganger. Vi forsekte i tvid med signalene fra NIF a la akt1v1tetene
vere varierte og lekbetonte. Hovedvekten la pé koordinerende og

-bevegelighetsutviklende svelsear.

IT ARRANGEMENT L A _ _
Som i fjor arrangerte vi 4 terrengippe og Z-barhestevneri
- 5/5'; Brite - 122 deltagere ; Y -

= 11/5 - Aursmoen - 124 "

- 14/5 - Momoep_~ 129 "

- 20/5 - Setskog - 163 "

- 3/6 - Heland stadion - 77 "

- 27/8 - AHF banen - 75 .

Pa terrenglwppne deltok 2060 fOlSkJelllge utwvere. Vi har fortsatt
folelsen av at skoleklassekampen: trekker mange, da enkelte skole~
klasser har deltagerprosent pad over 50, . . o

Nar det gjelder banestevnene i framtlden ligger det i og med det .
nye anlegget utfordringer til & bruke fantasien til & finne fram
til nye 1ekbatonL9 akt1v1tptqformer SO, kan appellere.-

Lierfoss 4/11 - 87,




OPPHANNSUTYALGET = - L

Gtevineaktiviteten har. i B7-sssongen ligyget paA samme niva spmoi fior.
Vi har hatt deltakere i ga. 79 stevner mned vel 500 atarter. Antall.’
forfall har ligget pa 18% av antall starter. Utenom dette kommer '
deltakelss 1 stafetter, lagserie fono gutter og. jenter,
treningsstevner, karuseller og mosjonsl e

Vi har i ar deltatt i bla. FE-lekene i Famedal, fstlandslekensg i

Lillehammer, Frank Bhorter Hames, Btovoerlekene og Totenlekene pa
Raufons. B - : : : ‘

Eristin Lunnar Heltok pa det noreke landslaget som gjiorde en. fin
innsats 1 Furopacupen i mangehkamnp.

Jan &ke Jergensen og Heidi Berger lopn begge invitasionslsp undar
Bislet Games 4. juliy Jan Alhe ogsa waider Grenn Balla b augustx

Bl ant Arets prestasijoner b nevoest

- Fin innsats i Blottsstafetten. Guttelaget vant Z.pulis og hle nr.
17 totalt. Jeptelaget ble nr. 22.

- Jan &ke Jergensens seier pa BAWm i VYesta Mygea-lakene.

w Kristin bunners selvmedal ie i Mt 1 7-kamp.

~ Fin Donald Duck innsats med plasseringer blant de & beste av Heidi
Berger, Jon Stgurd Utgardslsiken cg Irja Morhieimn.

- Quier til Jan Bke Jergensen oy I.plass til Heidi Bergor i
Ungdomsmestershkapet i terrenglep. (Milk rond.

.
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TRINUTVALGET

£
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I &r er det registrert 3350 turer til trimbekene som er lagt
ut forskjellige steder i kommunen. Dette er en tilbakegang pa
380 besek fra i fjor. Den vdte sommerens skyld? Boka pa&
Burholsetra har ikke vert lagt ut i &r p& grunn av dérlig
besek i flere 8r. I &r har det vert sterst aktivitet pé
Finstadbru med en ekning p& 254 besek fra i fioxr.

Arets trim-mester kommer fra Momoen. Grete Kristoffersen har
116 besek ved boka av 121 "mulige". ‘ o

Her felger resuitéﬁene for alle 8 bekene:

STED TOTAL VINNER UTTRUKRET
Adrskgé ' 386 Torbjern CGrunnan 53 Brit Pedersen
Bjerkelangen 370 Ole Andresen 26 | kére Pagersénd
Finstadbru 714 ° Arne Olsen 89 Terje fdegard
Fosser 336 Ivar Tangen 89 Ragnhild Bratlie
Hemnes '~ 482 Harald Hansen 50 ‘Irene Brathe_
Leken 378 0dd T.Bjerkrheim 61 Ragnhild M.Ottesen
Momoen 156 Grete Kristoffersen 116 Magne Meleby_ -

Setskog 530 Julie #rijasmter 91 Henning Krog




BYGGEKOMITE - FRITDRETTSBANEN

Vi har s& godt som fullfert arbeidet med banen med godt
resultat og det ser ogsd ut til at vi skal komme bra ut
okonomisk. N&r det gjelder skonomien, md vi imidlertid vente
p& resultatet av behandlingen av sekhader om ST0i-midler i
1988 for vi har et endelig resultat.

Vi legger ved de viktigste sidene fra soknaden om STUI-midler

i 1988 som gir en oppsummering av hele prosijektet s5& langt.

(3.
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AURSKOG-HBLAND FRIIDRETTSLAG . \T

&

SGKNAD OM STONAD TIL IDRETTSANLEGG
FRIIDRETTSBANE MED FAST DEKKE INKLUDERT FOTBALLBANE

INNLEDNING/BAKGRUNN

Det vises til tidligere soknader innsendt i 1985 og 1986. Soknadene
medforte stette av tippemidlene pa kr. 500 000 i 1986 ag
krx. 500 000 i {987, '

;I seknadene om tippemidlier innsendt i 1985 og 1986 inngar

opparbeiding av indre omride til fullverdig fotballbane. Dette
inngir i kostnadsoverslagene, men har ikke kommet tydelig nok fram
i tekstdelen. Vi har o0gsid fatt forstéelsen av at det ber foreligge
egen teknisk godkjennelse av indre omrade som fullverdig
fotballbane for at det skal kunne tildeles mer enn 1 mill. kr. i
stette av tippemidlene til en friidrettsbane med fast dekke der det,
altsd ogsd inngdr Ffullstendig opparbeiding av indre omride. S5lik
teknisk godkJjenning foreligger na 0g vedlegges (vedlegg f). STUIs
torutsetninger er oppfyllit i arbeidet som er giort. ¥i viser
forevrig til korrespondanse med STUI vedrerende utbetaling av siste
kr. 100 000 av tippemidlene i &r der det ipnes for stette av
tippemidlene ut over 1 mill kr. (vedlegg A},

Byggingen av banen ble i det alt vesentlige avsiuttet i august 1987
som planlagt og med godt resultat. Bare mindre arbeider med indre
omrdde/fotballbane og porter i glerdet ¢ienstadr til 198§.

I og med at det alt vesentlige av arbeidet er gjennomfert, wvil vi
sette opp seknaden om tippemidler pa folgende bakgrunn:

1. Dokumenterte kostnader, bide direkte kostnader og dugnadsarbeid,
2. Overslag over resterende arbeid

3. Byggeldnsrenter fram til utbetaling av tippemidlef 1988,

Hele prosjektet med planlegging, prosjektadministrasjon og
anleggsledelse er drevet pa dugnadsbasis. Det viser seg at denne
delen av dugnadsarbeidet er klart uvndervurdert i tidligere
seknader. Vi har med unntak av dette samlet sett klart & holde oss
innenfor det meget lave kostnadsoverslaget i forrige seknad. Dette
gjelder bdde dugnad og direkte kostnader.,




KULTUR- OG VITENSKAPSDEPARTEMENTET
Ungdoms- og idrettsavdelingen (STUI)

Postboks 8172, Dep., 0034 Oslo |

Telefon: 11 99 30

Telefax; 11 60 15

™ 19

STUINR.:

M oppgis ved jor-
nyelse av seknad

f L] L
Sgknad om stenad til idrettsanlegg— ..
1 i .
.J’r o v
AURSKOG - HAAND, FRUDRETTSLAG:. . J963/FeSSER Lt tAND v
* " (sokerens navn) ~ {Postar. og postadresse)j' A T “ o
AURSKOGHALAND. ... AKERSHOS o e
’ ' (Kommunenr, og pave) {Fylke) 77 T e T R T
soker om stonad stor ki . 323 OOO .. .. {Arets soknadssom) .
@ FRIDRETTISBANE . MED. TAST. TEXKE. . INKLWDERT I TBALLBANT
{ nlegé{gq%e) {Anleggets navn)
Anleggskosinader* kr . 5...12 000 .-
* Detaljert overslag vedlegges - Jf. vediegg 2.
FINANSIERING:
Egenkapital® .............oo e e e e kro..o.i., 1 (C) . ODO
Kommunalt tilskudd ..o iiiaiiian.n. et e w4000 800
Fylkeskommunalt tilskudd ... S TS
Private tiskudd gaver® ..o e eaa s R N QS»Z Qoo
Dugnad® ... .. i s » !!63000
Lin* . ..ooereiiiiinen R PN W i l qu . OCO
.................................................................
Arels SOKNAdSIUM L.t iuirinrrnrar et iartaasiraransasiien B 3 ;Z,S . C:OO
Tidligere bevilgede tippemidler .. ..o oiiiiiiiiii s »o .
Samlel [IRANSICHNG .y v ivanrrcnn o ca vt iaarnaaars ke _ 3935 SO0
# Disse posler ma det redegjares for i eget skriv, vedlegg av lanetiisagnet e, - jI. vedlege 3.
Planenc for anlegget er faghig godkjent i skriv av A& (1 88 e BB Tl oo LT
fra Kultur- og vitenskapSHeparlementel/ ..o ouee o eeisiinaniiisis oo, . kommane. . RN
Anlegget ble/vil bii pabegynt ... }c’lg(o .. og planfegges fullfort .. 19 32/ ...... ;fi Ciaenes L ) S ‘ \

Antegget vil bli forsvariig vedlikeholdt og st dpent for allmenn idrettslig virksomhet, Pig,fh for drifleﬁ E ' \ T
av anlegget falger vedlagt. Anlegget vil ikke bl avhendet, beskjaert eller pantsatt utehi samiykke fra
Kultur- og vilenskapsdepartementel. Mislighold av vilkirene gir tett i & kreve 5}[§kuddel tithake. .. Y
betalt, ' LT e

{underskrifc)

¥

V020 - 200.5-87, DE Grafisk AsS



tndervedlegg 2.1 OVERSIKT OVER PROSIEKTET

INNLEDHING

Anlegget omfatter friidrettshane med fast dekke inkludert
fullverdig fotballbane. Banen ligger sentralt pd Bjerkelangen ved
siden av Biorkelangen videregdende skole og idrettsanlegg som eies
av Bjerkelangen Sportsforening.

om tippemidler dekker punktene 1-8 og 16 pd figuren. Punktene 9-11
pd tiguren planlegges giennomiart I 1988 for at banen og
jnvesteringene 1 den skal kuvnne utnyttes fullt ut, Dette blir et

helt nytt prosjekt. som finansieres ved dugnad og gaver.

Banen eies og drives av Aurskog-Heland friidrettslag (AHF).

OVERSIKT OVER FRITURETTSBANEN

-

t. Lepebane m.kunststoffdakke

2. Oonxdde for heyde/stav m.w.
{kunststof{dekke}

3, Lengdefiresteg {2 groper~
tillivp B, kunststofidakke)

4, Tillap spydkast

5, Xulestpy

6. Diskas/slegye IR
12

7. Vanngrav

&, Grassbane lspydldiskos/'
slegge/fotball nim. )

$. Sekretaviatshyog/
averbygd omrdds

9. Btseyrsbyog/
overbygd gnrdde

1. Tribuner

$2.Fothallbane BSF

t3.Gangvel

14.Hahaer

15.8jerkelangen
videregiende skole

15 .Flettverksgjcrde
f{im heve)




OQVERSIKT OVER ARBEID SOM ER GJORT

For oversiktens skyld hrukes samme nummerering av aktiviteter som i

tidligere seknader.

peskrivelse av_aktiviteter
1. Hogging/rydding

Hogglng/rygdlng av

ca. 3 000m° blandet skog.

13% dugnadstimer manuelt.

53 dugnadstimer mann m.traktor

2/3. Stubberensk/opplasting/transport

Stubberensk av ca. 3 000m?
Kjaredlstanse 6 km.
122 dugnadstimery mann m. trakLor

4/7. Planering., massebalanse og
utlegging av tilklerte masser

Uttrauing . av lepebane, omrade
for heyde/stav. lengde., kule
0g spyq. 3
7 500m"x0,6m. = 4 500m”.

Flytting av jordvoll 2 000m°
Planering av 13 000m’ med
skille mellom matjord og
andre masser,

5/6. Drenering

Jbrdhruksdrenering av
indre omréde 28%0m.

Samleledninger kfr.
dreneringsplan i vedlegyg 1
inkludert overvannsledninger
2590m. 1% overvannssluk,

. Avlapslednlnger og kummer
% kummer., 3%0m rer,

442 dugnadstiﬁér maﬁuelt.
229 dugnadstimer mann m.traktor

8. Filterduk

Posten ble sleyiet

Dokumentasion

Dugnadstimer
Undervedlegg 2.6

Dugnadstimer
Undervedlegg 2.6

Regninger
Undervedlegg 2.4

Regninger
Undervedlegg 2.4

Dugnadstiher'
Undervedlegg 2.6

Private bidrag
Undexrvedlegg 3.12

17,




9. Grus til avretting av traubunn

Tilkjert 615m° ;transport
6km,

Utlegging 7 SGOmZ.
10, Xsolasjon ‘ (
7 %izﬁﬁmz'eistruder£ bdlysﬁyren:
tykkelse bcm.
11. Utlegging av isclasjon m.m.

Flnavretting av tEaubunn ag
valsing av 7 200m

Utlegging av isolasjon 7 200m2.

Trekkummer og trekkrer matte
legges samtidig og inngdr i
dugnadstimene her. 12 kummer:
1100m rer.

Kummer for eventuell senere
montering av lysmaster.

14 kummer: 500m rer..

1440 dugnadstimer manuelt.

12 dugnadstimer mann m.traktor.

12713 Fordelingslag/bzrelag

3400m3: transport 6km.

t4.. Utlegging av barelag og
fordelingslag

3400m3 utlagt i en
arbeldsoperasian

360 dugnadstimer manuelt.

20 dugnadstimer mann m.traktor

" 105 timer med dozer

15717 Finavretting/vibfasjonsvals

. Finavretting av 7 200m®
til 15mm fra teoretisk
profil.

346 dugnadstimer manuelt,
30 dugnadstimer mann B.traktor

Regninger
Undervedlegg 2.4

Private tilskudd
Undervedlegg 3.13

Regningex .
Underved;egg 2.4

Dugnadstimear
Undexrvedlegyg 2.6

Regninger
Undervedlegg 2.4

Bugnad
Undervedlegg 2.6

Regninger
Undervedlegy 2.4

Dugnad
Undervedliegg 2.6

Private tilskudd
Undexrvedlegg 3.17

Dugnadstimer
Undervedlegg 2.6

Maskiner utlant fra
forskiellige instanser
og firmaer er ikke
dekumentert og tatt
med her.’




16.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Asfaltarbeider

5370m2 med 2-lags &pen
asfalt; DABS/DA11S totalt
150kg/m .

Kunststoffdekke

SDBOm2 med forsterkede omradder
‘inkludert. Oppmerking.

Diverse tillegg, tekniske wvelser

3 kastringer, 2 stavkasser,
vanngrav, 2 lengdegroper,
kulesektor, grunnrer til
sleggebur

264 dugnadstimer manuelt. .
63 dugnadstimer mann m.traktor.

Bearbeiding og tilsding av indre
omrade

8 OOOm2 : finplanering med
veihevel, fresing og .sladding
med traktor, arbeid med
krafse og rive, tilsé&ing,
gijedsling og kalking.

158 dugnadstimer manuelt.
129 dugnadstimer mann m.traktor

Flettveksgjerde og kantstein

489m kantstein m. heyde i0cm
spikret pd asfalt.

480m flettverksglerde med
galvaniserte stolper og
overligger.

695 dugnadstimer manuell.

‘Planlegging og oppfelging

Pianlegging/prosjektering,
prosiektadministrasion,
anleggsledelse og kontroll er
glennomfert som dugnad.

Diverse

Dette gjelder diverse grunnlags-

kostnader bl.a. byggestrem

Regninger
Ondervedlegg

Regning
Undervedlegg

Regningen
Undervedlegg

Dugnadstimer

Undervedliegg 2.

Regninger
Undervedlegg

‘pugnadstimer

Undervedlegg

Regninger

Undervedlegg

Duanadstimer
Undervedlegy

‘

Dugnad

Undgrvgd;egg'

Regninger
Undervedlegyg

2.4

2.4

2.6

2.4




PROSJEKTFRAMDRIFT

ARTIVITET 1985

1. Vﬁogging/rydhing

273, Stubherénéﬂ/obélasting/
tranpsport

4/7. Planering, massebalanse
og utlegging av tilkierte
masser

5/6. Drenering

9. Avretting av traubunn

1. Utlegging av isclasjon m.m.

12/13. Fordelingslag/barelag

14. Utlegging av fordelingslag og
bzrelay

15/17. Finavretting/vibrasjonsvals

16. Asfaltarbeider

18. Kunststofidekke

9. Tekniske evelser

20, Bearbeiding og¢g tilsiing
av indre omrdde

21, Flettverksgjerde_oq kantstein

22. Planlegging og appfelging

1986 .
MAMJIJTAS

1987
MJIJ A




Undervedlegs 2.2 KOSTNADSGVERSLAG

Alle belep avrundes og angis i hele 1000 kx. Alle direkte kostnader
er inklusive 20% MVA.

POST DIREXTE DUGNAD PRIVATE TOTAL

KOSTNADER TILSKUDD KOSTNAD
1. Hogging/rydding 27 27
2/3. stubberensk/
opplasting/transport 24 : 24
&17. Pianering,masse- 107 107

balanse o9 utlegaing
av tilkjorte masser

5/6. Drenering 70 99 112 281
8. Filterduk ' ]
e, avretting av traubunn 15 - 3 45
10. Isolasjon 352 | " 352
11. Utlegg. isolasion m.m, 175 175
12713, Fordelingslag/bzrelag 339 q 348
14 . tlegging av 4 73 77
fordelingslag/berelas
15717. Finavretting/vibr.vals L8 L8
16, fsfaltarbeider 547 547
18. Kunsistoffdekke 962 362
19. Tekniske ovelser 106 L 150
20. , Bearbeiding o3 til- 39 45 84
‘s8ing av indre omrade
21.  Flettverkssjerde og 83 80 163
kantstein
22. Planlegsing 09 681 n 491
~ oppfolains '
23. | Diverse 12 ' ) 12
sum uvifert arbeid 2 B36 1 115 142 3 893
Gienstaende arbetid 48 48

Byagelansrenter XA A

-......-_-_....._......_._‘.............__-.._....».-..__.......,___....-..___.........._._....._-_.H,-_........._..- P
..u........._—..‘......-_-._...-...,.....-.___._.._.__--4-.—-....”—.-_._....-___...-_._..,.._.-_.g......-.....-. pooanprn e




 RESULTATER 1987




AHFERE I MEBTERBKAP

Donald Duck leken§;

'~ 'Irja Nerdheim
Jon 8 Utgardslekken
Heidi Eerger’

'Yésta Hygea lekene

Jan Ake Jergensen

" Nordes mesterskap

O Kristin lunner
‘“Kristin Lunner
kKristin Lunner

B Norges mesterskap

Ole Martin Reshplm
'k“Rnnny Nordl i

Nordisk Veteran mesterskap

“Havard Lund
~'Havard Lund
- Havard Lund
"~ Havard Lund

Norsk Veteran mesterskap

Havard lund
Havard i.und
Havard Lund
Havard Lund
Havard lLund
" 'Havard Lund
Havard Lund
Havard Lund
- Havard Lund
" Havard Lund -
"Havard Lund
“"Havard lL.und

heyde
heydea
2lelediy

800m

100m hekk

heyde
7 kamp

heyde
1500m

100m hekk
spyd
heyde
diskos

S~kamp
10-kamp
spyd
heayde

100m hekk

400m hekk
stav
slegoe
kule
diskos
lengde u/t
heyde u/t

3pl.
4nl.
4pl

1pl.

upl}

14 pl.

2 pl.

AN

= hh

ANNTUSDWNNGW

pl.
Rl

pla
pl.
pl.
pl.

pl.
pl.
pl.
pl.

1.53 m
S 1.65 m
2.2%.05 min

1.589.7 min

15.00 sek
1.60 m
=024 p.

1.9 m

3,58.53% min

20,28 sek
41,66 m
1.40 m
6.0 m

pl. "

pl.
pl.
pl.
pl.
pl.
pl.
pl.



KM MEDALJER FOR AURSEDL HOLANMD FRITDRETTSILAG 1987

Gull
Bull

Gull -

Gull
Gull
f3ull
Byl
Gull
Gull
Gull
Bull
Gull
Bull

Gull ..

Gull
Gull
Bull
Gull
Gull
Gl l

Bull .
Gull

Gull
Gull
Bl l
Gull
Gull
Hull
Gull
Gl
Gull
Gull
Guil
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull

Selv
Sslv
Bslv
Selv
Bglv
Sslv
Sslv
Selv
Selv

Ben,

S5en
Sen
5en

Ben .

Sen
Jr
18
17
17
i5
16
i6
146
16
14
15
15
15
i,
14
ig
14
13
13
13
A3
12
12
12
12
12
i1
i1
i}
11
il
11
it
11
i1

Sen
J
17
17
14
16
14
146
14

ar
ar

ar
ar
Ar
ar
ar

&r

Ar
Aar
ar
Ar
ar
ar
ar
ar
ar

A
ar -’

ar

Ar

ar
Ar
ar
ar
ar
ar
Ar
ar

ar.,

ar
Aar
ar

ar

Ar
ar
ar
ar
Ar
ar

Jan Tore Anthonisen
Jan Tore Anthonisen
Jan Tore Anthonisen
Jan Tore Anthonisen
Turid Sundsrud .
Turid Sundsrud

Jan Ake Jdsrgensen
Karl Johan Haarberg
Martin Gray. .
Martin Gray

Jan Ake Jergensen
dan Ake Jergensen
Jan Ake Jsrgensen
Jan Ake Jsrgensen
Firik Rnelﬂe ‘
Camilla Lundey
Vegard Lunder
Vegard Lunder

Mona Delingsby

dern Kisrsvik
Jon 8.

Htgardsl ekken
Jon 8. Utgardslekken
Jon 8. Utgardslekien
Heidi Perger

Heidi Berger

Irja MNordheim

CIria Nordheim

Trine Syversen
Trine Syversen
Trine Syversen
Trine 8Syversen
Erik Larsen

Dle Johan Aarnes
Ole Johan Aarnes
Oie Johan farnes
M e dJohan farnes
Ole Jehan Aarnes

- Ole Johan Aarnes

Line M. Aarnes
Line M. fAarnes
Vegard U1l and

Ronny Nordli

Mona fiversveen
Martin Bray

Nils Havard Maerii
Jan Ake Jsrgensen
Jan Ake Jergensen
Jan Ake Jderaensen
Jan Alke Jsrgensen
Camilla Lunder

Leﬁgdﬁ
Heyde
Hoyde u/t

. Lengde u/t

JI000 m
Tr.lep
800 m

100 m
Tr.lep
3000 m
Trylop
800 m |
1500 m
Spyd
Heyde
200 m

100 m
200 m
Hevde
1900 m
Heyde,

&G m
l.engde
BOO m
Tr.lep
Hevde

4 kamp .
100 m

40 m
l.engde

4 kamp
Liten ball
60 m helkk
Kule
Heovde
Slenghall
Lengde .

4 kamp
Hevyde
Slengbhall
Liten. hall

80O m
1500 m .
806 m :
Tr.lep
Lengde
200 m
0o m
Heyde
1CO m

1.59.1 min
12.1 sek

G9.27.7 min

_1:58.2‘min

4.18.4 min
38.80 m
.79 m
28.4 sek
13,0 sek
26.4 sek
1.40 [
GF.44.0 min

1,60 m

8.2 sek
S3.Z%4
2.26.2 min

140
L8312 p.

13.8 sek
B.6 sek
.60 m
2452 p.
F.20m
12.1 sak
8.18 m
1.35% m

L22.32
N A i

3222 p.

.08 m

14.94 m
44.80 m

1.54.9 min
S.04.6 min
2.04.4 min

S5.68 m
24.2 sek
12,1 sek
1.7 m
13.7 sek

23




24

Balv
Belv
Srlv
Balv
Selv

Selv
Salv

Sely

Balv

Selv

Sxlv
Belv

Sslv
Selyv .
Sslv’
Selv

Belv

S#lv

Brlv
- Bglv

- Belv
Sglv
Belv
Sslv
Solv
Sglv
Sslv
Selv

Bronse
Bronse
Rronse
Bronse
Bronse
Bronse
Rronse
Bronse
Bronse
Bronse
Bronse
Rronse
Bronse
Bronse
Bronse
Bronse
Hronse
Bronse
Bronse
Rronse
Bronse
Bronse

15
13
15
1%
15

15
15

14
14
1=
i3
138
13
13
1z
12
12
12
12
12
11
il
11
11
11
11
11
11

Sen
Jr
Jr

Jr
Jr
17
17
15
1%
13
12
12
12

-y
s

12
12
11
14
11
11
11

ar
#r
e
ar
Al
ar
ar
ar
Ar
Ar
ar
ar
aAr
ar

ar
ar
ar
ar
ar
ar
Ar
e
At
AF
ar
Aar
ar

ar
ar
ar
ar
ar
ar
Al
ar
ar
ar
Ar
ar
ar
ar
ar
ar
ar

Mona Delingsby
Mona Delisg..,
Mona Delingsby
Mona Delingshy
Mona Delingshy
Hakon Kongtorp

Trineg Hellbostad
Jon 8. Utgardslskken
Jon 8. Utgdardslekken

Heidi Rerger

-Heidi Rerger

Irja Mordheim
Ir-ja Nordheim
Anne M. Merli
Rita Milsen

Rita Nilzen

Rita Nilsen

Dag Ringsbu
Trine Syversen
Thomas FPeel

Ole Johan Aarnes
Ole Johan Aarnes
Vegard Hlland
Stig H. Basnes
Line M Aarnes
Line M Aarnes
Line M Aarnes
Trine Heggedal

Carl! Fredrik Havnas

Mils Havard Merli
Mona Delingsby
Camilla Lunder
Camilla Lunder
Mils Havard Merli
Mils Havard Merli
Trine Hellbostad
Heidi Herger
Heidi Berger
Rita Nilsen

Rita Nilsen

Malin Delingsby
Thomas Feel
Thomas Feel

Erik Larsen

Erik Larsen

Linge M Aarnes
Line M Aarnes
Line M Aarnes
Andyré Bl amen
André Glamen

800 m
Lengde
1500 m
Tr.lep

4 kamp,
1300 m

100 m

100 m
Tresteg
Heoyde

4 kamp

60 m hekk
100 m

800 m

“ule

60 m

4 kamp

60 m .
Liter ball
Lengde

100 m

60 m
l.engde
Liten ball
Eule
Lengde -

4 kamp
Liten ball

1500 m
1500 m
JO00 m
10Q m
200 m
200 m
400 m
200 m
L0 m
Lengde
100 m
i.engde
Tr.lap
Tr.lsp
Liten hall
60 mo-
Lengde
800 ‘m
100 m
60 m
QO m
Lengde

min

- x

=0

928'

O pba

min -

2

2374 p.
A4.44. 5% min
14.0 sek
13.1 sek
11.48 m
1.2 m-
3070 p.
11.7 =ek
13.8 sek
2.37.8 min
F.24 m
8.7 sek
X148 p.
7.3 =gk
37.72 @
4.04 m
14.7 sek
F.2 spk
4,00 m
39.78 m
5,45 m
I.80 m
2543 p.
26.42 m

F3.09.2 min
4.40.2 min
11.58.5 min
14.0 sek
28.46 sek
2.06.3 min
57.3% oak
29.6 sek
B.8 sek
4,10 m
14.3 sek
4,02 m




Gull
Gutll
Gull
Bull
Gull
Bull
Gull. .
Gull
Gull
Gull
Gull
Solv
Sulv
Selv
Bronse
Bronge

60-64

6HO~64

60564
6HO—-64
60464
65064
35-39
FO-39
I5-39
3539
35~39
&H0O—-64
4547
4Q-44
45-49
4549

VETERAMER

Havard f.und :
CHavard Lund

Havard Lund
Havard {und
Havard l.und
Havard Lund

Jdan Tore Anthonisen
Jan Tore Anthonisen
Jan Tore fnthonisen
Jan Tore anthonisen
Jan Tore Anthonisoen

Havard luund
Jarle Elvemo
Finn Velde
dJarle Elvemo

Odd T. Bjerkrheim

Lengde

Kule 4. kg ...

400 m hekk
Stav
Lengde w/t
Hoavde u/t
100 m
Lengde
Fule7.25 kg
Lengde u/t
Heyde u/t
100 m
Lengde
Lengde ust
800 m

9000 m

4.09 m

Lhw 78 i e or miness
85.8 sei
1.80 . m

2,36 m

1.16 m

11.8 sek
H5.47 m
10,586 m
.07 m

1.546 m

15.2 spk
4.40 m

2.74 m
2.43.0 min
17.33.9 min

o,
b




“NORGESFRHDREHSFORBUND%lAGSLNERITH{MENN Rapport pr.©.......

Fra: Aurskog.Hpland FIL..... V/ LCarl. Fredr Lk Havnas ;g::
dr.: 1940, Bigrkelangen. . . e SR ©3div.

(Stryk det gdnﬁk"ﬂe passer

1.div.; 18 obligatoriske + 12 valgfrie (min. 4 i tokn. avelser). Maks & res. pr. aktiv,
2.div: .15 obligatoriske + 10 valgfrie {min. 3 i tekn. evelser). Maks 5 res. pr. aktiv
3.dive 12 obligaionske + 8 valgfrie {min. 2 i tekn. eveiser). Maks 5 res. pr aktiv
4div (L] n [}] L] ‘N [H n

OBLIGATORISKE @VELSER:

Mavn Resullat | Poeng Sted Dato
100 m - | _Karl Johan Haarberg 11.8.1 622 lstovner 4/17
200 m Jan_Ake Jgxgensen 24.0 644 ___|Stovner 1/6
00 m Jan Ake Jgrgensen 51.7 732 {Bislett 9/7
400 m Carl Fredrik Havnés 1.54.7 | 844 Nadderud 3/7.
1500 m Ronny_Noxdli o 3.55.7.1 853 |Bislett’ 11/8
000 m _0dd_T. qurkerhalm 1.7.33.9.550 Sehrnm 25/6
10.000m " 0dd . Bierkerheim 17.06.5 554 |Jessheim 3049
110 m hekk ‘
400 m hekk Martin Gray . , 63.8 1604 Bislet: 30/9
3000 m hinder vidar Myrvold 10.46.0] 614 Jessheim 20/8
Heyde Jan Tore Anthonisen 1.95% 813 Bigrkelangen 30/8
| engde Jan Tore Anthonisen 6.58 | 732 Arnes s
rrestﬁé . '
Stav. . .
Kule Jan Tore Anthonisen 10.56 | 501 Sgrum 25/6
Diskos '
3pyd
Sieggé

: Sum RS

VALGFRIE @VELSER:

Navn ' Resultat | Poeng Sted x De:{to -

1. 800 m. Rouny. Noxrdli.. 1.54.91 840 __ \Jegssheim ! 31/7
2.1500 m. Carl Fredrik Iia\rxlaa_._ 3.57.7 837 B:is}ett: | 11/8
3.800 m.  Jan Ake Jgrgensen . 1.55.4] 831 |Bigrkelangen | 30/5
4. Hgyde .0le Martin Rgsholm 1.95 | 813 'IMoss ‘ ‘ lé/?
5 1500 m. Jan Ake Jgrgensen . | 4.00.5 812 WVesteras | 22/6
6. 1500 m. 0dd Bjarkum - 4.05.2| 774 |sgane {19/6
7. 500 m. 0dd Biarkum 1.59.21 762 Stovner 13/8
8. Hggyde Jan Ake Jg&rqensen | 1.75 _ 634 Bigrkelangen 30/8
9. ; ’
T | :
11. _
12,

! © Sum ‘ 1

Total sum poeng




m'mAurskogmﬂﬁland“EIL“.

dr.-.1940. .
1. divet |
2. div.: .
3. div.: 8 obligatoriske
4div: .

Bigrkelangen

NORGESFRHDREHQFORBUNDSLAGSEWFRFORKWNNER Rapport pr. :

3. div.

! Y ol
{Strvk det %rﬁﬁiﬁke passe’

13 (av M) obligatoriske evelser + 12 valqine{mm 3 tr’kn eveiser) Maks 5 res., pr. akliv
10 obligatoriske + 10 valgfrie (min. 2 i tekn. evelser). Maks 5 res. pr. akliv
+ 7 valgirie (min, 11 tekn. ovelser} Max 5 res. pr. aktiv

JBLIGATORISKE @VELSER:

Sled

Navn | Resultat] Poeng | i Dato-
o m — l
00 m Stine R¢gisheim 27.8 626 Biglett :5/6.
O m _ -
s00m | | Heidi Berger b .23.00 753 ‘Lillehammer i ZML
16500 M Mona @versveen 5.04.6 666 Jessheainm l L/J.lr_
3000 m ‘
5000 m .
100 mhekk Kristin Taunper 15..00.| 748 Nesbyen 14/8
400 m hekk '
Hayde Kristin Lunner 1.70 935
Lengde Kristin Lunner 5.31 750 adderud /9
Kule Kristin Lunnex 11.59 {693 Stovner :25/5
Diskos B E -
Soyd Kristin Lunper A0 04t 767 Lamberseter 123/7

j\ Sum ngz

VALGFRIE OVELSER! :

MNavn Resulitat | Poeng | Sted 1 Dato
1. Hgyde Iria_Nordheim 1.53 I7‘59 Kongsbhexrg %/9
2. 800 m, ‘Mona @versveen 2.23, li 752 Bigrkelangen zt3()/8
3. 800 m. Mona Delingshy 2.29.0]|683 Raufoss 02/8
4. Hepyde Mona Delingsby 1.45 {670 Bigrkelangen 30/8"
5 3000 m, Turid Sundsrud 10.57.016460 Bessheim s{LS/'J'
g, 400 m. Mona Delingsby 66.1 605 Romedal 53/9'
7 100 m. camilla Lunder 13.5 |585 b jgrkelangen  1B0/8
8.
9. | | f
10, L
11,
12.

! sum 4300

Total sum poeng IO &)3 2




Norges Fri-idrettsforbunds lagserier for
veteraner kvinner/menn

.........

Fra .., Aurskog-hnelabtl b min T
aqr. | Postboks 56, 1960 Leken i Holand 06 TB3L233T
o s 4l y duson
<aivsjon fes, apl  4lepll 4hopp 4kast dvalgfri  Max3resultater pr. ovelse 2. divisjon
%‘V‘:;;S]Qn 13 rés. g_ {ﬂp ; (23 Eefp N 3hopp Bkast 3valgfd  Max 3resultater E;. ovelso 3. divisjon
Kyinnor: : op gpll  2hopp 2kast  2valgfi  Max 2resultater pr. ovelse 4, glvlsjon
: : _ : _ 8. divisjon
1. divisjon 16res. 3lppl  3iepil  3hopp 3kast Jvalgfri Max 3resultate i i«
gvrige 10res. 2lepl  2lepil  2hopp 2kast  2valgfri  Max 2 resultal R ovale (Stryk dat som
z ' Kun et resultat pr. evelse av samme utever. ultator pr. ovelse tie pas%:ar)
Div. Deltakero Klasse | F.ar StediBane Dato . Gvelsa Resultat Poeng
Havard Lund 60 | 24 Jessheim 23/9 | 110M hekk 19,2 930
— Havard_ Lund 60.| 24 Jessheim 23/9 {2004 hekk 38,1 874
o
g_ rPer B. Jacobsen 401 45 Bieprkelangen3 /6 gooM 1{2.10,2 | 856
! Arve Heagne 40 1.43 Biwrkelangen|30/8 800M [2.10,61 848
(|_0da_Tore Bjerkrheim 45 38 Sprum 55761 5000M |i7.33,% 942
zl 0dd_Toxe Bq’erkrhéim 51 38 Jessheim 30/9 | 10000M 37._07,” 942
&'l _Svem Olberxg 45 | 42 Jessheim 110/6| 1500M | 4.43,4 d®ou
i . — .
' 0dd Tore Bijerkrheim 38 Jessheim 19/8 |3000M H 11.12,;% 870
Jan Tore Anthoniseni 35| 49 Jessheim |31/71 Heyde 1,95! 1065
o | Havard Lund 60 | 24 Bislett 579 | npyde | 1,43] 1039
% Havard Lund 60t 24 Bj@rkelangenZd/Z Lengdeu/t 2,49 992
-|__Havard Lund 60| 24 Tiplling |28/2 |Hsyde u/t 1,18 968
'|_ Havard Lund 60| 24 camdvika 12076 |spyd 600| 42,56| 1328
.. | _Havard Lund 601 24 Sandvika §/5 (Kule dkg| 12,56| 934
g Havard Lund 60| 24 somdvika | 19/9|piskos 1lkg38,72| 948
: Havard Lund 60| 24 Fetsund 1876 |Slegge 6kg26,96 748 -
: Jan Tore Anthonise 35| 49 | Arnes 27/2 iHeyde u/f 1,56 936 -
&« Jan Tore Anthonisen 35t 49 Arnes 177 Lengide , 904
9 | Arve tiagne 40| 43 | Jessheim | 10/6| 1500 M 4.32,6) 859
= odd Tore Bjerkrhein, 45] 38 Jessheim | 10761 1500 M {4.45,9 856 -
A;ntail dellakere 6 Antailt noteringer 20y Samiet poengsum 187 19

vaki pa
ikke medtatl. Samtlige delta
oppfart har fatt starttillatelse fra forbundst. Skjema m

Kryss av:

.16, .oktoher. 1987

I Kopl sendt friidrettskretsen.

kere pa varl lag er startberettige

& fylies ut | samsvar me

som er brukt er | samsvar med konkurransereglene, Husk & oppgt
add [ evelser som Hdke kan godkjennes pa grunn av medvind er
de medlemmer. Nyinnmeldte mediemmer fra andre lag som er
d statuttens (se Oppslagsboken}. '

s Hodrand Aeerce......

7 Formannfoppmani
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Norges Fri-idrettsforbunds lagserier for

...............

Adr. POSEDOks 56, 1960 LOKEN I HOLAND Tif. 06, 851233
Menn: | ' ' - 1. divisjon
I.divisjon  20res. 4lopl 4lepll  Ahopp dkast 4 valgfri  Max 3resultater pr. ovelse -2 divislon
2.diisjon.  15res.  3lep! Blepll- Shopp 3 kast 3valght  Max 3resultaler pr. ovelse 3. divisjon
Burige i 0res.  2lepi  2lepll - 2hopp  2kast 2valghtl  Max 2 resultater pr. avelso 4. divisjon
Kvinner: : 5. divisjon
i. divisjon 15res.  Jiep! 3dlepll dhopp  3kast  3vaigfri  Max3 resultater pr. ovelse (Stryk det som
Eigvrlge 10res.  2ispl 2i@pi Zhopp  2kast Zvalgtt  Max 2 resultater pr. ovelse - ikke passer)
i Kun elt resultal pr. ovalse av samme utaver,
Div.] 7 _ Deltakere Klasse| F.ar StediBane Dato Gvelse Resultat Poong
i Richard. Peel : 40 44 Bjerkelangen30/8 800M {2,.11,8 1} 824
— __J__@_ A. Ydersbond 35 48 et 130/8 800M 12.06,5 ] 810
o
-
- - —
| .Eigil Soot : 45 | 39 | Jessheim 10/6 | 1500M(4.5/,5 | so4
= L. Finn Lie ’ 40 47 Jessheim 10/6 1500M[4.43,3] 773
£ i )
&
-
Finn Velde 40 45 Arnes 27/2 | Hoyde ujt 1,36} 776
o |_Jarle Elvemo 45 39 Arnes 26/8 | Tresteg| 10,10]| 715
o,
a0
x
‘Jarle Elvemo _ 45 | 39 | Sprum 25/6 | Kule 7,66 466
v Ldarle Elvem 45 39 | Arnes 26/8| Diskos 20,96 333
[£2] v .
o
x: -
LFinn_velde - 40 | 45 | Arnes 27/2|Lengde ult 2,76 688
z% Vidar Myrvold . 35 49 Jessheim 10/6(3000M H {10.46,2 735
{5 .
=4 —
o
=
Ahl_al!ﬂef_ltfakere . 7 ' Antall noteringer lO Samlet rJOeng_sq!;ﬂ '6884_

Resultatene er oppnadd’pd approberte stovner. Redskapens som er brukier i samsvar med konkurransereglene. Husk & oppagt
vekt pd kastredskap og hekkheyder. Resultater som er oppnadd | pvelser som ikke kan godkjennes pa grunn av medvind er
tkke medtatt. Samtlige dellakere pa vart fag er startberettigede moediemmer, Nylnnmeldte medlemmer fra andre lag som er
oppfert har tatt starttillatelse fra forbundet. Sklema ma fylles wl i samsvar med statutiene (se Oppslagsboken).

Formannfoppmann

veteraner kvinnermenn  gstland nord 2. divisjon, 1987 ()




STAFETTRESULTATER 1987 - GUTTER

KL@FTASTAFETTEN 5.april (blandet Jenter og gutter)

e
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Nr. 1 ~ tid 8,24 ( Ny rekord) :
Jon Sigurd Utgardslgkken - Jern Kjgrsvik - Andre Glémen
Ole Johan Aarnes. ( Pluss 4 jenter, se
stafettresultater Jjenter)

Nr, 7 - tid 8,49,
Dag Ringsbu - Hakon Kongtorp ~ Karl Olaf Hentorp -~
Thomas Peel. ( Pluss 4 jenter.)

Nr. 1% - tid 9,636,
Terje Lie -~ Thomas Engen -~ Morten Clausen,
{ Pluss 5 jenter.)

Nr. 18 - tid 9,43,
Marius Nilsen - Andreas Lunder ~ Bjern Olsen ~ Kai
Vidar Olufsen. ( Pluss 4 jenter.)

H@LhNDSSTAFETTEN 8. april.

R ey e G L Ak b e ik e e L i ok bk s R e v v

Nr. % - tid 10,26,
Thomas Peel - Dag Ringsbu - Jon S. Utgardslekken. -
Marius Nilsen - Karl Olaf Hegntorp - 0le J. Aarnes,

Hr. 8 - ©id 11,38,
Terje Lie -~ Andre Glamen - Thomas Engen ~ Kai Vidar
Olufsen ~ Gelr Pedersen - Morten Clausen.

STREMMENSTAFETTEN 26.,april.

Bt e ke Kot it ik b ain o T ek ey ol o o fam Fa ar e SR o Ama

Nr. 4 - tid 4.28,1 _ ,
Martin Grey - Hogne Reysheim ~ Jgrn Kjgrsvik - Jon S.
Utgardslekken ~ Vegard Lunder - Karl Johan Haarberg -
Dag Ringsbu.

Nr. 8 - tid 4.44,5

Nils Hlvard Marli -~ Geir Pedersen - Roger Melby - Karl
0Olaf Hgntorp - Hakon Kongtorp - Fredrik Solberg -
Thomas Peel. &

- BRUVOLLENSTAFETTEN 1. mai.

wom v e

Mo T e e Y S e e Gt ot i T Ak ek e i o

Nr. 5 ~ tid 5,51.
Hakon Kongtorp ~ Ole Johan Aarnes - Vegard Lunder -
Jon §. Utgardslgkken - Karl O, He¢ntorp - Thomas Peel,

Nr, 6 - tid 5,58,
Jegrn Kidrsvilk - Dag Ringsbu ~ Atle Veiby - Gelr
Pedersen -~ Jarle Nodli - Terie Lie,

LUNNERSTAFETTEN 3. mail.

e

M By et o e mey Un P e KK g Mp bvs St A re wen R

Nr, 1 - tid 11.12
Geir Pedersen - Hikon Kongtorp - Thomas Pgel - Jan Lke
Jergensen — Karl Olaf Hgentorp - Ole Johan Aarnes.

SLOTPS-STAFETTEN 24, mai

tan o

Nr. 13 - tid 29.37.8

Thomas Peel -~ Vegard Lunder - Fredrik Solberyg ~ Nils H.
Merli ~ Jan Ake J¢rgensen - Dag Ringsbu -~ Lars Breiby -
Jon S. Utglrdslekken - Martin Grey -~ Karl J. Haarberg -
Hakon Kongtorp -~ Hogne Reysheim - Karl Olaf Hgntorp -
Jeprn Kjersvik -~ Ole Johan Aarnes.




STAFETTRESULTATER - JENTER

Vi har i 8r deltatt i 6 stafetter. Resultatene er meget bra med 1,
plass 1 Helandstafetten. Bruvollenstafetten og i Kleftastafetten som
er en blandet ‘jente-/guttestafett. Vi har ellers 2.plass i
Stremmenstafetten, 3.plass i Lunnperstafetten og 22.plass i
Slottsstafetten der vi manglet noen av de beste jentene vare,.

Ellers er det gledelig at vi har klart & stille 2 lag i de fleste
stafettene,

t.lag ble nr.1 med tiden 10.38.
2.1lag ble nr.4 med tiden 11.16

Lagene bhestod av:

Kristin Pedersen, Vivi Lier, Irja Norheim, Rita Nilsen, Heidi
Berger, Trine Syvextsen, Malin Delingsby, Kijersti Olberg, Anne
M.Marli, Elin Taraldrud, Tove Gletta og Line M.Aarnes.

1.lag ble nr.2 med tiden 3.39.4.
2.1ag ble nr.8 med tiden 3.57,4.

Lagene bestod av:

Marlen Eng, Rita Nilsen, Camilla Lunder. Irja Norheim, Henriette
Hentorp, Stine Reisheim, Trine Syvertsen, Trine Helbostad, Kjersti
Olberyg, Vivi Lier. Anne M. Merli, Kristin Paulsen, Mona Delingsby og
Malin Delingsby.

1.lag ble nr.3 med tiden 12,31,
2.lag ble nr.6 med tiden 12.38.

LLagene bestod av:

Anne M. Merli, Heidi Berger. Trine Syvertsen, Mona belingsby., Irja
Norheim, May T.Kilde, Vivi Liexr, Torunn Saursaunet, Rita Nilsen,
Kristin Gletta, Tove Gletta og Anne B.Linnerud. :

Slottsstafetten

Laget ble nr.22 med tiden 33.46.
Laget bestod av:

Malin Delingsbv, Trine Helbostad. Mariann Stenby, Camilla Lunder,
Tove Gletta, Rita Nilsen, Anne M. Merli, Vivi Lier, Kristin Glstta,
Stine Reisheim, Mona Delingshy. Trine Syvertsen, Iria Norheim,
Henriette Hentorp., og Line M.Aarnes,

1.lag ble nr.1 med tiden 6.10,
2.lag ble nr.4 med tiden,G.JO.

st




Lagene bestod av:

Mona Delingsby.. Malin Delingsby, Henriette Hentorp, Heidi Berger,
Irja Norheim, Trine Syvertsen, Torunn Saursaunet, Tone Helde,
Trine Helbostad, Tove Gletta, Kjersti Olberg og Rita Nilsen.

Her er det kombinerte 3enteu og guttelag der det ma vere minst 4
jenter pa laget.

.lag ble nr.t1 med tiden 8.24 (ny rekord for stafetten!).
.lag ble nr.7 med tiden 8.49.

.lag ble nr.15 med tiden 9.36.

.lag ble nr.18 med tiden 9.43.

R .

L.agene bestod av felgende Jenter:

Trine Syvertsen, Line Aarnes, Heidi Berger, 1irja Norheim. Anne
M.Merli, May T.Kilde, Rita Nlleen, Malin Delingsby, Kristin
Pedersen, Torunn Saursaunet, Vivi Lier, Silie Arfoss, Anne
B.Linnerud. Anne K.Tarvaldrud, Camilla Lunder, Trine Syvertsen og
Kiersti Qlbexg.




STAFETTRESULTATER - DANER

Helandstafetten.

Laget ble nr.2 i seniorklassen.

Laget bestod awv:

Hanne Kolstad, Mona Oversveen, Turid Sundsrud, Mona Delingsby,:
vorunn K. Smedtorp., Kristine #degaard. Stine Reisheim, Camilla
Lunder.

Eiellhammexrstafetfen

lLaget ble nr.13 i seniorklassen.

Laget bestod av:

Turid Sundsrud. Kristin Lunner. Mona Bversveen, $iri Paulsen,
Mariann Stenby, Mona DPelingsby., Hanne Kolstad, Stine Reisheim.

Laget ble nr.4 i Jjuniorklassen.
Lagelt hestod av:

Hanne Kolstad. étine Reisheim., Mona #versveen, Camilla Lunder,
Mariann Stenby.

Her stilte AHF med 2 lag.

1.lag ble nr.1 med tiden 11.17. Ny layperekord!
2.lag ble nr.b.

1.laget bestod av:

Kristin Lunner, Mona #versveen, Camilla Lunder. Turid Sundsrud,
Hanne Kolstad, Stine Relisheim. .

2.laget bestod av:

Mariann Stenby. Siri Paulsen, Kristin Paulsen. Linda Bergersen,
Prine Helbostad, Marlen Eng.

Laget ble nr.17 1 klasse damer elite med tiden 63,02.
l.aget bestod av:

Mariann Stenby. Mona @versveen, Kristin Lunner, Linda Bergersen,
Siri Paulsen, Kristine Bdegaaxrd, Torun K.Smedtorp, Camilla Lunder,
Turid Sundsrud., Hanne Kolstad, Henriette Hentorp., Kristin Gletta,
Terunn Saursaunet, Mona Delingsby., Stine Reisheim.

33




STAFETTRESULTATER - HENN SENIOR/ JUNIOR

1.laget ble hfui i seniorklassen.
Z2.laget ble nr.?7 i seniorklassen.

i.laget bestod av:

Carl Fr. Havnaas. Martin Gray, Ronni Nordli, Nils H.M=zrli., Frode
Borgersrud, 0dd Bjarkum.. Karl J.Haarberg., Jan Ake Jeorgensen.

2.}laget bestod av:

Fredrik Solberg, Julian Jonéssen. Erlend Rdheim, Teje Halvorsen,
Hikon Kongtorp. Roger Solbery., Vegard Lunder, Kali Tore Ness.

Fiellbhammerstafetien
Laget vant klasse 3. p& tiden 24.38.

Laget besiod av:

Carl Pr. Havnaas., Nils H.Mwerli, Ronni Nordli, 0dd Bjarkum, Frode
Borgersrud, Erlend Réheim., Jan Ake Jergensen, Karl J.Haarberg.

Laget ble nr.4 i klasse A.
Laget bestod av:

Nils H.Marli, Vegard Lunder. Ronni Nordli., Fredrik Solberg, Ole
M.Resholm, 0dd Bjarkum, RKnut @.Alfarrustad, arl Fr.Havnaas.

Laget fikk 3.plass 1 klasse A.
Laget bestod av:

Martin Gray, Fredrik Solberg, Rarl J.Haarberg, ©dd Bjarkum. Nils
H.Mzrli, Finn Lie, Carl Fr.Havnaas, Vegard Lunder. '

Holmenkollstafelten

Laget ble nr.47 i klasse menn 2 med tiden 52,53,
LLaget bestod av:

Jan Ake Jergensen, Martin Gravy., Terje Halvorsen., 0dd Bjarkum, Knut
f.Alfarvustad, Carl Fr.Havnaas, Frode Borgersrud. Hadkon Kongtorp,
Ronni Nordli, Nils H.Merli, Vegard lLunder, Erlend Réheim, T.P.
Solberg, Fredrik Solberg, Karl J,Haarberg.

3.plass med felgende lag:

Vegard Lundexr, Nils H.Merli, Martin Gray, Jan Ake Jergenseﬁ.

~




VETERANLAGET har deltatt i felgende stafetter:

I Hglandstaletten den 8/4 ble jaget nr 2 pd tiden 24.47.
(Widar Hellerud, Per b, Jacobsen, Richard Peel, Kire Llen,

Fipn Lie, Kjell Nilsen, Qle Andresen)

Arve Hegne,
2 pitiden 12.55.3.

I Bruvoll-stafetlten den 1/5 ble laget nr
(viidar Hellerud, Per B. Jacobsen, - Ole Andresen, Vidar Myhrvold,
Kare Lien, Finn Lie, Kjell Nilsen),

T Holmenkcllstafetten den 10/5 blg 1aget nr. 29 pd tiden 95.59.
(Arve Heggne, Per B. Jacobsen,Rear Lunder, Vidar Hellerud

0dd Fore Bjerkrheim, Vidar Myhrvold, Finn Lie ,Kire Lien
Richard Peel, Ole Andresen ,Jan T Anthonisen, Sven Qlberg,

Julian Jrnassen,Stein Lier , Kjell Nilsen }
: ! .




ARS8RBRESTE STATISTIKHK
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" Srtatistikk utvalget er klar over
at feil kan forekomme, vi ber
om forstaelse for dette.”




Ragnhild Sundsrud 1941
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AURBKOG HELAND FRIIDRETTSLAG
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200 m
FO000 m

Kristin Lunner 1965
100 m/h

200 m

800 m

Heyde

Lengde

Kule

Spyd

7 kamp(1%.07,1.64,11

Kijersti Larssen 1946
60 m

100 m

200 m

400 m

Mona fversveen 1767
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Mariann Stenby 1969

HO m
200 m

Camilla Lunder 1971

R ima G e g e e A ke Y LA R S e et Sy e

&HO m
1060 m.

. 200 m

Kule

gtine Reisheim 1971

i0.5 sek
10.46 sek

F.4 sphl
31.3 seh
10.57.0 min

2.25.00 win

5.04,6 min

2.5 selk
BO,.9 usak

L5 sek
sek
sel
mn

B
e od

3
1
28,
5

8.4 el
27.8 sek
L. 24 m

il

kil

Eil
71l
Jessheim

15.0 sek Nesbyen
27.72 sek Byrkielo
2.21.928 min Byrkielo
1.70 i Portogal
B.A49 m Nadderud
11,99 mw Stovner
40,04 m _ambertseter
PTL.T72,5.489,38,54,2.21.98)
5024 p Byrkjelo
8.4 sek Arnes
1%.8 sel Arnes
29.5 sel Arnes
7hH.4 sek Arnes

Bjierkelangen
Jesshein

Fil
kil

il .
Rislett
dessheim
il

Bil
Rislett
kil

is5/7
1877
3177

14/8
1/8
278
/7
7/9
25/

RELT

278

1278
25/5
12/8
25/5

F0/8
1/8

1877
1547

1577
5/6

15/8
1877

tars7
1975
1577




e

tristin FPaulsen 1971

ARSRESTE STATISTIKK FOR 1987

100 m 14.4 sek Bialett I/6
Henriette Hentorp 1971
100 m 14.% sek Bislett 3/6
Mona Delingshy 1972
100 m 14.4 sek Bjsrkelangen  12/9
200 m 29.8 sek Jessheim 15/8 .
400 m b6.1 sek Ramedal 1379
80C m. 2.29.02 min Raunfoss 22/8
1500 m S5.2%.1 min Stovner 577
BOO0 m 11.58.9 min Jessheim 31/7
Heyde 1.45 m Bierkelangen 12/9
Lengde _ 4,00 m Jessheim =177
Fule 6HL20 m Haga 8/8
4 kamp (14.8,4.00,6.20,2,.38.3)

' 2574 p ' Haga 8/8
Trine Hellbostad 1972
100 m 14.3 sek Hislett 3/6
Siw Elin Ness 1972
200 m 32.2 sek Fil - 15/7
Vivi Lier 1974
100 m 15.3 sek : Bisrkelangen 30/8
Kule 3 kg. _ 5.09 m Haga 3/9
Mina Veiby 1974
100 m 15.4 sek Bjerkelangen . 30/8
fmne K. Taralrud 1974
8OO m o 3,08.3 min Stronmen 13/6
Heidi. Berger 1974
&0 m 8.8 sek Biesrkelangen A8
100 m 14.0 sek Jessheim 15/8
200 m 7.2 il 15/7
830 mn 2.23.02 min t.illehammer 28746
Lengde 4,50 m Ejerkel angen 30/8
Hevde _ 1.23 m Jessheim 1578
Kule 5.65 m Haga B8/8

4 kamp (9.1,3.95,5.65,2.30,0) 2070 p. Haga 8/8




Iria Nordheim 1974

o i e A Pt e 7 e e s s ek by i s ek

5O m 8,469 sehk
80 m - 11.2 sek
IO m C 135.8 sek
200 m J0.3 sek
g0 m 2.40.6 min
&0 m/h _ 11.7 sek
lengde 4.72 m
Heyde | 1.53 m
Kule 5.78 m

4 kamp (B.7,4.%8,6.768,2.40.6) 3312 p.

anne Mertete Merli 1974

e S U U —

650 m ' 2.4 sek

100 m 14.9 sek.

200 m BE3.3 sek

800 m 2.37.8 min
Lengde 3.7 m

Hsyde 1.19 m

Fule L£.9% m (innd)

4 kamp (9.5,3.60,6.22,2.52.% 2723 p.

Trine Byversen 1775
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&0 m B.5% sek
100 m 13,6 sek
200 m . 29.4 sek
800 n T 2.95.7 min
Lengde 4,61 m
Kule .27 m

Liten Ball 39.72 m
4 pamp (8.5,4.35,8.38,2.55.3%) 3452 p.

Rita Nilsen 19795

oy o s s i it W ey n o e i e o A

60 m 8.7 zek
100 m ' 13.9 sek
200 m F0.5 sek
800 m . F.08.8 min
L.engde 4.02 m
Kule 2 kg - 9.63 m

4 kamp (8.9,3.81,9.05,3.08.5) 2927 p.

Malin Delingshy 1975

&0 m ' 2.6 sek

100 m 19.2 sek

800 m 2.47.9 min
Lengde 4.04 m (ipnd)

Kule 2 kg 6.71 m
4 kamp (9.6,3.68,6.75,3.01.9) 2833 p.

AURSEOG HELAND FRIIDRETTSLAG

Raufoss
Arvika
Bierkelangen
Wil

Haga
Jessheim
Raufoss
kongsberg
Haga

Haga

Risrkelangen
Bisrkelangen
il

Jessheimn
Bisrkelangen
Fil

Stremmen
Haoa

Haga

Bierkel angen
il

Haga

Romedal

Kil

Hisrkel angen
Haga

Stoviner
Bjsrkel angen
il

Haga
Bisrkelangen
Raufoss

Haga

Eiesrkelangen
Jessheim
Jessheim
Stremmen
Haga

Haga

22/8
18/7
30/8
15/7
8/8
1578
22/8
&6/
g2/8

8/8.

12/9°

a0/8
15/7
15/8
12/%
1577
2871
g8/8

8s8

J0/8
is/7
a8/8
13/9

i5/77 .
1279

8/8

477

30/8

1577
8/8
1279
23/8
a8/8

127%
15/8
15/8
2571
YA
8/8

9.
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Kristin Pedersen 1975
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&0 m.

200 m
Lengde
titen ball

Line M.'ﬁarnEE 1974
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CKule |

ARSEESTE STATISTIKK FOR 1987

10,1 sek
29.46 sek
3.14 m

Z26.42 m

4 kamp (9.9,%.61,5,.23,35.41.7) 2543 p.

Marit Kongtorp 1980
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6O m
200 m

Ragnhild Nilsen 1981
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12.4 sek
44,0 sek

1.2 =sek

1 sek
4.7 sek

BEjisrkel angen
Haga '
Bjsrkel angen
Haga

Bigrkelangsn
Jessheim

Bigrkelangen
Bisrkelangen

Bierkelangen
Jessheim
Jescheim
Romedal
Jessheim
Haga

Haga

Kil
Fil

Kil

Kil

Kil

12/9
%/9

12/9

3/9

12/9
1578
12/9
12/9

1279

15/8
15/8

i BT A
15/8

3/9
8/8

15/7
1577

15/7

15/7
15/7




Havard Lund 19224
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650 m
100 m
200 m
400 m .
1500 m

100 m hekk 84
110 m hekk B84
200 m hekk 76,2
400 m hekk 76,2

Hoyde,
Lengde
Trasteqg
Stav.
Kule 4 kg
Kule & kg
Spyd 600 gr.
Spyd 800 gr.

Diskos 1 kag.

Slegge 5 kg
Slegge 6 kg
Heyde ust
Lengde u/t
5 kamp

AURSKNG HELAND FRIIDRETTSLAG

F.2 8
14.9
3.6
74.8
7.15.
19.2
21.8
AB.1
B2.72
1.43
4,09
82.19
1.90
172.54
10, 31
42. 546
27.40
38,78
27.%0
26.96
i.ig
749
2719

(3.75,40.52,%1.6,34.18,7.38. 0

10 kamp

(14.9,%,.86,11.21,1.43%,74.

Tennes SBkaug 1935

e T g et e T (TR e, e Py e e e, b

1500 m
I000

Sten Kongtorp 1938

1500 m

3000 m hinder

5615

5. 17.
11.28

T

13,585

Odd Tore Rjerkrheim 1938

Y T e P e e Y e R e A e P et

1500 m

I000 m hinder

5000 m
10000
Maraton

4.45.
11.:2
17,3535
37.07
E. 10,

ek

sek
sek

sk

5 min

sek
sek

sk
sl

m

m

m

m

m
i

P

P

7 omin
1 min

9 min
»6H min

7 min

L5 omin
-1 min
-7 min
09 min

Arnes
Bizlett
Trondheim
Biglett

"Rislett

Jessheim
Rislett
Jessheimn
Alaesund
Bislett
Sorum
Arnes
Alesund
Sandvika
Sandviks

. Sandvika

Sandvika
Sandvika
Sandvika

Fet

Tiglling
Bisrkel angen
Trondheim

Rislettl

8,21.8,33,76,1.80,37.20,7.15.5)

dessheim
Jesshein

Jessheim
Jessheim

Jessheim
Jessheim
Serium
Jessheimn
Oslo

26/8
579
2776
S5/9

&79

2319
6/9
2379
9/8
5/9
25/6
26/8
7/8
975
9/5
20/6
4/7
1979
477
1876
28/2
24/2
28/6

&/

10/6
21/8

10/&
2178

1074
12/8
25/6
3Q/9
1279

G1i.




‘41' . ARBBESTE STHTISTIHK FOR 1987

Jarle Elvemo 1939

o e i i e £k 3k St A T S ) et S

&E0.m. S R 9.2 sep

R A A O S e e 'ﬁﬁ%ﬁwvi',ﬂ&ﬁiﬁﬁﬁﬁﬁ%g e
400 m L 71.7 sek CArNes
g00 m ‘ ' 2.43.0 min - Serum
Kule 7.66 m Serum 25/6
Diskos 20.9&6 m Arnes = 2&6/8
L.engde 4.40 m Serum 2576
Tresteg - , 10,10 m - Arnes 26/8

Eigil Hoot 1939

At G e . ko B TR AT A NPT ey At e g

1500 m o P A4.57.5 min Jesshein 1076 -

Arve Hegne 1943
-B00 m ‘ 2.10.6 min Bisrkelangen 20/8
1500 m ' 4, 52, - Jessheim 10/6

1500 m : LA.4F.0 min - Jessheimn 10/6 -
Z2000 m hinder 11.17.Q min Jessheim ig/8

Richard Feel 1944

800 m - 2.11.8 min | Rierkel angen F0/8
Halvmaraton 1.15.06 timer Skotterud 14/4

Finn Velde 1945

RAIN l:éi‘ttjlﬂ@‘i.l[t . HEE w s R P e s SERE
Heyde uw/t 1.56m

Per B, Jacobsen 1945

o e e P e A W e B o e B e et R o Sy e

800 m | 2.10.2 min Bjerkelangen  30/8

e e o Sy Y e o Pt s e e o

1500 m : 4.43%.% min Jessheim 1076

2000 m hinder o 1%.09.5 min Jessheim 19/8
10000 m _ 42.44.,5 min Jessheim 30/9

Vidar Myrvold 1949

1500 m . A.34.% min Jessheim 10/6
R0GO m hinder 10.46.2 min : Jesshein ‘ . 19/8




Widar Hellerud 1949

e P i £t Pt e ek et R et e el Tk el W YT T Y e

3000 m

1/2: maraton

1/1 maraton

Ole Andresen 1947

1p b e 2 s P e s R e R R i P et it B

o o s S gy S e ok T A e A R e ) Bt R B

i e AAA TS Bt L o i e e Hd A ey T A ey e

100 m
'Lengde
Heyde
Lengde u/t
Heyde u/t
Kule

Harry Utgardslskken

e ke ek Sk

Bijern T. Nordheim

s e o T o T, sk i Sl Y St Pt T e e Sl T

-Rolf E. Syversen

s 4 ey e s £ e Sy e A ol e

Mt e s ok e e e it A A P

e it b pair Ry T P e s e ek et B8 F T A= 2t

. AURSKOS HOLAND FRIIDRETTSLAG —

2.17.0 min
4,442 min
10.02.5 min

1.18.57 timer
2.47.22 timer

4.51.7 min

2,086.3 min

11.8 sek
65.58 m
1.95 m
Z.07 m
1.56 m
10.56m

8.8 sek

8.5 sek

2.1 sel

2.2 sek

]
)
0
m
~

7.7 sek

Serum
Jessheim -

- Sgrum

Saffle
Berlin

Jessheim

Bisrkel angen

Serum
Arnes
Jesshein
Arnes
Arnes
S&rum

Kil

i

kil

Kil

kil

kil

Moss

10/6

I0/8

2576
/7

x1/7

27/2
27/2
25/6

1577

15/7

15/7
1577
1577

1977



o

Thor Ch. Nilsen 1963

Carl Fredrik Havnas 1945

Ep—— PR VRS B RSt E et bt

Ronny Mordli 1946

F000 m

Odd Bjarkum 1968
800 m
1500 m

Karl Johan Haarberg 1969

JpETR—————_ RS S s e

200m

200 m/h

400 m

400 m/h

. 800 m

1000, m

1500 m

2000 m hinder |

ARSEESTE STATISTIKK FOR 1987

7.7 sek
sek

1.52.2 min
4.0b.25 min

7.5 sek

11.8 sek
20,35 sek
54,7 sek

27.1 sek
57.3 sek
2.06.3 min
4,21.2 min
G.35.45 min

12.9 sek
25,5 sek
EN.5 sek
54,9 sek
&%.8 sek
1.8%.7 min
2.48.0 min,
4.12.54 min
H. 37,2 min

AT

s

il

Kil ©

kil

Jessheim
Madderud
Rislett

Jegsheim
dJessheim
Rislett

Nadderud

Stovner
Sygne

Kil
Stovner
Stovnerr
Tregstad

Kil

reogstad
Jessheim
Bislett
Kristiansand

Raufoss
Arnes
Jessheim
Jescsheim
Bislett
Bigslett
Jessheim
Segne
Hislett

18/7
15/7
15/7

24/8

347

2478

377

779

13/8

19/6

15/7

4/7
:."'.i‘ v

13/8

1577

13/8
15/8

Z2Y/5

2176

22/8

24/6

2379

3177

io/6

23/9
1976

18/9

5



fe

E

Jan ke Jergensen 1971

Eirik Roelse 1971

&0 m
200 m
1500 m
J000 m

Vegard Lunder 1972

R et e Bpir T S R B Sk b R e sk e et Pt e e et e e

Hayde .
Tresteyg

Terje Lie 1975

L b T P —

Fule
Lengde

AUREKOG HBLAND FRIIDRETTSLAR

12.2 sek
24.0 sk
51.7 sek
1.59.4 m
4.00.5% pnin
3.8 m

1.79 m
28.80 m

1.75% m

8.0 set:

12.9 mek
27.1 sek
4,41.0 min
10,2246 main

8.9 =ek
29.5 sek
4.41.5 min
10.35.4 min

8.2 sek
13.0 sek
26.4 sek

11.48 m

10.1 sek
508 m
2.3 m

Bieriel angen
Stovner
Rislett
EBisrkelangen
Vesteras
Jasshein
Bisrkelangen
Bisrkel angen

Bisrkel angen

Kil

Bisrkel angen
kil

Risrkel angen
Moss

Kil

Kil
Bierkelangen
Bisletl

il
Rislett
Jessheim

KEil
Stovner
7il
Romedal
Kongsherg
Jesshein

ki1
il
Stresmmen

1279
1746
/6
30/8

22/6

15/8

1279

12/9

1279

15/7
J0/8
15/7
12/9

30/5

15/7

15/7
12/9
476

1577
a4s7
i5/8

1577
Arz
15/7
15/9
&/9
15/8

1377
1577
17/6

15,




4G

T e o

Eirik Larsen 1975

HQ m
Lengde
Liten ball
Kul e

[RS

Morten Clabsen 1975

o s e e s s i s T

60 m
Lengde
L.itenn ball

Thomas Feel -1973

Liten ball

Dag Ringsbu 1973

&0 m

100 m

200 m
Lengde
Hevyde
Liten ball
Kule '

Qle Jphan Harpes 1976

g0 m
Lengde
Heyde
Liten ball
Kule
Slengball

.4 sek
.87 m
IF.20 m
8.69 m

10,0 sek
3.34 m
31.84 m

.0 m

153. 6 sek
2.37.5 min
4,086 m
7,78 m

ER O O3TY
Fa5.82 m

8.9 sek
14,6 =ek
31.86 sek
.83 m
1.18% mw
J31.10m
4.49 m

8.9 sek
12.1 sek
14.7 sek
30.8 sek
2.42.6 min
4.5 m
1.35 m
-3B.35 m
8.29 m
22.32 m

4 kamp (9.1,7.87,4.22,2.50.0) 3222

Andre Glamen 1976

g ke e o s e g e . o

Lengde
Liten ball

ARBBESTE BTATISTIKK FOR 1987

Pu

Kil .

Bierkelangen
Bisrkelangen
Bisrkelangen

Rijsrkel angen
Bijerkelangen
Risrkel angen

Halden
Bigrkel angen
Stovner
Bisrkelangen
Halden
Bisrkelangen

il

RBisrkelangen

Kil
Bisrkel angen
kil
Bigrkelangen
Kil

Stovner
Jessheimn
Bisrkelangen
Kil

Stoviér
Romedal
Raufoss

‘Bierkel angen

Haga
Jessheim
Hage

Bisrkel angen
Bisrkelangen
Btremmen

Rierkel angen
Hisrkelangen

15/7

1279
1279

L2759

1279
1279
1279

8/&
30/8
/7
1279
776
1279

15/7
30/8
1577
30/8
1577
1279
15/7

477
15/8
30/8
15/7
a2/7
13/9
22/8
12/9
3/9
15/8
8/8

12/9
078
17/6
1279
1279




Vegard Ulland 1976

b s AR . g R Y W AR, T . o et s o AR I

60 m

100 m
Lengde
Liten ball

sigbjern Hegne 1974

e iy e AR S B e T R ST T an e e M L e Sn

&0 m
100 m
200 m
Lengde
Heyde
Fule

Stig H. Rasnes 197&

e hrew fovae e e T T e e et R s S i d i L S

l.engde .
Liten ball

HO m
Lengde
Hevyde
Kule

Bigrn Dlsen 1977

s et e e et Bk BT Tt I Frecn B TR T $

s P s o et i et AR K AT g ot kR et e it

v g el B Bim i vy iy e e el Y R Rt e Ty S R Tt

P S St

AURSKDG HELAND FRYIDRETTBLAG

9.6 sek
13.0 sek
A. 00 m

44,80 m

0.3 sk
16.7 sek
Y aeh

10.0 sek
PF7 m
1.00 m
H,78 m

2.8 sek
1.10 m
4.9 m

7.8 asek
T80 m

10.3 =k
Q.20 m
5.48 m

14.3% sek

Bjerkelangen
Romedal
Bisrkelangen

Bigrkelangen

Bisrkelangen

Romedal
Kil
kil
il
il

Risrkelangen
Rigrkelangen
Risrkelangen

il
Aarvika

Kil
il

31

kil

KRil

kil
kil

kil
Kil
Kil

Kil

1279

13/9
30/8
12/9

1279

1379
15/7
1577
19/7
15/7

1272
12/9
1279

A5/7
18/7

15/7
15/7

1877
1577
1877

1\5/7
1\5/7

15/7
1877
i5/7

Y1,




NNOMONITT-AY DE 5 BESTE

enl

PA 800 M 1986%1967

R JENTERZKVIMNER

¢

R

800 MEIE

L0 P B <Y v oD © e

9V P e Pt O

2.26.8

2.2¢,1 T 1987

196

MENN

R GUTTER,

JER FU

.

M

aio

e L

1986:1.57.6 FXRkY 1987:1.56.7

tdh






