


FRA LEDEREN

Et hektisk idretts- og arbeidsir er over. Jeg synes vi md £fi godkjent
karakter., P4 arrangementsiden har vi hatt et vellykket NM-arrangement
og AHF-stafetten od AHF-karusellen md sies & vere vellykkede
nyskapninger. Arrangementene og bygging m.m. har imidlertid gjort =itt
til at dette har blitt et krevende &r. Vi er vel nad p& grensen av det
tillitsvalgtapparatet kan klare.

Jeg vil takke byggekomiteen som har stdtt pd ogsd i &r slik at vi nd
har et anlegg som vi kan vere stolte av. Vi begynner & se resultater
av det 4 ha et godt anlegg og detie vil vere en stor ressurs framover.

Idrettslig har det vert pd det jevne med lyspunkter. Vi har imidlertid
god rekruttering og ellers et godt utgangspunkt i banen. Framover bpx
vi satse sterkere pd det idrettslide med bedre samlet tilbud og

bedre stegtte til de aktive,

Pkonomien m&d det arbeides med framover,
Aktivitetsnivaet/"omsetningen" har ¢kt sterkt. Vi trenger mer
inntekter og md ogsd vere opptatt av styring av utgiftssiden.

Vi har altsi& noen omrdder som vi md gatse mer pd. Utgangapunktet burde
imidlertid vare bra. AHF er en godt organisert klubb med utvalg son
arbeider selvstendig og godt, Samlet sett mener jeg &4 se en positliv
trend. ’

Jeg har nd vert formann/leder i 5 A4r og ser tilbake pd disse drene med
personlig glede, Arene har wve&rt interessante og larerike. Det jeg
ellers setter mest pris pd er den gode kontakten bade til yngre og
eldre. Samarbeidet p& alle fronter har gdtt uten konfrontasjoner.
Vennskap og respekt har vokat fram gjennom idrettslig samarxrbeid og jeg
fpler takknemlighet for mldten alle har godtatt meg pd. Det er Arsaken
til at jeg har hatt overskudd til 4 vere formann sdpass lenge som 5
4r. Etter ngve overveielse personlig og i henhold til menneskelige
ressurser 1 AHF, mener jed det nd er riktig med et lederskifte, Det
skal bli godt A4 lade batteriene, samtidig som en ny leder vil kunne
skape nye initiativ i klubben,

Jeg vil til slutt takke alle for godt samarbeid og god innsats 1 1988,

Geoxryg




TILLITSVALGTE 1988

Styret
Leder: Geora @vrehus Nestleder: Roar Lundex
Sekretser: Finn Welde Kasserer: John Svanstrgm
styremedlemmer: Ann Helen Utgdrdslgkken

pivind Qlsen

L.aila Bsrder
Revisorer: Thorstein Kolstad Arne @versveen
Banekonite Axrve Hggne Kjell Nilsen

Instruksiong-
od_trenings-
utvalg

Oppnetl

Stafetter
menn sen/juhb.

Stafetterxr
kvinner

stafetter jenten
gtgﬁqttgr gqutter

Stafetter vet,

Barneutvalgd

Sstatisbikk-
og_serieutvalg

man et

Idrettanerke-—
utvald

Mediautvaldg

Bvagekomite
tribuner, bvdag

Egil Lier

Sigurd Dalby

pivind Olsen

Turid Sundsrud
Carl-Fredrik Havnaas
Terje Aarnes

Roar Lunder + 1 repr.
under,

Finn Lie
Wwilly Linnerud

Bjgrn Delingsby
Harry Utgardslgkken
Widar Hellerud

Bjgrn Liexr

Aud Clsen
solfrid Badal
Willy Linnerud

Ccarl Fredrik Havnaas
Mona @versveen

Havard Lund

Fgil Lierx
Axel Lunner.

Richard Peel
Mona @versveen
Laila Berger

Finn Welde
Finn Lie
Thorstein Kolstad

Axel Lunner

Finn Lie

Bjgrn T. Norheim
Harry Utgardslgkken
Bigrn Lier

fra hvert av stafettutvalgene

Jan Erik J¢rgensen
Georyg @vrehus

Bigrn T. Norheim
Terje Aarnes
Kare.Lien

Sigrun Nilsen

Per Torgersen
Jan Tore Anthonissen

Tor OLsen
Ronnie Nordli

Havard Lund
K&re Thoresen

Roar Lundexr
Maren Aamodt Vilberg

John Svanstram
Birger Svanstrdénm



Utvalg for
kiosk/salg

Utvalg
AHF-karusellen

Utvalg v, NM
stafetteyr

Ann Helen Utgdrdslegkken
Ellen Lunher

Karin Norheim

Karin Nordli

Sten Kongtorp
Widar Hellerud

Roar Lunder
Laila Berger
Terje haserud

May Ness
Age Merli
Svein Berger

John Svanstrém
@givind Fagersand

Georyg @vrehus
Ann Helen utgardslgkken
Relf Erik Syversen




ARBEIDET I STYRET

Styret har i 1988 hatt 5 mpter o9 behandlet 15 saker.
De viktigste gsakene gjelder:

- Tribuner/byayg
Ut fra erfaringer med arrangementer og bruk av banen har planer
for bygyg blitt en dJdel omarbeidet. Vi agker videre om stgnad fra
tippemidlene. Det redegijgres hermere for denne saken undex
byggekomite.

~ Retningslinier for bruk/utleie av banen

Det er her sendt ut brev til aktuelle brukere,

- Drakter
Nye overtrekksdrakter i svart/hvitt har blitt innkjgpt.

Styret har vart ansvarlig for planleggingen av stevner/arrangementer.

MEDLEMMER

AHF har 1 1988 hatt ca. 300 betalende/registrerte medlemmer,
som er en ¢kning fra ifjor.
Pkningen skyldes nok friidrettsbanen og rekruteringsarbeidet.

160 av medlemmene er under 17 &r.




ARRANGEMENTER

Stevier pd terminlasta for RFIK:

Vinterkarusell &.februar
AHF -karusellen 1.lep Ekm vel 16, april

AHF -stafetten 17.april
AHF~karusellen 2.lep 1500m bahe 19.mai
Treningsstevne 24 .mal

NM stafetter for djunior L-5,3una
AHF-karusellen 3.lop i0km terreng 21.Juna
Sprintkarusell 10.august
Kastkarusell 17, august
Nasjonalt stevne, gutter og Jjenter 27.august
Nasjonalt stevne, senior og junior 28.august
AHF~karusellen &.lop 5000m/3000m bane 31,august

KM stafetter i, september
KM senior og junior 3.dag 14, september .
Treningsstevne 20. september
Avslutningsuke 27.september
AHF-karusellen 5.lop Halvmaraton/10km 1.oktober
Avslutningsuke 5.november

I tilleg var AHF medarranger da Romerike, Hedmark og Oppland

friidretitskretser mettes til interkretskamp for gutter og Jenter pi
Bijorkelangen 25, september.

MM i1 stafetter for junior:

Det ferste NM-arrangement i AHF's historie ble avviklet pd
B-erkelangen 4-5.7uni. Tross darlig ver lerdag, ble det et vellykket
mesterskap, AHF fikk ros for gdiennomferingen bide av aktive, ledere,
presse ag representanter for NFIF,

NM-komiteen besto av Roar Lunder (leder), Terje Aaserud {sekretaor),
Georg Bvrehus (reklame), Rolf Erik Syversen {innkvartering}, Ann Helen
Utodrdslekken (salg), Laila Berger (festivitas) og Stein Lier
{stevnets leder). Komiteen konstituerte seg 7. Jjanuar 1988 og hadde 6
meter. I tillegg deltok deler av komiteen i en rekke arbeidsmeter.

rundt 120 av klubbens medlemmer var i sving de to NM-dagene. 1 tillegg
hadde Krets og forbund personer i sentrale verv. Mesterskapet ble
dpnet av forbundets representant Hakon Fimland.

Etter stevnet lerdag arrangerte klubben en sammenkomst pd Villa Marte,
Her var funksdjonzrer utenfra invitert sawmen med NM-komiteen og styret
i AHF. P& tilstelningen overrakte AHF's leder blomster til speaker Jan
Hemsvik og til leder for tidtaking Hakon Lgback, Det var ellers
hilsningstaler av forbundets representant Hikon Fimland og ordferer
gyvind Ottesen,

Norgesmestre pd Bjerkelangen ble Lillehammer (4x100m og 4x400m for
kvinner), Skjalg (4x800m}, Tjalve (4x100m og 4x400m for menn) og BFG
Fana {4x1500m}, P& &x100m satte Tjalve norsk juniorrekord med tiden
42.33.

AHF's lag pd 4x1500m som besto av Odd Bjarkum, Martin Gray, Fredrik
solberg og Jan Ake Jergensen greide en hederlig 6.plass med tiden
16.48,25.




OKONOMI

AHF har 1 &ret som har gadtt vert inne i en aktiv periode
pette har gjennspeilet pkonomien med en sterk g¢kning av
*omsetningen” .

vi har klart & gke intektene pd salg , medlemskéntigent.
Et overskudd pa startkontigen har vi fatt iar,
gammenliknet med ifjor. AHF-karusellen ga et bra overskudd.
Ti111skudd fra forskjellige héld er det samme som ifjor.

P4 utgiftsiden har vi hatt en ¢gkning pad nesten alle
omrdder. Vi har hatt en betydelig pkning av innkj¢p av
premier. Og her ligger nok klubben pr. idag inne med et
betydelig lager.

Det endelige resultatet for 1988 viser et underskudd pa
kr. 28 000,- . Vi m& bestrebe oss pad & fa snudd underskudd

+11 overskudd i framtida.




TILLITSVERY

Norges friidrettsforbund:

Havard Lund : Formann i veteranutvalget

Romerike friidrettskrets:

Jan Erik J@¢rgensen Styretiedlen

Havard Lund Formannh 1 veteranutvalget

Harry Utgdrdslegkken Medlem i barne- oy ungdomsutvalget
PASKJIONNELSER

Rekruttpokal

Tildeles:

Andre Gléamen Lene Odegdrd

Nina Veiby Morten Clausen

Innsatspokalen

Tildeles: Carl Fredrik Havnaas




( ARBEIDET I UTVALGENE




TRENINGSUTVALGET

Treningsutvalget er ikke det utvalget som preges av sd mye mpte-
virksomhet.Utvalgets medlemmer er likevel de som nedlegger flest
timer pd sine oppgaver.Det er 40 uker i aret som hver bestidr av
2 treningsdager.1 tillegg kommer planleggingsvirksomhet.

Som tidligere har vi hatt 2 fellestreninger pr uke bade i
vinter- og sommersesongen.l og med den nye banen pd Bigrke-—
langen foregdr naturlig mye av treningsvirksomheten pad denne.
Noen fryKktet mye skader ved for mye trening pd spktandekke,men
dette kan vi =218 fast at ikke har skiedd.Med fornuftig variasjon
mellom bane,vel og skog oppndr en tvert imot det motsatte.En
stvrker forskjellige ting pd hver av formene og hindrer istedet
skader.

Ellers har det nye baneanlegget virket megel samlende pa trenings-—
miljget.Vi har mange utevere pad vaAre fellestreninger og det erx
blitt mye lettere & instruere pd en bane som alltid erx kKiar til
bruk,cg uten forstyrrende fotball pad innerbanen som vi sleit med
pd Héland.

Kretsen har idr ikke bidratt med noce treningstilbud til klubbene.
P& forbundsplan har man hatt ungdomsgruppene der Jan Ake har
deltatt pA "VM-89gruppe".

Det er arrangert 2 treningsleire i perioden.Ungdomsleir i pésken
med aktiv oppslutning,og familieleir i fellesferien.Begge deler
meget populzre og vellykkede arrangement.

Treningsaktiviteten har blitt noe bredere etterhvert.Veteransiden
har endelig samlet seg til fellestrening noe som virker positivt
pad det totale treninusmilieget,men ogsa p#d resultater 1 Konkurranser.

Den totale vurderingen av treningsaktiviteten kan kanskije vare
at det ikke har skjedd s& mye nytt siste ar.Jeg tror likevel vi
stadig gjipr smd skritt i riktig retning,og vi driver pd mange
plan.TFaktisk pd flere enn noen anpen klubb pad Romerike.

Treningstilbudet vil ogsd hele tiden vaere en balansegang mellom
senior/juniorsiden - barne—-/0g ungdomssiden og mosjonssiden,

Vi mener sj¢l & ligge pd et tilnarmet riktig nivd nar det gjelder
fordeling mellom disse.Det som er viktig er 3 holde seg pa et niva
gom ex realistisk og ikke kKjere opplegg som er hoyvtravende et par
Ar for s4 4 havne pa nullnivd igijen.

Kort sagt pregver vi & leage forholdene til rette ut fra det niva
vare utegvere er pad.Vi stiller krav til vare utevere og vi prever

4 nedtone utstyrs- og pengehysteriet.Den viktigste ressurs er den
aktive selv med innstillingen;& vite for & oppnd - s4 Kan Klubben

bidra og ikke motsatt.

Pdyvind Olsen




OPPHANNSUTVALGET

Stevneaktiviteten har vart stor ogsd i 1988. AHF har hatt deltakere 1
50 stevher med nesten 700 individuelle starter. I tillegg konmer
stafetter, lagserie, treningsstevner, waruseller og mosionslep.

V¥i har hatt store tropper i Glamdalslekene, Tyrvinglekene,
gstlandslekene pd Lillehammer 09 Frank Shorter Games. Som hpsttur ble
i &r valgt K-lekene i Romedal.

Blant arets prestasjoner velger vi 4 nevne!

- Seler til Irja Norheim i ponald-Duck lekene med 1.6t i hevde.

- Fin innsats‘i sanrme mesterskap av Rita Nilsen og Heidi Berger med 3.
plasser i kule og p& 800m,

- Jan Ake Jprgensens 2. plasser pd 400m og B800m i Ungdomsmesterskapet
for 17-18 ar.

- Odd Bjarkums seier i sterk konkurranse i Bugdrdslepets ﬂuniorklasse.

- §.plass pd &x1500m i junior-NM.

- Jevn og fin stafettinnsats i alle klasser. Topp i Holmenkoll-
stafetten og Slottsstafetten der AHF fra gutter og denter til

veteraner leverte sin peste samlede stafettinnsats i Klubbens
historie.




BARNEUTVALGET

Utvalget har i &r bestdtt av feglgende personer:

Aud Olsen, Sigrun Nilsen, Per Torgersen, Ole Martin Rgsholm, Willy
Linnerud, Bjdrn Lier

Utvalget har arrangert fglgende 4 lgp i terrengkarusellen:

Brate 2.mai 108 deltakere
Aursmoen 10.mai 107 deltakere
Momnoen 18.mai 120 deltakere
Setskog 26 . mai 111 deltakere

Som tidligere var det innlagt skolekonkurranse der den skoleklassen
gom hadde flest starter, vant en marsipankake.
Vinnere ble:

.klasse: Lgken 4a
.klasse: Bjprkelangen 5hb
klasse: Bjgrkelangen 6a

1.klasse; Bréte
2.klasse: Brate
3.klasse: Hofmoen

[=2 7K, -4

Arrangementene var 0gsd denne gangen preget av & vare en
massemgnstring der det viktigste ikke var & vinne, men & delta.

UTVALGET FOR AHF-KARUSELLEN

Vi er i store trekk fornpyd med gjennomfgringen og antall deltakere i
karusellen n& 1 starten. Antall pameldte var 275, mens antall som

gjennomnfgrte var 210.




TRIMUTVALGET

Trumester bie i 3r som 1 fjor Grete Kristoffersen fra Momoen med ialt
103 besek,

De 8 bpkene hle besekt 2612 ganger tilsammen., Dette er en tilbakegang
pd 738 fra i fjor. Boka pd Setskog har vart mest brukt med &30 besek,
2 foran Fosser som har 428 besek.

Her fe¢lger resultatene for de 8 bekene:

Aurskog Totalt 363 Brit Pedersen 51
8Jorkelangen " 193 Ole Andresen . 18
Finstadbru - " 415 Arne Olsen 62
Fosser ) " 428 Terje Dunvoll 84
Hemnes " 352 Jan Alfarrustad 37
Laken " 255 Ocdvar Kinnestad 59
Momoen " 170 Grete Kristoffersen i03

Setskog " 430 Julie Brjaseter 83




BYGGEKOMITE FRIIDRETTSBANEN

Selve arbeidet med banen er nd avsluttet. Aktivitetene i &r har
vert innsetting av porter g forbedring av grassmatta.

vi fikk de STUI-midlene som det ble s¢kt om, nemlig kr. 325 000.
Det er nd utbetalt kr. 275 000 av dette belgpet. kr. 50 000 er
holdt tilbake til endelig sluttregnskap foreligger. Tross
purringer fra oss har vi ennd ikke fatt ordnet sluttoppgipret med
Balsam. Vi har pr. idag ca. kr.305 000 p& byggekonti, kr. 50 000 i
gjenstéende STUI-midler og en gjeld til Balsam Norge A/S pa

kr. 500 000, Etter avtale med Balsam Norge kan denne gjelden
nedbetales gradvis., Det er klart at samlet gjeld for banen vil
ligge pA ca. kr 125 000 slik som i finansieringsplanen i forrige
Arsrapport.

BYGGEKOMITE TRIBUNER/BYGG

Det har vert arbeidet med tribunexr og planer for bygg samt
grunnarbeid for byggene.

Status:

Tribunene er bygd til en samlet direkte kostnad pa ca. kr., 20 000.
Dugnadsinnsatsen her har en verdi (timepris kr.120) pa
ca. kr.70 000,

Det har blitt arbeidet videre med planer for bygd.
Sekretariatsbygg og utstyrsbydg er nd samlet i et bygg. Vi har
videre fAtt byggetillatelse med den utformingen som er vist pd
tegningene., Det er sendt inn sgknad om STUI-midler. Under legges
det fram forelgpig kostnadsoverslag og finansieringsplan. Det ma
vere en mAlsethning at lanedelen kan reduseres ytterligere gjennon
dugnadsinnsats.

Framdriften for bygdet er ellers at grunnarbeid fullfgres fgér jul.
RAbygget settes opp av leid hjelp etter jul og videre
ferdigstilling skjer over tid. Bygget bgr imidlertid kunne brukes
ved starten av neste sesonhg,
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KOSTNADSOVERSLAG -~ SEKRETARIATSBYGG/KILUBBHUS 0G UTSTYRSBYGG

Kostnadene er under fordelt pd 15. hovedposter med en viss
apesifisering. Dugnadsinnsats og andel pa deler av bygget er
trukket ut.

POST

1.Grunnarbeid

Ringmur
Betong
Isclasion
Arm.matte

Delsum

2.Yttervegger

3.Tak

4.Golv

1 1/2"x6"
1 1/2"x4"
1llx2rl

Utv. panel
Glava
Plast

Delsun

2"){8",2"}(2"

Plater/plast

Rupanel

Sikoral

shingel

Limtre
vindskier/forbord/s¢gyler

Delsum

Bjelkelag/oppr./sponpl.
Belegg

Delsum

MAT .

= b 1

. 000
. 000
. Q00
. 000

. 000

. 000
. 000
. 000
.0GO
. 000

3,000

15.
10.
10.
.000
.000
.000
. 000

12

58

15.
13.

28.

. 000

000
000
000

. 000

000
000

000

ARBEID DUGNAD KLUBB- UTS3T.

w o

15,

32

12,
. 000

20,

. 000
.000

000

. 000

. 000
. 000
. 000

.000

. 000
.000
.000
. 000
. 000

. 000

000

000

15,

32

12

20,

. 000
, 000

000

000 |
. 000
. 000

.Q00

., 000
. 000
. 000
, 000
. 000

. 000

. 000
. 000

000

HUS BYGG

13.750 16.250

76.428 35.572

33.000 39.000

48.000
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5. Innvendige vedger

Reisverk 9,000
1 1/2"x3" 1,000
Panel vegger 15.000 15%.000 15,000
Panel himling 12.000
Lister 2.000 6.000 6.000
Delsum 30.000 30.000 21.000 60,000
¢.vVinduer/dgrer
Vinduer 40.000 10.000
Dgrer 15,000
Port 4,000
Delsumn 59,000 10.000 60,000 9,000
7.Innvendig trapp 10,000 10,000
8.Takrenner 5.000 2,000 3.000
9.Utvendiyg beis 5.000 7.000 7.000 8.000 4,000
10.Innvendig bheis/maling 5,000 7.000 7.000 12.000
11.Rgrledger 20.000 10.000 20.000
12 . Elektriker 20.000 15.000 20.000
13, Kjgkkeninnredning 20.000 10.000 10.000 30.000
14, Tilrigg 10.000 10,000 7.000 3.000
Sum poster 329.000 199.000 165,000 400,178 109.822
Kostnad materialer+arbeid 528,000
Planlegging/prosjektledelse/arbeidsledelse
(5% av kostnad materialer+arbeid.
Dugnad) 26,400
TOTALKOSTNAD 554, 400
Avrundet blir totalsummen Xr. 555 000, -
Belgpet kan anslagsvis deles slik:
sekretariatsbygg/klubbhus: kr. 420 000, -
Utstyrshygy : kr. 115 000, -
Ooverbydgd omrade kr. 20 000, -
Dugnadsinnsatsen utgjgr kr. 191 400, -




FINANSITERINGSPLAN

pugnad (pd selve hygget) kr, 191 400,-
Sstenad av tippemidlens ky., 185 000, -
Lin/egenkapital kr., 178 600,-
Samlet finangiering kr, 5585 000G,-




RESULTATER 1988
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MESTERSKAPSPL.ASBERINGER FOR AHMF UTEGVERE 1788

NM veteraner

BGull
S&lv
Salv
Sglv
Selv
Bronse
Pronse
4 plass
4 plass
4 plass
S plass

6064
H0—-64
6064
35-~39
40-4%

60-64

6H0-64
&H0-64
&0-564
40-49
60-64

EM veteraner

5 plass
5 plass
8 plass

NORDISK veteraner

& plass

&0-64
&0-&64
&0~-64

6H0—-64

Havard
Havard
Havard
Jan A.
AHF

Havard
Havard
Havard
Havard
AHF

Havard

HMavard
Havard
Havard

Havard

Lund
Lund
Lund
Ydersbhond

L.und
Lund
Lurid
Lund

L.und

Lund
Lund
Lund

Lwnd

Heyde

Spyd

10 kamp

3 kamp
4%100 m
100 m hekk
5 kamp

300 m hekk
Heyde w/t
41800 m
Lengde w/t

Heyde

Spyd
5 kamp

10 kamp
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Ki1 MEDALIER TATT AV AMF UTHVERE I 1988

Gull
Hull
Guull
Gull
Gull
Bull
Gull
Bull
Bull
Bull
Bull
EBull
Gull
Guall
fHull
Gull
Bull

Bglv
Sl
Salv
Belv
Selv
Sglv
8siv
8xlv
Sslv
Swrlv
Bylv
Sslv
Sglv
Selv
Bglv
Sglv
8slv
Szlv

Bronse
Hronse
Eronae
Bronse
Bronse
Bronse
Bronse
Bronse
BHronse

Sen.
Ben.
Jr e

JF .

Gig
Gi7
G17
Gi15
E13
G122
E11

Sen.
Sen.
Jié
Ji4
Ji3
Jiz

Mi.

Mj.
Mi.
Bis
G1%E
BLE
G512
GiZ2
i1
Bld
Sen.
Sen.
di4

114

J13
Jd13
J12

Ben.
M5
Mi.
ER R
Gz
G122
G1d
k3.
dig

Jan Tore Anthonisen
Ronny Mordli

Jan Ake Jsrpensen
Jan ke Jyrogensen
Martin Bray

Jan Ake Jesrgensen
Jan Ake Jsrgensen
Jon 8. Utpgardslsikken
Thomas Fesl

Ole Johan Aarnes
Bisrn Qlsen

Mpona @versveen

Mona diversveen

Mona Delingsby
Heidi Berger

Trine Syversen
Cecilie Cock

Arne Svardal

dan Ake Jsrgensen
Jon 8. Utgardslsiiken
AHF

Vegard Lundar
Erik Larsen

Erik Larsen
Marius Nilzen

Dle Jobhan Aarnes
Andreas lLunder
Bisrn Olsen

Turid Sundsyrud
Turid Sundsrud
irja Nordheim
irja Nordheim
Trine Byversen
Rita MNilsen

Lene ddegéard

Carl Fredrik Havnas
Martin Gray

Jon 8., Utgardslekiken
Ondiarg Gray

Andre’ Glamen

pntre® Glamen

Bisrn {lsen

Mona PRelingsby

Mima Velby

Heyde

H000 m

2 km. terrenglsp
g00 m
Terrengl gp

1500 m

iiten bhall

100 m

LLiten ball
Lengde

Heyde
Terrenglsp 2 km.
J0Q00 m
Terrengl sp
Terrenglep
lLengde

Liten ball

200 m

Hsyde

Lengde

1000 m statett
100 m

Lengde

Liten ball
Terrengl p

&0 m

a0 m

i.engde
Terrenglsesp & km
3000 m

60 m

L.engde

&0 m

Spyd

60 m

800 m

#8000 m
Heyde
Terrenglop
Lengde

&0 m

800 m
Hayde

60 m




|
|
|
|

Bull
Bull
Gull
Bull
Bull
Bull
Bull
Bull
Bull
Gull
Gull
Bull
Bull
Bull
Gull
Gull
Gulil
Full

felv
Selv
Beiv
Gelv
Selv

Bronse
Bronse
Hronse

6569
L5—-4L%
6H0-64
60-64
6064
&H0~-64
&0—64
60—564
6064
6064

&0-44

6064
&0-64
5054
S50-54
45-49
4549
3539

&60-b4
50-54
45-49
40-44

5054
40-44
40~-44

VETERANER

Aksel Lunner

Aksel Lunner
Havard Lund

Havard Lund

Havard Lund

Havard Lund

Havard Lund

Havard bLund

Havard Lund

Havard Lund

Havard Lund

Havard Lund

Havard Lund

Odd T. Bierkerheim
Odd T. Bjerkerheim
Dve Aserud

Arve Hzgne

Jan A. Ydersbond

Havard Lund
Jarle Elvemo
Ferry Korsnes
Finn Velde

Jarle Elvemp
Finn Velde
Finn Velde

Hoyde wrst
Lengde w/t
60 m

100 m

400 m
Lengde
Kule
Heyde
Diskos
Spyd
Slenge
Tresteq
Hsyde w/t
60 m

1500 m
1500 m
400 m

Spyd

100 m hekk
Lengde w/t
Heyde u/t
60 m
Diskos

Lengde u/t
Lengde u/t
Heyde w/t
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2, 4 3, div.:

1. div.:

18 abligaloriske + 12 valgfrie (min. 4 | tekn. evelser). Maks 5 res. pr. akliv,
15 obligatoriske + 10 valgfrie (min. 3 i tekn. gvelser). Maks 5 res. pr. akliv

4. div.: = 12 obligatoriske -+ 8 valgfrie (min. 2 i tekn. evelser). Maks 5 res. pr. akily

1. div.

2. div

3. div.
4, div.

(Stryk det som Ikke pa:

OBLIGATORISKE @VELSER:

Navn Resultat j Poeng Sted Datu_'
Arne Svardal 11.6 645 Jesshein 075
100 m _
200 m Arne Svardal M8 &6 Bierkelangen 24/C
400 m Jan Ake Jergensen 51.23 754 faufoss 20/8
800 m Jan Ake Jorvgensen 1.54.68 | 846 Rjorkelangen 28/
1500 m Ronny Nordii 9.55.93 | &% Stierdal K1
5000 m fonny Hordll 15.10.5 § 817 Jesshein 1078 |
10.000 m Ricard Peel 9141300 71 Bjorkelangen %N
110 m hekk
400 m hekk Jan Ake lergensen 60.9 | 676 Bjerkelangen 51
3000 m hinder Ove Aserud 10.57.7 | 548 frres
Hoyde Jan Tere hnthonisen 1.9 22 Bisrkelangen 28/t
Lengde Jan Tore Anthonisens f 48 10 Haza 1610
Tresteg '
Stav
Kule
Diskos
Spyd Jan Azund Ydershond 53.08 674 Bierhelanpen Ty
Slegge ‘
Sum 8787
VALGFRIE @VELSER:
Navn Resultat | Poeng Sted Da{
1'360{} Reter Renny Nordli 8.35.91 | as: Bislet: »
2 800 peter Ronny Nerdlid 1.54.7 | 644 Stovner K
5 860 meter 0dd Bjarkue 1.56.16 | 815 Eiarkelangen 13,
4, 1500 meter Jan Ake Jergensen 1.50.96 | 817 Stien ~
g, 1500 peter Car} Fredrik Havnas aae e Riarkelangen .3
6. 800 meter Carl Fredrik Havnés 1.56. 76 | 804 Pilarkelangen 44
7. Heyde Jon Sigurd Urghrdslekken 1.499 Ras 3iarkelaneen o
8. stav Jan gaund Ydersbond kWi N Miss SE
o ;
10
11,
12,
Sum 6205
Totat sum poeng 14992




NORGES FREDRETTSFORBUNDS LAGSERIER FOR KVINNER — Rapportpr.:.........

Fra:. Aurskog Hgland FIL V/ Carl Fredrik Havnds :11 3?3.‘
Adr: 1940 Bigrkelangen Tiy,; 06 856197 i

(Stryk det som ikka passe

1. div.: 13 (av 14) obligatoriske evelser 4 12 valglrie(min, 3 i tekp, ﬁuchcr) Maks & res. pr. aklly
2. + 3.div.: 10 obligatoriske + 10 valgfrie (min. 2 t tekn, pvalser). Maks 5 s. pr. aktiv
4. div.: 8 obligatoriske -+ 7 valgfrie (min, 11 tekn. ovelser) Max 5 re.,, pr. aktiv

OBLIGATORISKE @VELSER:

Navn _ Resullat | Poang Sted ' Dato )
Trine Syversen 13.4 602 Jessheln 36/5
100 m : ‘ — :
300 m | Irja Hordhein 28.2__ 598 __ Bjarkelangen 2%
400 m | Heidi Barger 62,6 _ .699 Bjsrkelangen 20/9
800 m 1 Heidi Berger 2.21.1 776 Kaddrud 18/6
1500 m Hona Gversveen 6.53.7 | 730 Bjorkelangen | 19/
3000 m Hona @versveen 10.39.6 697 Jesshein 10/6
5000 m '
100 m hekk
400 m hekk .
Hayde Irja Nordhein 1.6 844 Kengsbarg 11/9
Lengde Irja Hordhein  _ 522 729 ! Kongsberg 10/
Kule ! i '
Diskos
Spyd
Sum 5675
VALGFRIE @VELSER:
Navn : Resultat | Poeng Sted Dato
" 800 meter Hona Bversveen ' 2.23.27 750 . Bislett 31/
o 800 meter Hona Delingsby 2.27.66) 698 Kongsvinger 2205
3 1500 nater Heidi Berger 4.59.57 692 Lillehanmar 24/6
4, 400 neter Homa Delingsby 64.4 650 Jesshein 1176
5, Hoyde Hona Delingshy .43 647 Bjarkelangen 2219
6. lengde Trine Syversen 4.79 626 Roredal 14/8
7. 200 meter Heidl Berger ' 28.2 594 - Bierkelangen 20/5
8.
9,
10,
1t
12,
Sum 4661
Total sum poeng 10336
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RESULTATER STAFETTER DAMER

Klpftastafetten
Laget ble nr.3 pa tiden 32.38.

Laget besto av: Mariann Stenby, Camilla Lunder, Siri Paulsen, Toxunn
Saursaunet, Stine Rgisheim, Monha gversveen, Mona Delingsby, Turid
Sundsrud.

AHF-stafetten

geniorlaget ble nx. 3 pd tiden 23.42,

Laget besto av: Mariann Stenby, Mona Delingsby, Mona gversveen,
camilla Lunder, Siri Paulsen, Turid Sundsrud, Stine Rgisheim, Trine

Hellbostad.

Juniorlaget ble nr.2 p& tiden 26.46. :
Laget besto av: Siw Elin Neas, Kristin Glgtta, Kristin Pauisen, Tove!
Glgtta, Torunn Saursaunet, Kjersti Olberg, Henriette Hg¢ntorp, Ingerd!
vVennemo. %

jellha stafetten

Laget ble nr.8 p& tiden 30.23.

Laget besto av: Turid gundsrud, Mariann Stenby, Kristine @degdrd,
Mona @versveeh, Mona Delingsby, giri Paulsen, Hanne Kolstad, Camilla

Lunder,

Lunner-stafetten
Laget ble nr.2 pd tiden 11.41.

Laget besto av: Mariann $tenby, Torunn Saursaunet, Camilla Lunder,
Mona @versveen, Kristin Glgtta, Stine R¢isheim, .

Bryvollen—-stafetten
Laget ble nr.2 pd tiden 6.01,2.

Laget Dbesto av: Mona Delingsby, Kristin Paulsen, Stine Rgisheim,
Torunn Saursaunet, Camilla Lunder, Tone Lindbeck.

e stafetten
Laget ble nr.8 1 klasse 9 kvinner senior pd tiden 62.18.

Laget besto av: Hanhe Kolstad, Lene Olsen, Camilla ZLunder, Turid
sundsrud, Siri Paulsen, Kristine @degdrd, Torunn Saursaunet, Kristin
Paulsen, Mona @versveen, Kristin Gle¢tta, Trine Helbostad, Marian?
Stenby, Merete @degdrd, Mona Delingsby, Stine Rgisheim




(1)

1. divisjon

Menn:
1, division 20res. 4lepl Alepll 4hopp A4kast dvalgfri  Max3resullater pr.ovelse 2. divisjon
2. divisjon 16res. 3igpl 3lepll  3hopp 3kast  3Jvalgll Max 3 resultater pr. svelse 3. dIvisjon
Gvrige j0res. 2ispl 2iepll 2hopp 2kast 2valgfrl  Max2resultater pr.avelse 4. divisjon
Kvinner: - 5. divisjon
1. divisjon i5res. 3lepl 3lepl  3hopp 3kast 3vaigid Max 3 resuitater pr. ovelse {Stryk det som
Avrlge 10res. 2lepl 2lepli  2hopp 2kast  2valgirl Max 2 resultater pr. svelse Ikke passer)
Kun ett resultat pr. svelse av sammae ulever.
Div, Deltakere Klasse] F.ar Sted/Bane Dato Gvelse Resultat Poeng
Arve Hgdane 45 43 Haga 16/6 800 m 2,12,9F 922
— | Arve Hspgne T 45 43 Arnes 24/8 400 57,8 888
& |Havard Lund . |60 24 Trondheim30/7 100 m hl 19,7 880
o .
Jan A. Ydersbond 40 48 Moss 27/8 400 m 57,11 8lé
0dd Tore Bijerkrheim |50 38 Bigrkelangenld /9] 10000 m36.24,5| 1125
— {0dd Tore Bjerkrheim [50 38 Bjgrkelangen3l/8 5000 mL7.29,4; 1101 '
% 0dd Tore Bjerkrheim [50 38 Jessheim 19/8 3000 ml0.12,9} 1048
)
Richard Peel 40 44 Bigrkelangeinld /9] 10000 mB3.41,3| 1028
Jan _Tore Anthonisen 35 49 Bigrkelangen28/8i Hgvde 1,96/ 1078
o Havard Lund 60 24 ‘Kgbenhavn 4/6 Heyde 1,4211026
é Havard Lund . 60 24 Odda 27'/2 Hpyde ulf/t 1,17 952
Havard Lund 60 24 Haga 11/2} Lengd uft 2,44 952
Havard Lund 60 24 Kongsvinger] 18/6i Spyd 41,68[1284
- Havard Lund 60 24 Kgbenhavn 5/6 Diskos 36,42} 856
g Havard Lund 60 24 | Lorenskog | 20/9] Kule 11,841 826
| Jan_A. Ydexsbopd 40 48 | Moss 28761 Spyd 47 941 728
G
Ove Aserud . 45 41 Bisrkelangen3l/8 5000 mi7.03,3[1016
E Richard Peel ' 40 44 Biprkelangen28/8 5000 mi6.09,711000
¢ |Arve Hggne 45 43 Jessheim 19/6 15060 m{4.3¢,81 969
;‘; 0dd Tore Bjerkrheim |50 38 Jessheim 19/6 1500 m{4.49,0| 968
Antall deltakere 7 Antall noteringer 20 Samist poengsum 19463

Resultatene er oppnadd pa approberte stevner. Redskapene som er brukt er | samsvar med konkurransereglene, Husk 4 oppgl
vekt pa kastredskap og hekkheyder. Resultater soin er oppnadd i evelser som ikke kan godkjennes pa grunn av medvind er
ikke medtalt. Samtlige deltakere pa vért fag er startberettigede mediemmer. Nyinnmeldte medlemmer fra andre lag som er
oppfart har tatt starttillatelse fra forbundet. Skiema ma fylles ut | samsvar med statuttens (se Oppstagsboken).

)
Loken 20,10.88. Yavard Lend
Formann/oppmann
Kryss av: i Kopi sendt friidretiskretsen.
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Norges Fri-idretisforbunds lagserier for
veteraner kvinner/menn gstland Nord 1. divisjon Menn.. 1988 (ar)

Adr. D-B: 56. 1960 Leken i Heland Tif, 06.851233 a.
Menn: 1. divisjon
i.divisjon  20res. 4lepl 4lepll 4hopp 4dkast 4valgirl  Max 3resultater pr. avelse 2. dlvisjon
2, divisjon i5res. 3lepi 3ieplt 3hopp Jkast 3valgfi  Max3resultater pr. evelse 3. divisjon
Gvrigs 10res. 2lep! 2lepll 2hopp 2kast 2valgfri  Max 2resultater pr. svelse 4. divisjon
Kvinner: 5, divisjon
1. divisjon 15res. 3lept 3lepll 3hopp 3kast 3valgfrt  Max 3resultater pr. ovelse (Stryk det som
Bvrige 10res 2iepl  2leplt  2hopp 2kast 2valgfrl  Max 2 resultater pr. ovelse ikke passer)
Kun elt rasultat pr. gvelse av samme utever.
Div. Deltakere Klasse | F.Ar Sted!Bans Dato Ovalse Resultat Poang
Per B. Jacocbsen 40 45 Haga 16.6 800 m (2.,13.3] 794
— Widar Hellerud 40 48 Serum 7.6 800 m [(2.17.3} 714,
o -
g Rimrn. Ringstad 40 S@rum 7.6 800 m [2.41.7] 226
Eigil Soot 45 39 Jessheim 19.6) 1500 m | 4.44.8| 865
Finn Lie ) 40 | 47 | Jessheim 19.6) 1500 m [4.36.3] 829
n_ .
3 Widar Hellerud 40 40 Bigrkelangen 19.5.1500 m |4.364.5] 828
Aksel Lunner 65 20 dessheim 10.3.H¢.ydeu/t 1.05 m| 920
a |Aksel Lunner 65 20 Jessheim 10.3.Lengdeu/i 2.23 m| 9204
o .
S Finn Welde . 40 | 45 | Jessheim 10.3|Heyde W/E{ 30 m| 680
Finn Welde 40 | 45 | Arnes 24,8} Diskos |30.00 p 545
|um
]
<
b
Widar Hellerud (- 40 48 Jessheim 19.8} 3000 m 10.05.1} 819
E Eigil Soot 45 39 Jessheim 19.8L 3000 m 10.57.2| 731
@ lvidar Myrvold 35 | 49 | Biprkelangen 31.8. 5000 mi6.57.7] 755
$
Antall deltakere 8 Antall noteringer 13 Samiet poengsum 9610

Resultatene er oppnadd pa approberte stevner. Redskapene som er brukt er | samsvar med konkurransereglene. Husk & oppgt
vekt p& kastredskap og hekkheyder. Resultater som er oppnadd | evelser som ikke kan godkjennes pa grunn av medvind et
jkke mediatt. Samtlige deltakere pa vart lag er startbereltigede mediemmer. Nylnnmeldte medlemmer fra andre lag som ef
opptart har fatt startlitiatelse fra forbundet, Skjema ma fylles ut | samsvar med slatuttene (se Oppslagsboken}.

21.10.88

Dato .. = &hsEMrEREYLL

...................................................

Formannfoppmann

Kryss av A Kopi sendt friildrettskretsen.




RESULTATER STAFETTER MENN J

vi har ilepet av véren 1988 deftatt & 6 gtafptier for menn
gsenior og junfor med vehsloende resultanter.be stafettensg vi
har daeltatt 1, og laget vi har anvendt er felygonde.:

# 10/4-88 KLOGPFTASTAPETTEN.

Vi £ikk her en t.pl i menn-senior i}.B med tiden 26,76 son
tilsvareren 2.pJ L Hl.A efter Sprum som Fikh tiden 25,53,
Ytatetten gihiit i et ufyselig var med snpfall og wvind.

Laget.: C.F.Havasae, K.J.Hdrberg, O.Bjarkum, M.Gray, A.Svaydal,
R.Nordl:i, N.H.Merli og J-A.Jargensen.

® 17/4-88 AH.F STAFETTEN,

Her deltok vi wed 2 tag, ett i junior og ettt I senfor.
piese oppniédde hhv. 1.pl og Z.pl i rspektlve klasser.
Lepet gikk i litt vind og regnver, 0¢ tidene ble 21,45
tor junlorene og 19,08 for seniorene.

Lagene var.: JUNIOR. : SENIOR.
IF.50lberg A.Gray #  C,F.Havnaag H.Gray
H.Kongtoryp V.Lunder * H,Nordli K.J.Hadrbery
E,Holth J.Kjarsvik * N.H.Hsrli " J-A.Jprygensen
K.1.,Ness H.Rpigheim % A,S8vardal H.Fagersand

" 21/4-88 PFIELLHAMMARSTAFETTEN

I et forferdellig grisever med regn, sne 09 vind klarte
vl og forbedre tiden fra 87 med ett sekund til 24,37 og
ga Y9.pl i menn seniorki 2, Oppegdrd vant klassen pd 24,14,

Laget.:
C.F.Havnoas, A.Svardal, O.Bjarkum, M.Gray, N.{H.Marli,
F.8o0lbherg, R.Nordli, H.Fagersand.

® 1/5-~88 BHLERSTAFETTEN
Hey stilte vi1 ogsi med to lag, hhv., menn junior og senlor

k1.8 hver lagene Tok hver sin 3.plass. Juniorene fikk
tiden 8,09 og seniorene 12,08.8enior var en etappe lenger.

L.Lagene.: JUNIOR. SENIOR.
F.Borgersrud J-~A.Jogrgensen
K.%.Ness K.J.Hirberyg
N.H.NMNerll C.F.Havnaas
'S.Arnes H,Fagersand
F.80lbery O.83jarkum
J.T.Anthonigen
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* 8/5-88 HOMENKOLLSTAFEYTEN

I Y"Kpllen" deltok vi med et senior lag 1 menn k1.2,
hvor vi tok en 28.pl med tiden 51,03 og var nr S i
“pultije 2 som vi startet.

Laget.: J-A.Jgrgensen, M.Gray, A.Svardal, O.Bjarkunm,
N.H.Mazrli, C.F.Havnaas, F.Borgersrud, K.J.Harberg,
R.Nordli, K.¢.ALfarrustad, V.Lunder, F.S80l1lberqg,
K.T.Ness, H.Kongtorp og H.Fagersand.

* 5/6-88 NM - STAFETYER Jr.

vi stilte med store ambisjoner pd 4 x 1500 om a

£4 til en god stafett, pd linje med den Vi hadde

i Sggne i 86, men de andre var bedre, enn Vi pa
forhidnd trodde.

P4 tross av god lgping og kjemping av vare ble det
kun en &.pl, med tiden 16,48,25.

Laget .:
0.Bjarkum, M.Gray, F.Solberg og J-A.Jorgensen.

vi1, stafettoppmenn takker alle lgperne for en god sportsliqg
ocg hyggelig stafettsesong, 0g hiper alle er stiller med en
tike god tnnstilling i 1989, da Mtar vi den'.

VEL M@TT 1 1989FINN / JAN-ERIK




[RESULTATER STAFETTER JENTER

AHF-stafetten

1.laget (May T. Kilde, Line M. Aarnes, Irja Norheim, Trine Syversen,
Heidi Berger, Cecilie Cock) vant pd tiden 9.34,

2.laget (Anhe B. Linnerud, Ingvild Bakken, Rita Nilsen, Malin
Delingsby, Anne M, Merli, Anne H. Jacobsen) ble nr.2 pa tiden
9,52,

3.laget (Marianne Fagersand, Lene @degdrd, Nina Veiby, Kristin

Pedersen, Anne K. Taraldrud, Trude A. Akselsen) ble nr.4 pd
tiden 9.59.

Lunner-stafetien

1.laget (Trine Syversen, Irja Norheim, Trude A. Akselsen, Mona
Delingsby, Heidi Berger, Anne B, Linnerud) vant pd tiden
12.16,

2.laget (Ingvild PRakken, Anne M. Merli, Anne H, Jacobsen, Anne K.

Taraldrud, Kristin Pedersen, Line M. Aarnes) ble nr.4 pa
tiden 13.43.

Bruvollen-stafetten

1.laget (Heidi Berger, Cecilie Cock, Trine Hellbostad, Irja Norheimn,
Trine Syversen, Line M. Aarnes) vant, mens

2.laget (Siw Elin Ness, Anne H. Jacobsen, Nina Veiby, Kristin
Pedersen, Rita Nilsen, Lene @degdrd) ble nr.3.

Slottsstafetten
Laget ble nr.15 pd tiden 33.33.

Laget besto av: Lene @degird, Anne M. Marli, Kristin Glgtta, Camilla
Lunder, Torunn Saursaunet, Ingvild Bakken, Malin Delingsby, Rita
Nilsen, Mona Delingsby, Stine R¢isheim, Heidi Berger, Kristin
Pedersen, Irja Norheim, Trine Syversen, Anne B, Linnerud,

Klgfta-stafetten

1.laget vwvant, Her lép Rita Nilsen, Anne B, Linnerud, Heidl Berger og
Irja Norheim + 4 gutter,

2.laget ble nr.4. Her l¢p Malin Delingsby, May T. Kilde, Anne M.
Merli og Marte sundbhy + 4 qubter.

3.laget ble nr.9. Her lgp Line M. Aarnes, Anne H. Jacobsen, Cecilie
Cock, Kiersti 0Olberg og Ingvild Bakken + 3 gutter.
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RESULTATER

STAFETTER GUTTER

10, eprll, KLOTTA
i

e e ves Witk

[evparpye]

o B

T, pless ¢ Vle Johan ABYREH, Rite Nilsen, Andevs Gray,
PDevid Chr. bier, Anne 8, Linnerud, Heidi Berger, Irjae
Norvheim og Bjern Olsen,

4, plase 3 Andre Gldmen, Melin Delingab{ Yhomas Peel,
May T. Kilde, Morten Merli, Anne M, Mex i, Marbe Sundby
og Andreas Lunder.

9, plass : Line M. Aarnes, cesilie Cock, Lars Brelby,
Svein-Egll Nilsen, Anne H. Jacopsen, Kjerstli Olberg,
Kristian Brelby og Ingvild Balken.

St iy a2 Gt

1. plags : Andreas Lunder, Ole Johah Aarnes, Hogne Ruysge
heim, Dars Breiby, Thomas peel og Vegerd Ulland.
Mds 9,05,

3, plass : Bjgrn Olsen, Mariue Nilsen, Dag Ringsbu, Sige
Eiwrn Hegne, Morten Merli og Stig Helge Basnes,
ds 9,22.

6. plases : Espen Bergersen, Andre Glamen, Ole Robert Sg-
by, Perie Lie, Erik lLarsen og Svein-BEgll Nilaeen.
™d ¢ 10,28,

Te Elass . Christer Nadden, Richard Martinsen, Kristian

Brelby, Randy Jensen, Kal vidar Olufpen og David C. Liex
Ta ¢ 11,09,

oy i e e e

6, plass : Thomes Peel, Marius Nilsen, O0le Johan Asrnes,
“&kon Kongtorp, Morten Merll og Andreas Lunder., Tid:11,%0

e T P

2, plass 3 Jern Kjsrsvik, Ole J. Aarnes, Vegard Lunder,
Dag Ringebu, Hogne Reysheim og Vegard Ulland

e e X T ma b e T o o i WM W A Af TV G W gk A G e

10. plass s Ole J. Aarnes, Hogne Reysheim, Mertln Gray,
Jorn Kjevevik, Hékon Kongtorp, Bjgrn Olsen, Mariues Nileeh
Dag Ringsbu, Jan Ake Jegrgensen, Nils Hévaré Merll, Andeng
Gray, Larg Breiby, Thomas Peel, Vegard Lunder og Andreas
Lunder.

™a: 29,23,72.




RESULTATER STAFETTER VETERANER

Holmenkollstafetten

Laget ble nr.16 pd tiden 53.42.

Laget besto av:

Wwidar Hellerud, Arve Hg¢gne, Jan A, Ydersbond, Per B. Jacobsen, 0dd T.
pjerkrheim, vidaxr Myrvold, Finn Lie, Jan T. Anthonissen, Richard Peel,

Julian Jonassen, @ivind Asmyhr, Ove paserud, Ole Aandresen, Kjell
Nilsen ©g Finn Welde,

I Bruvollenstafetten, Klpftastafetten og AHF—staﬁetﬁen £ikk Vi 2.plass
alle steder.
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100 m
200 m
400 m
ago0 m
1500 m
F000 m

5000 m
10000 m
400 m/h
Lengde
Hyyde

Fule

Bpyd

Ax 100 m
4400 m
4% 1800 m

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
I000 m
=000 m
400 m/h
lL.engde
Heyde
Kule
G100 m
43400 m
4yBot m

BANEREKORDER AHF~BANEN

Vidar Jacobsen
Jan Erik Schmidt
Jan Erik Bchmidt
Jussi Udelhoven
RoAny Nordl i
Erik Andersen
Steinar Bresslss
Higrn Duehli

Jon Egebery

Lars Hansen

Jan Langsy

Jonny Beresen
Jan A Ydersbond
{nersk jr. relk.)

FIERM PR

VIDAR
80RUM
SURUM
TJALVE
AHF

AHF
SERUM
ULL/KIBA
STROMMEN
TIALVE
MANERVA
MINERVA
AHF
TJALVE
TJALVE
BFG FANA

BANEREKORDER AHF-BANEN KVINNER

Monica Brefstad
Cathrine Herzeth
Rubi 8kgyum
Toril Hatling
Rubi Bksyum

Rubl Skegyum
Rubi Sksyum
Berit Kvernes
Hanne Haugl and
Btine lLerdal

RANHEIM
STOVNER/KAM
ZENITH
TIALVE
ZENITH

ZENITH

ZENITH

HAKADAL.

BUL

MINERVA
LILLEHAMMER IF
LILLEHAMMER IF
BKIALE

30.11.88

10.5 gek
23.1 Bek
21.8 sek
1.50.7 min
4,01.0 min
7. 446. 46 min
14,.49.21 min
B0.446.0 mip
52.3% sek
7.92 m

2.19 m

1681 m
53.08 m
42,33 sek
3.20.16 min
16.02.79 min

12.34 sek
27.1 sek
61.9 sek
2.04.45 min
4.4%.4 min

18.41.7 min
74,2 sek
5.20 m

i.84 m

14.3B m

48. 40 sek
Z.47.78 min
B.59..05 min

30.8.87
24,15, BB
25.9.88
30.8.87
19. 5. 86
5.10, 88
28. 8. B
14.9.88
14.9.88
28.8.88
28.8.88
30.8.87
5.10.88
5. 5. 08

4.%, B8

5.5, B8

5.5.88

10.8.88
20.9.88
30.8 87
12.9.87

14.92.88
14.9.88
28.8 88
28.8.88
30.8.87
4.5.88
5.5.88
4.53.88




e

StatlsthPutvalget tar forbehold om mulige feil.

Med =& mange utsverer (det er positivt) og sa mange resuliaer g
det lett at noe blir uteglemt.

Vi tror det meste skal vere med.

Statistikkutvalget.
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15.02,% min

15.19.9 min

7.00.3 min

G.58.6 min

8.52.% min

H.01.8 min
10,57.0 min

2.2%.27 min
4,.5%.7 min
10,29.0 miw
5.13:1
11.48.6 min

5.37.1 min

8.9 sek

Rigrkel angen

Bilerkel angen

Bierkel angen

Rigrkel angen

Bj#srkel angen

Bisrkel angen
Jessheim

Bislett
Bisrkel angen
Jessheinm

Bisrkel angen

Bisrkel angen

Bisrkel angen

Skedemohal len

Bisrkel angen

31/8

31/8

19/6

19/%

19/5

31/5
19/5
10/l
19/5
31/8‘
1978

2471

24,3




ARSRESTE STATISTIKK FOR 1988

Mona Delingsby 1972

PEREr—— SRR S L

100 m 14.7 sek kongsvinger 2375
200 m 0.1 sek Bizrkel angen 2443
400 m bo. 4 sek Jessheim 2073
800 m 2.27.62 min Kongsvinger 2275
1800 m 5. 15.0 min Bisrkelangen 19/5
Hoyde 1.4 m Bjisrkel angen 27/%
Trine Hellbostad 1972

&0 m (1) 8.7 sek Skedsmohallen 24/1
100 m 14.2 sek Nadderud 17/6
Lengde Z.49 m Lillehammer 26/6
Nina Veiby 1974

40 m : 6.0 sek ~ Jdesshein S0/8
650 m 8.6 sek " Bisrkelangen 20/9
&Q m B.&B sek Lillehammer 25/6
100 m 14.0 sek Jessheim I0/5
l.Lenade 4.30 m Risrkel angen 20/9
Heyde 1.35 m Bisrkel angen 2779
agnne K. Taralrud 1974

800 m Z.04.13 min Kongsvinger 22/5
Heidi Berger 1974

60 m (i) 8.9 sek Askim 20/3
&0 m B.&6 sek Jessheimn 11/9
100 m 15,15 sek Nadder ud 1776
200 m 28.2 Bisrkel angen 2875
400 m 62.6 sek Ejgrhel angen 20/7
800 m (i) 2.33%.1 Askim 2073
800 m 2.21.1 min Nadderud 18/6
1500 m 4.59.57 min Lillehammer 24/6
F000 m 11.38.3 min Ri#rkel angen 31/8
Lengde 4,39 m Bjsrkel angen | 20/9
Heyde 1.30 m Kongavinger 23/5
Irja Nordheim 1974

&0 m B.&0 sek Bisrkel angen 2778
100 m 13.95 sek Kongsvinger 2345
200 m 28.2 sek Bigrkelangen 2475
800 m 2.35.26 min Kongsvinger 2275
l.engde 5.22 m Kongsherg 11/%
Hayde 1.1 m Kongsberg 10/%9

kule 3 kg 8.47 m Bisrkelangen 27/%9




AURBKOG HELAND FRIIDRETTSLAE

anne Merete Merll 1974
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H0 m (L) 9.5 zek Skedemohallen 2471
&0 m 7.6 sek Bisrkelangen 10/8
100 m 15.9 sek Bisrkelangen 10/8
200 m 32.2 sek Rigrkel angen 2475
800 m 3.02.5 min Jessheim 1179
kule 3 kg b8 m Bisrkelangen 24/5
Trine 8Syversen 1975
40 m 5.8 sek Jessheim J0/5
60 m (1) 8.6 sek skedsmohallen 24/1
&0 m 8.9 sek dessheim 11/%
100 m 13.4 sek Jessheim RO/G
200 m 28.8 sek Bisrkel angen 24/5
Lengde 4.79 m Romedal 14/8
Kule (i) 7.37 m Skedsmphallen 24/1
Kule b.96 m Bisrkel angen 2475

f Rita Nilsen 1970

o et e s v e e e o s
40 m 6.0 sek dessheim 075
A0 m (i) 8.8 sek Skedsmoballen 2471
&0 m 8.86 sek Lillehamnmer 25/6
80 m 11.5 sek Arnes 22/6
100 m 13.946 sek Nadderud Ioss
100 m 14.24 sek Nadderud 30/8
GO m /h 7b,2 13.7 sek Sarum 23/8
Lengde 3.99 m Jessheim 12/9
Kule 3 kg 8.32 m Nadderud 18/6
Kule 2 kg .62 m Kongsberg 1179
¥For mye medvind
Malin Delingsby 1973
440 m b.6 s8K Jessheim 20/5
60 m 2.58 sek Bisrkelangen 27/8
100 m 14.8 sek Jessheim IO/5
200 m 1.8 sek Rigrkel angen 2479
800 m 2.06.53 min Kongsvinger 2273
1500 m H.01.6 min Bisrkel angen 1975
Lengde 4,084 m Bjigrkel angen 27/8
Kule 3 kg 6.20 m Bisrkel angen 24/5
Kristin Pedersen 1975
800 m Z2.47.4 mip Jessheim 1179
1500 m 5.47.0 min Bjsrkel angen 24/3
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Line M. Harnes 1976
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650 m
Lengude (1)
lL.enqde
Kule 2 kg

ingvild Bakken 1976
6O m

800 m

1500 m

Lengde

Kule 2 Ko

Lene @degard 1976
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1000 m
Liten ball
Kule 2 kg

Trude Anett Akselsen 1976
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ARSBEBTE BTATISTIKKE FOR 198%

9.7 sek
9.4 sek
4,15 m
4.08 m
6488 m

2.5 sek
2.52.%3 min
5.49.3 min
F.095 m
6.30 m

6.1 sek

8.7 sek
11.4 sek
14.2 =ek
20.5 sek
P.e32.74% min
5.19.9 min
4,17 m

10. 3 sek
16.9 sek
2.53.4 mnin
E.47.8 min
5.9 m
7.8 m

2.6 sk
3.9 m

3. 50 m

10.2 sek

10.5 sek

Skedsmohal len
Arnes
Skedsmohal len
Kongsvinger
Bisrkel angen

Bisrkel angen
Straymmen

Rijsrkel angen
Bisrhel angen
Bjsrkel angen

dessheimn
Bjigsrkel angen
Arnes
Jessheim
Bigrkel angen
Bisrkelanpen
Lillehammer
Bjsrkel angen

Bjsrkel angen
Bisrkel angen
Romedal

Fet

Fet

Bigrkel angen

Stre#mmen
Bisrkel angen

Stremmen
Streammen

Bisrkelangen

Jesshelim

Jesshelm

2871
8/6&

24/1
2273
24/5

20/9
8/&

24875
20/%9
2873

3075
20/9
22/6
JO0/5
24,5
27/8
248/6
20/9

1078
10/8
14/8
1976
1876
27/8

8/&

- 30/8

B/6
B8/&6

28/5

11/9

1179
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AURBKOE HELAND FRYIDRETTSLAG

ME NN
Aksel Lunner
Lengde w/t 2.23 .m desshelm 1073
Hegyde u/t 1.05 m Jessheim 10/3
Havard Lund 1924
60 m : 2.3 sek Arnes 24/8
100 m 15.0 sek MHoss 27/8
200 m %1.8 ek Kongsvinger ig/8
400 m 73.46 sek Moss 28/8
1500 m 7.08.1 min Moss Z28/8
I000 m 15,43.7 min Bigriel angen 31/8
100 m hekk 84 19.7 sek _ Trongheim I0/7
200 m hekk 7b,2 =7.9 sek Trondheim 31/7
Hyyde .42 m webenhavn 4/6
Lengde 4,07 m verona (Italia)
Tresteqg B.3Em Arnes 2478
Stav 2.10 m Kebenhavn 4/6
Kule 4 kg i1.84 m Lerenskog 20/9
Kule 3 kg 10.02 m Kebenhavn 4/6
gpyd 600 gr. 4%,04 m MIiH Sogn 2710
Diskos 1 kg. X7.52 m NiH Soan 2/10
Slegge 5 kg 26.24 m NIH Sogn 29/5
Slegoe & kg . 2%. 596 m . Lillestrsmn /9
Heyde u/t 1.7 m {idda 27/2
Lengde v/t 2.44 m Haga 11/2
5 kamp 2888 p. kKongsvinger 18/6
(3.81,41.58,31.8,35.02,7.23.2)
10 kamp 59854 p. Moss 28/8

(15.0,%.98,11.07,1.39,73.6,21.8,35.40,2. 10,39.92,7.08.1)

Tennes Skaug 1935
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1500 m 5.24.4 min Bisrkel angen 19/5
3000 m 11.446.3 min Jesshein 19/8

e T e K S T Rt o TS M T Yl

1500 m 5.,5%,3 min Bijgrkelangen 19/5

et e T et e e RN g e S e B

18500 m 7.28.2 Min Bigrkelangen 19/5

e P sty e AR A My R B O R

1500 m 7.09.9 min Bigarkel angen 1979

i e o ey o e e O S G AT S I S e

1500 m =%.50.4 min Bigrkel angen 19/5
HO00 m 21.5%7.0 min Bjgrkelangen zi/8




Odd Tore Rierkrheim 1938
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M
m

3000 m hinder
)

10000 m
Maraton

Jarle Elvemo 193%

a0 m
lL.engde u/t
Hayde u/t
Kule

Pystein Band
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1500 m
Z000 m/hinder
5000 i

Richard Feel 1944
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Halvmaraton

ARSBESTE STATISTIKK FOR 198%

2.2 sek
4.49.0 min
10.12.% min
11.3%.3 min
17.29.4 min
Z6.24.5 min
2.55%.32 timer

8.4 sek
2.39 m
1.0 m
g8.78 m

6.04,9 min
27.59.3 min

4,%1.8
10.02.7
17.20.8 min

65.25%.9 min

4,.48.4 min
11.23.0 min
17.31.4 min

4,328 min
11.10.57 min
17.03.3 min

16.09.72 timer
33.41.3 timer
1.10,.54 timer

Arnes
Jesshein
Jessheim
Arnes
Eisrkel angen

Bisrkel angen

Oslo

Libanon
Jesshein

Jessheim

Libanon

Bisrkel angen
Bisrkel angen

Jessheimn
Jessheim
Bjisrkelangen

Bisrkel angen

Bigrkelangen
Jessheim
Bigrkelangen

Biarkel angen
Arnes
Bisrkel angen

Bisrkel angen
Bjerkel angen
Bisrkel angen

25/8
13%3/6
i9/8
ar7

31/8
14/9
3/92

2/7
10/3
10/3
277

1975
/8

19/6
17/8
31/8

19/5

19/3
19/8
X1/8

19/5
/7
/8

28/8
1479




AURBKOE HOLAND FRIIDRETTSLAG

Finn Veldes 1945
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&0 m B.7 sek Arnes 24/8
1500 m 5.01.6 min Rigrkel angen 19/5
Lengde w/t 2.69 m Jesshein 10/3
Heyde u/t 1.30 m Jesshein 10/3
Tresteq ?.68 n Arnes 24/8
Diskos 30.00 m Arnes 2478
Roar Lunder

1300 m S9.13.5 min Bisrkel angen 19/5
S000 m 12.80.0 min Bisrkel angen 31/8
Finn Lie 3947

1500 m A4.36.% min Jdessheim 19/6
2000 m hinder 11.07.8 min Arnes &/7
Julian Jonassen

S000 m 18.50.6 min Bj#rkel angen  31/8
Vidar Myrvold 1949

1500 m 4.31.7 min Jessheim 19/6
IGO0 m hinder 10.50.2 min Jessheim ie/8
5000 m 16.857.7 min Risrkel angen 3i/8
Widar Hellerud 1949

1500 m 4.36.5 min Bisrkelangen 1975
2000 m 10.05.1 min Jessheim 12/8
BO00 m 17.12.1 min Bisrkelangen 31/8
1/2 mar aton 1.18.11 timer Oslo 3/9
Ole Andresen

1500 m 4.4%.5% min Bigrkel angen i9/5
2000 m hinder 11.24.8 min Jesshelim 12/8




Jan Amund Ydershond
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100 m
200 m
400 m
1500 m
110 m hekk
Hevde
Lengde
Stav
Kule
Diskos
Spyd

S kamp

{5.71:87.44,25.,5,29.60,4.

10 Pamp

ARSBESTE STATIBTIKK FOR 1983

12,4 sel
25,5 sek
57.1 sek
4. 86,1 min
19.7 sek
1.63
H.71
F.20
7.58
F1.54 m
g3.08 m
3335 p.
46.1)
6236 p.

=23 332

Moss
Kongsvinger
Moss
Kongsvinger
Moses

Moss
Kongsvinger
Moss

Moss

Moss
Bisrkelangen
Kongsvinger

Moss

{12.4,5.52,9.58, 1. 63,57 1,19.7,31.54,3.20,47.94,4.47.2)

Jdan Tore Anthonisen
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100 m
Lengde
Hoyde
Kule

Kare Nordheim
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1500 m
S000 m

Leif Finholt

e ]

1949

12.2 sek
65.48 m
1.96 m
10.22 m

5.58.0 min

7.05.0 min

6.46.2 min
26.41.% min

£.2%.3 min

B.44.2 min
20.31.7 min

H.06.1 min

Haga
Haga
Bisrkel angen
Haga

Bigrkelangen

Rigsrkelangen

Bisrkelangen

Bijsrkel angen
BEjigrkel angen

Bisrkel angen

Bisrkel angen
Bisrkelangen

Bisrkel angen

27/8
18/6
27/8
18/6
28/8
27/8
i8/s6
28/8
27/8
2a/8
5710
18/6

28/8

1674
16/6
28/8
16/6

19/s35

19/s5

1975

1975
31/8

19/5

19/5
/8

19/5
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Kout Arnes

1500 m

Ter je Arnes
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1500 m
3000 m hinder
5000 m

Kiell Nilsen
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1500 m
5000 m

Arild Henriksen
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AURSKDE HILAND FRIIDRETTSLAG

5:.2%9.8 min

5.28.6 min -
20,.04.% min

5.02.2 min
19.36.7 min

4.59.2 min

4,.480.4 min
11.24.5 min
18.246.9 min

4,.39.0 min

17.96.4 min.

5.20.5 min
12.57.1 min

5.156.2 min
21.07.8 min

4,.52.3 min
18.52.8 min

4.57.6 min
19.41.1 min

4.45.7 min
18.43.4 min

Bigrkel angen

Bigrkelangen
Bigrkel angen

Bisrkel angen

Bjsrkelangen

Risrkelangen

Bisrkel angen
Jessheim
Bisrkel angen

Bisrkel angen
Bisrkel angen

Bigsrkel angen
Bisrkelangen

Bisrkelangen
Risrkel angen

Bisrkel angen
EBisrkelangen

Bigsrkel angen

Bisrkelangen

Bigrkel angen
Risrkel angen

1975

19/5
31/8

1975
31/8

19/3

19758
19/8
31/8

1975
31/8

19/5
31/8

19/5
31/8

19/5
31/8

1975

31/8

19/3
/8




Fepr TorFgersen
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1500 m
5000 m

Beir Fapersand
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10000 m

Egil Henriksen 1964
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5000 m
171 maraton

tari Fredrik Havnas 1965

ARSBESTE STATISTIRKK FOR 1983

5.0Z2.1 min
18.47.6 min

4.47.0 min
4.59.0 min

5.12.1 min
19.32.2 min

6.02,.0 min
22.55.4 min

7.06.0 min

9.46.6 min
16.,48.5 min
34.40.% min

19.45.0 min

4.38.9 min
18.04.2 min

16.52.1 min
2.44.31 timer

1.56.76 min
4,02.0 min

Bisrkelangen
Bisrkelangen

Bigsrkelangen
Bigrkelangen

Bisrkel angen
Bigrkel angen

Bigrkel angen
Bigrkel angen

Bisrkel angen

Bisrkel angen
Rigrkel angen
Bisrkel angen

Bisrkelangen

Bigrkel angen
Risrkelangen

Bigsrkel angen

Bijgrkel angen
gslo

Ejsrkel angen
Bigrkel angen

1975
3i/8

1975

1945

1975
1/8

1875
xi/8

19735

g/1Q
31/4

Zi/8

19/5
31/8

19/5

31/8
349

4/6
1975




Ronny Nordli 1966

AURSKOB HELAND FRIIDRETTSLAG

BOO m 1.54.7 min Stovner a/8
1800 m Z.85.33 min Stisrdal 3177
X000 m 8.35.91 min Bislett 305
H5000 m 15.10.5 min Jessheim 10/4
Arne Bvardal 1968
HO m (1) 7.5 sek Askim 20/3
&0 m 7.4 sek Bisrkelangen 20/9
00 m 11.6 s&k Jessheim 3075
200 m 2%.8 sek Bigsrkel angen 24/5
400 m 51.2 sek Jessheim 20/5
80O m (i) 2.05.4 min Askim 20/%
8O0 m 2.01.49 min Bisrkel angen 28/8
Odd Bjiarkum 1948
400 m G93.05 sek Bislett 18/8
#2800 m 1.96.146 min Bigrkel anpen 28/8
1500 m 4,.02.1 min Jessheim 877
Biegrn Aksel Gran 1968
1S00 m 5.08.1 min Bisrkelangen i9/9
Fredrik Solberg 1968
1500 m 4.20.3 min Bisrkel angen 24/5
arl Johan Haarberg 196%
a0 m 7.5 sek Bisrkel angen 20/9
100 m 11.9 sek Romedal 14/8
200 m 24.4 sek Romedal 13!8
Kule 7.7 m Bigrkelangen 20/9
l.engde S5.18 m Bisrkel angen 20/9
Rune Stokkebekk 1970
1500 m 4.38.0 min Bigrkelangen 19/5
Nils Havard Merli 1970
400 m 57.16 sek Bislett 1476
8O0 m 2.06.3% min Nadderud 18/46
1500 m 4,17.%9 min Helsingborg 106s7
X000 m 2.35.45 min Syone 21/6
5000 m 16.35.1 EBisrkelangen
Martin Gray 1970
800 m 2.01.49 min Nadderud 1876
1500 m 4.08.48 min Lambertseter 17/9
Z000 m 9.21.4 min LLambertseter 1476
2000 m hinder 65,20.49 min Skien &/8




.Jan Ake Jsrgensen 1971
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3000 m
400 m hekk
Heyde

Spyc

Kyrre Bran 1972

F5000 m
172 maraton

Hakon Kongtorp 1972
1800 m
172 maraton

Vegard Lunder 19272
60 m

100 m

100 m

200 m

400 m

1500 m

Anders Gray 1973

1500 m
Tresteq
Lengde

Jon Sigurd Utgardslaskken
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60 m (i)
100 m
200 m
L.engde
Heyde (i}
Hayde
Tresteg

Tor A Simonsen

1500 m

BRERESTE STATISTIKK FOR 198%

25.0 sek
51.23 sek
1.54.68 min
Z.99.%4 min
2.04.6 min
60.9 sek
1.7% m
38.00 m

18.47.4 min

2.12.7 sek
4.34.3 min
17.17.2 min

1.21.32 timer

4,33:.1 min

1.21.32 timer

7.7 sek

12.6 sek (man)
12.79 sek (el.)

25%.8 sek
57.4 sek
5.06.1 min

13.4 sek
2.12.5092 min
4.41.2 min
11.36 m
4.97 m

— e ot

8.0 sek
12.4 sek
25.5 sek
S5.54 m
1.70 m
1.80 i
11.48 m

8.10.8 min

Bisrkel angen
Ravfoss
Bigsrkel angen
Skien
Lambertseter
Bigrkel angen
Nadderwud
Bisrkelangen

Bisrkelangen

Nadderud
Bisrkelangen
Riesrkel angen
Osle

Ejisrkel angen
Oslo

Bigrkel angen
Jdessheim
Kongsvinger
Bisrkelangen
Bisrkel angen
Bisrkel angen

Lambertseter
Lillehammer
Romedal
Lambertseter
Romedal

Skedsmmha;len

Romedal
Bjsrkel angen
Bisrkel angen

Skedemohal len

Bisrkel angen
Jessheim

Bisrkelangen

2575
20/8
28/8
7/8

3710
1976
20/8

3178

18/6
19/5
3178
/9

1975
&/

20/9
30/5
22/5
24/5
20/9
19/3

1476
24/6
13/8
14/6
13/8

24/1
14/8
io/8
28/8
2471
27/9
15/8

19/5




AURBKOG HELAND FRIIDRETTSLAG

Jens H Simonsen

1300 m . &.54.7 min Bigrkelangen 19/9

[ hadamlar]

A T

— e

100 m 17.0 sek Ejorkelangen 2779
200 m 37.9 sek Bigrkelangen 24/5
Lengde 2.71 m Bisrkel angen 2475
Erik Larsen 1973

&0 m (1} 7.2 sek Bkedsmohallen 24/1
&0 m 2.16 sek ‘Bisrkelangen 2778
100 m 14.7 sek Bisrkelangen 27/9
Heyde 1.49 m Rjsrkelangen 27/%
Lengde (i) 4.35 m Skedsmohallien 24/1
Lengde 4.41 m Biarkel angen 30/8
Kule (i) 3 kg 7.B0 m Skedsmohallen 24/1
Kule I kg B8.91 m Bisrkel anaen 2779
Liten ball 20,18 m Bijsrkelangen = 30/8
Morten Clausen 1979

60 m 8.9 sek Bisrkel angen 20/9
80 m 12.2 sek Arnes 22/6
1900 m 14.6 sek Bisrkel angen 27/9
Lengde 2.8B7 m Bisrkel angen 20/%9
Hayde 1.30m Bigrkel angen 27/8
Kule ¥ kg 7.0B m Bisrkel angen 20/%9
Thomas Engen 19735

100 m 15.5 sek Bisrkel angen 2779
Heyde 1.20 m Bisrkel angen 2779
Thomas Feel 1975

60 m (i) 8.9 m Skedsmohallen 2471
&0 m F.2 sek Romedal 13/8
100G m 14.7 sek Bisrkel angen 10/8
800 m 2.31.0 min Romedal 14/8
Lengde (i) 4,17 m Skedemphalien 24/1
Lengde 4,40 m Romedal 14/8
Kule 3 kg 6,77 m Bjgrkel angen 2475
Liten ball 2Z.18 m Bjisrkel angen I0/8
Dag Ringsbu 1975

60 m B.93 sek Bisrkel anaen 27/8
100 m 14.2 =ek Rjsrkel angen 2779
Lenade .84 m Bierkel angen 2875
Hoyde 1.2 m Bisrkelangen z27/9
Kule 3 kg 7-41 m Bisrkel angen 2675




Jan Bustav Bundersen 1976

Kule 2 kg

Ole Johan Aarnes 1976

o i o et o e o Sl e e ek e i e o i 8

lLengde

Heyde (i)
Hayde

Liten ball
Kule (i) 2 kg
Kule 2 kg

andre Blamen 1976
60 m (1)

&0 m

80 m

100 m

200 m

800 m

Lengde

Heyde (i)

Vegard Ulland 1976
40 m

100 m

200 m

1500 m

Kule 2 ko

Lengde

8igbjern Hegne 1976

i o e o i e e . i e e e AR

Stig H. Basnes 1976

et o . s o e Vg S e e et B i 3 R et e st

E————— TR Ll .

HO m
Kule 2 kg

ARSEESTE STATISTIKK FOR 1983

4.2 sek
7.0 sek
8.7 sek
11.0 sek
12.2 sek
14.5 sek
30,4 sek
2.%2.1 min
5.18.0 mwn
11.37.0 min
&4.72 m
1.30 m
1.40 m
48.54 m
g8.80 m
F.92 m

2.4 sek
2.0 sek
i2.% sek
14.6 sek
F1.1 sk
2.43.2 min
4.17 m
1.20 m

6.5 sek
15.5 sek
32.5 sek
5. 5b.7 min
B.58 m
JI.79 m

5£.35.8 =2k

Risrkelangen

Jessheim
Skedsmohallen
Romedal
Jessheim
Arnes
Bjsrkelangen
Bisrkel angen
Romedal

pasr KelLangen
Bisrkelangen
Romedal
grkedsmohallen
{.illehammer
Fet
Skedesmohallen
Jessheim

Bkedsmohallen
Bjsrkelangen
Arnes

Risrkel angen
Bigrkel angen
Romedal
Romedal
Skedsmohal len

Jessheim
Jessheim
Bigrkel angen
Bisrkelangen
Bisrkel angen
Bisrkelangen

Rigsrkelangen

Bigsrkelangen

Jessheim
Jessheim

24,3

I0/5
24/1
13/8
1179
22/6
10/8
28/5
14/8
19/5
31/8
13/8
2471
2676
15/6
24/1
11/9

2471
20/%
22/6
10/8
2475
14/8
13/8
2471

FO/5
30/5
2415

- 19/5

24/5
28/5

19/5

1975

1\7/9
1779




AURSKOE HELAND FRIIDRETTSLAG

Runar Lie 1977

it e Ky e P e e e et At kel e

200 m - 39,4 sek Bisrkel angen 2875
Lengde .17 m Bisrkelangen 2875

Bigrn Dlsen 1977

40 m 6.7 sel Jessheim 30/5
60 m (i) 7.9 sek Skedsmohallen 2471
&0 m 2.4 sk Arnes 22/6
80 m 12.5 sek Arnes 2276
100 m 19. 3% sek Bisrkel angen 10/8
- 800 m 2.47,3% min Arnes 24/6
Heyde (i) 1.1 m Skedsmphallen 24/1
Heyvde 1.20 m Hjisrkelangen 27/8
Lengde Z.86 m Bisrkelangen x0/8

Andreas Lunder 1977

&0 m (1) 10.0 =sek Skedsmohallen 24/1
&0 m 7.3 sek BRisrkel angen 10/8
100 m 15.0 sek Bjerkel angen 10/8
200 m 32.0 m Risrkel angen 24/5
800 m 2.891.7 min Bisrkelangen 27/9
l.engde 3.76 m Bjisrkel angen 20/9
Kule 2 kg 4.47 m Bisrkel angen 20/9

Sveln E. Nilsen 1977

80 m 7.0 sek Jessheim 20/5
A0 m 7.7 sek Stremmen 8/4
80 m 14.2 sek Arnes 22/6
100 m 16.9 sek Jessheim 30/5
200 m 37.0 sek Bisrkelangen 24/5
Lengde .42 m Strsmmen B/&6

HQ m : 10.4 sek Straymmen 876
Lengde 3.10m Strommen 8/6

Lengde Z.20 m Bisrkelangen 20/%9

i

Lengde F.71l m Bisrkelangen 2079

40 m 6.8 sek Stremmnen Bs6
200 m 36.7 sek Bisrkelangen 2475
Lengde .28 m BisrKkelanagsn 2875
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Statistikkutvalget ber om forstaelse for eventuelle feil i
oppdateriengen av klubbrekordene i AHF.
Meld fra om dette, sa skal vi fa det rettet opp-

' gtatistikkutvalget.
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