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Idrettsiret 1989 er over oa en ny arsheretning skal skrives, AHF er
etter hvert blitt en stor og omfatiende organisasion med en bredde
i virksomheten sam vi kan vere stolte av.

© Vi er ni pd det nermeste ferdig med en byggevirksomhet som har pagdtt

kontinuerlia siden mars 1986. Noen byggekomite vil ikke hli sjenvalet
pa arsmotet, og klubben kan takke Finn Uelde o9 hans komitemedlemmer

for en fantastisk innsats fra november 1985 og franm til 1 dag. Vi er

0954 stolte over fortsatt & ha penger 1 kassa til de siste reoninaene
pd klubbhuset.

Pkonomisk har AHF fatt flere bein & st pa. Uet viser regnskap o9
arsheretning. God budsjettkontroll o9 neysom drift har ogsd bidratt
til det gode resultatet. Nar det gjelder kiubbens framtidige okonomi
ar jeo totalt sett mer optimistisk i dag enn for el & siden.

Tdrettslig har 1988 vart et middels ar. Sior framgang pd veteran- 09
mosionssiden. Noe stagnasjon for gutier o9 jenter. Det s& ogsd ut til
4 bli en mager junior- o9 senlorsesong, fer Jan gke Jorgensen, Iria
Norheim oa Jon Sisurd Uisdrdslekken slo til med & NM-medalier under
Ungdomsmesterskapet i Bergen. Uienom de nevate har Ronny Nordli hatt
fin framgang ogsd 1 ar. Tross disse fine prestasjonene er malsettingen
om AHF som junior- og seniorkiubb pa nasionalt niva fortsatt et sitykke
unna.

Av nye tiltak er tirsdagsstevnene for 7-12arinser et positivt bidrag
1i)1 klubbens virksomhel. AWF-karusellen er o09sd kommet far & bli, nen
deltakelsen har ennd ikke nadd et niva vi er fornoyd med.

pa arrangementsida har vi fatt klart bedre vilkdr etter apningen av
klubbhuset. £i interessert gruppe personer er opptatt av 4 utvikle
arransementssrutinene, Det er i det hele tatt blity moro & arrangere
stevner, 09 nye utfordringer venter neste ar, :

Den omfattende virksomheten til AHF er mulle takket vere et stort o9
villig tillitsvalgtsapparat. AHF kan ikke og skal ikke basere sin
virksomhet pa 2-3 personers solospill. Noe av det som har aledet mee
mest som leder av klubben er det initiativ og ehgasiement som en del
av klubbens eldre medlemmer viser. Dette har giort det lettere for meg
4 vere leder av eh klubb som pd kort tid er biitt eler av verdier for
bortimot 5 millioner kroner.

Jeg vil takke alle medlemmer for innsatsen i 1983 oo hape pa like'god
oppslutning neste ar. En takk ogsd til alle som har stotiet AHF
ekonomisk i1 aret som har gatt.

Roar.
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Roar Lundex
Finn Welde

Kasserer:

Nestleder:

@pivind Olsen
John Svansitrdm

ann Helen Utgdrdslekken

laila Berger
Jan Erik J¢gryensen

Thorstein Kolstad

Kire Thoresen
Fgil Lierx

givind Qlsen

Turid Sundsrud
Terjse hAarnes

Sten Kongtorp

Harry Utgdrxrdsligkken

Finn Lie
Bigxn Delingsby

Kiell ¢degdrd
Terje Aarnes
Widar Hellexud
Pexr Torgersen

Aud Olsen

Halvor Kilde
Stein Liexr

Carl Fredrik Havnaas
Mona @versveen
Jan Ake Jorgensen
gavard bund

Egil Liex
Axel Lunner

Richard Pcel
Finn Welde

Finn Lie
Thorstein Kolstad

Arne dversvesh
Axel Luunner
Finn Lie

Per B, Jacobsen
Bigrn Liex

Jan Erik J¢rdgensen
Turid sundsrud

Bi¢rn . Norhein
Kjell Nilsen
Kdre Llen

Sigrun Nilsen

givind Asmyx
Finn Welde

Tor Qlsen
Ronny Noxdli

Badvard iand
Kidre Thoresen

vrik Andersen

John sSvanstrém
Birger Svanstrdn




Utvalg fox . hrm Balen Uodyds ) dkken
ala Bl len LHunner
Rarin Norhein

Wwiday MHellerud
Sten Rongtox:
Age Maeril

Arve Reuanpe

Uivald
ARF-karvssllien

ARBEIDET ¥ STYRET

Styret hay 3 1audg harvt L0 medlar wg Lebandlal @

oyl hay ovestd

Arbéidefardelinggn o &ULy3
. R R T e

s

Heovedarns

Raay LEDLER

RESTLEDER

Ty v

Aivind

Jabhn KAaSOFRER

Pregpslan s tudejott

Hedlansikasy tot [E3 14

Lot ey don

WL R

Finn SRER

Ann Helen

f.eila HESIER R Y

Jan Fxihk R R BT

b valkidig del av o orbe At doombory wi oy
. cy “‘ :

ayrangenenliey o 1 yans dor del widers e

alegsr men harn varlo Qppe i en

. - N WE s
opplegg for elkoponis Lyrdi mnlve o

Gy fde

anne Lise GLamen

Liv @aogdnd -
tavin Noxdll

a’

John Svansiien
nrild Henvikeen
Svein Doygey

R

womaeanT .

s i

v s

Opnfelyingganavar,

Arrangenenter
Repr exentasjon
Gk ool
Danelkorite

Treningsutvalg

Karuseilintvalg
Mottalk av p8meld.

Byagekonite
Bearneutvalyg
Statistikkutvalg
Mobtiak av pamald.

iy . for kiocsk/s.
Ut danningskontakt

Sponsoyavealey
Heodingtvalg
Sesisie tiltak

Lonkurranseoppl .
Graretiuntvalyg

ToipLEarra Fia 8y mntevner oOg
sy heidet mned hedre

welklie metoey o B eldor Yo, el sy snlaga et ou P e A T .

]
AR

e

PR e—



MEDLEMMER

Antall hetalende/registrerte medlemmer er ca. 300. Av disse ex’
160 under 17 Ar.

ARRANGEMENTER | J

wqmewWﬂﬁ—ﬁwww‘_"—-_mM

stevner pa terminlista for Akershus Friidgretiskrets:

21.1 Vinterkarusell 261 starter
15.4 AHF-karusellen 1.lop Lkm vei 209 "
16.4 aHF-stafetten 34 lag, 262 "
10.5 AHF -karusellen 2.lop 1500m bane 176 "
22.5 Nasjonalt stevne senior 91 "
28.5 Nasjonalt stevne gutter 09 jenter 294 "
28.6 AHF-karusellen 3.lep 10km terreng 156 "
10.8 Sprintkarusell 83 "
27.8 Nasignalt stevpne senior, junior 09 veteraner 66 - "
29.8 AHF-karusellen & lep 2000m/5000m bane 14 -
9.9 KN autter,jenier,junior 09 veteraner 293 "
10.9 Kt gutter,jenter,junior g veteraner 360 "
30.9 AHF-karusellen &.lep 10km/Halvmaraton 48 "

fAntall stevner er noe redusert fra 1 fior, til giengield har vi hatt
.flere stevner med stor deltakelse.

Arets store left pa arrangementsida var KA §-10.september. Dette ble
et stort sett vellykket arrangement som 0953 9a et godt ekenomisk
utbytte.

get nye sekretariatsbygset har gjort det lettere o9 triveligere a
arrangere stevner. Styret har oasd arbeidet mye med a standardisere
arrangementsrutiner. Vi er i ferd med & fa en solid arrangerstab med
mange personer som Kan pata ses lederfunksjoner.

Pa egne stevner har vi tatt i bruk et dataprogran utviklet av Finn
Welde. Dette har giort pameldingsrutiner o9 resultattieneste mer
rasjonell. Vi hiper i lopet av vinteren 4 lare opp en aruppe personer
til a bruke programmet.



[ GAVER 0G BIDRAG 1

AHF har mottatt ke. 12000 i atotie fra Bierkelangen Vannverks fond til
utstyrsbyaget.

Fra Aurskog-Heland kommune er $id))skuddet ti} driften av laget § &r
kr. 24900, ‘ _

Vi har i 1989 hatt sponscravialer med Aurskoe Sparebank {(drakireklane
mw.) og med Holand Sparebank { AHF -karusellen mm. ]

Felgende bedrifter har na reklameskilt pd friidrettsbhanen:

furskes Sparebank

Heland Sparebhank

Bierkelangen Sport

Indre Akershus Blad

Calles Konditori

Kieller Bil

Alf Gangnes

Spar 1000

aurskog-Heland ¢9 Serum fjensidige Brannkasse
pkershus Arbeiderbiad A/9
postverket, Lillestrom postkontor
Dyne-Cipax A/S

Aurskog Matsenter A/9S

Sotheim Gartheri og Hagesenter

durskea-Heland Friidretislag wil takke for alle saver og bidrag. fie
tilskudd vi far er viktige for drift av las og bane.

Vi oppfordrer vare medlemmer ¥il a bruke de forretninger 09 bedrifier
som stotter oss.

S - — - e b et e
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AHF har i 1989 arbeidet etler ot hudsjett vedtatt av styret.
Regnskapet er fert pd data etter Idrettens kontoplan. Reanskaps~
utekrifter til hvert styremete har aitt cod hudsiettkontroll.

Som regnskapet viser her dot vart et sodt okonomisk ar for k]ubben.
Dette il tross for avsluiningen av hyogevirksomheten 1 forhbindelse
med banen.

grrangamenter er i ferd med a bli en god inntektskilde for Laget.
Store stevner air bra averskudd bade av startkontingent og salg.

Utleie av banen er en 3nnéen viktio inntekiskilde, men utleie m§ oasd
sees 1 sammenheng med skie vedlikeholdsuteifter. Fra august ble
orasmatta leid ot til Riorkelanaen Sporisforening til fotballkamper o9
trening.

Reklameinntekter av skill 09 program har okt, nen her er et omrdde som
kan uinyttes i ennd sterre arad.
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-UTGIFTER: .

U220 ADMINISTRASJONSUYGIFTER
U202 Rekvisista, trykksaker, kontorutstyr
U204 Porto, telefon
U206 Arsberetning
U209 Div.

Uzl STYRE- OG KOMITEUTGIFTER
U219 Div. mgteutgifter

U23 UTDANNING
U239 piv. utdanning

U24 TRENING, INSTRUKSJON,IDRETTSMATERIELL
U245 Materiell
U246 Reise oppholdsutgifter
U248 Treningsutgifter
U249 Div.

U225 DELTAGELSE T ANDRES STEVNER
U258 Startkontigent
U259 Andre utgifter stevnedeltagelse

U26 KONTINGENTER - GEBYRER
U262 Kontingent - krets

U27 UTMERKELSER - GAVER
U270 Utmerkelser - gaver

U28 RENTEUTGLFTER
U281 Renteutgifter

U29 DIVERSE
U299 Div. utgifter

U30 DIRERTE STEVNEUTGIFYER
U302 Startavgift
U308 Annonser
U309 Div. stevneutglfter

U32 PREMIER
U320 Premier

U43 UTGIFTER TIL SALG 0G ANDRE TILTAK
U432 Lottexriutgifter
U435 Dugnadsutgifter
U437 Drakter
U438 salgsutgilfter
U439 Div. (AHF - karxusellen bl.a.)

4162.50
3096.90
4000.00
20173.50

180.00
0.00

9492.00
3000.00
17709.00
4580.00

26205,00
10647.68

1800.00
1835.00
0.00
21400,00

2060.00
8694.30
1938.33

26111,10

16000.00

128.97
10664 .00
13239.88
31929.20

31432.90

180.00
0.00

34781.00

36852.68

1800.00
1835.00
0.00
21400.00

12692.63

26111.10

71962.05



U50 DRIFTSUTGIFTER -~ ANLEGG
U502 Rekvisista
Us04 Strom
Us05 Forsikringer
U509 Div. driftutg.

.U%1 VEDLIKEHOLD - REPRASJONER
U519 Div. vedlikehold '

U600 UTGIFTER TIL MEDLEMSBLAD
U609 Div. utgifter til medlemsblad

INNTEKTER:

138 STEVNEINNTEKTER
1382 Startkontigent
1389 Diverse stevnelnntekter

I48 INNTEKT VED SALG OG ANDRE TILTAK
1482 Lotteriinntekter
1485 Dugnadsinntekter
1487 Salgsinntekter - drakter
1488 Salgsinntekter
1489 Div. { AHF- karusellen bl.a )

TI58 DRIFTSINNTEKTER - ANLEGG
I580 ILeieinntekter
1581 Reklameinntekter

179 TILSKUPD FRA OFFENTLIGE ORGANER
1792 Kommunalt tilskudd

I80 BIDRAG
1800 Bidrag

1810 RONTINGENTER
Medlemskontingent

188 RENTEINTEKTER
1880 Bankrenter

.00
3492.70
957.00
13411.52

'0.00

1754.20

SUM UTGIFTER =

57961.70
5293.70

24065.00
7000.00
8325.00

43276.60

46508.25

15700.00
27590.00

24900.00

49250.00

16020.00

330.91

SUM INNTEKTER =

17861.22

0.00

1754.20

258662.78

v - — ol i —

63255.40

129174.85

43290.00

24900.00
49250.00
16020.00

330.91

326221,16
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RESULTAT - SAMMENDRAQG:
Utgifter ordinert regnskap 89 258
Inntekter ordinzrt regnskap 8%

Overskudd ordinert regnskap 89 67

662.78

326 221.16
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Utgifter i forbindelse med bygging
av klubbhuset dekket av klubbkassa

787.88

770.50

326 221..16

iflg. bilag 43
Netto overskudd 1989 23
326
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AKTLVA
Bank.kt.1280.60.34728 9 660.10

Bank.kt.1280.60.35775 16 360.50
Postgiro 3260262 12 928.00

PASSIVA

Kapital pr. 12.11.88 15 178.10 60
Netto overskudd 1989 23 770.50 38 948.
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TILLITSVERV

NHorges friidrettsforbund:

Havard Lund formann i veteranutvalget

PASKJONNELSER

innsatspokalen

Tildeles Aksel Lunner

Rekruttpokal

Tildeles: Anne Sneen Bjijern Olsen
Joni Anders Hoel Andreas Lunder
Line M. Aarnes Lars Erik Aas
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[ TRENINGSUTVALGET

Treningssesongen 1989 har vart preget av stor aktivitet.Vi har
samlet Fflere utevere enn noensinne pd vare fellestreninger.50m
tidligere har vi hatt 2 fellestreningexr pr uke .gjennon hele
sesongen.

Treninagruppene hay vert: Barnegruppe - skolegruppe - sprintgrugpe
mellomdistansegruppe -~ veterangruppe od treningsgruppe I som har
bestatt av veteraner/mosijconister.

Hvis vi teller opp totalen av de sgom har deltatt pa disse gruppene

i lepet av 89-sesongen,sa havner vi over 100stk.EL imponerende
antall,men likefullt kunne vi tenke oss flere pd de yngre gruppene.

Rarnegruppa har Kjert igang et nytt opplegyg med en kKombinasjon
av inpstruksijon og "stevne" som er blitt arvangert gijennom hele
sommersesongen.Dette har vart meget vellykket og blir beskrevet
nermere av barnecubvalget.

Skolearuppa bhar vert 1litt mindre 18r enn tidligere, noe S0 delvis
skyldes for fa trenere.Deltagerene pa gruppa har imidlexrtid fatt
allisidig trening,noe som har gitt utslag i aktivitet 1 mange
pvelser pd stevner.

Sprint og mellomdistanse har vert jevnstore grupper med 6-7 faste;
utevere pa hver.Er del av sprintgruppa har 1 tilleag deltatt
pad hevde— g lengdesamlingex.

Veterangruppene bar halt meget ator oppslutning og god aktivitet.
Dette har fart til at vi nd er en klubb som kan skilte med en
neget sterk veberanside lalt fra stafetter,mangekamp -~ til
individuelle prestasjoner og lagseriesammenhendy.

De aktive,fra 15a&r og oppover var pad treningsleir i Danmark 1
pasken. Vi tok en pause 1 var arlige sommertreningsleir idr,men
det ble istedet arrangert fellestreninger gjennom hele ferien.

Vi har i 89-sesongen varlt i den unike situasjonen at vi har trent
pd banen fra begynnelsen av Januay til sesonsiutt i oktober.Dette,
sammen med mild vinter har gitt megeib gode treningsforhold.Ellers
disponerer vi megelb gode innendgrs treningslokaler i kXommunens
idrettshyga.Styrketreningsrommet er etterhvert blitt meget godt
utstyrit.Der finnes alt fra treningsbenketr til tredemelle og gir
oss mulighet Lil tepp styrketrening.Detie rommel sammen med
salene gijer at vi kan samle alle gruppene pa felles trenings-—
dager,noe vi anser som en fordel bade miljgmessig og praktisk.
Det siste Tordi vi favner vidt i var store kommune og Remskoqg,

og det gir derfor sterre muligheter for felleskigring.

T oktober har vi itreningspause,men veteranene har for sikKerhets-
skyld fortsatt fellestreningene ogsd denne perioden i 89-sesongen.

Gyving Olsen
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i OPPHMANNSUTVALGET

I &r som i fjor har vi deltatt pa ca. 60 stevner. Det individu-
elle startantallet har sunket noe til ca, 600 (mot 700 i fijor).
I tillegg kommer lagserie, stafetter, karuseller og mosjonslep.

‘Det stevnet som samlet desidert flest av vare egne folk, var
vart eget KM i september. Deretter kom: Lillehammer, Goliat,
sprintkarusell, ABC Jessheim og Stovnerlekene,

pe resultatene vi vil skryte mest av i ar er felgende:

cull til Jan Ake Jevgensen pd 800 m 1 NM-ungdom, Bergen.

i

Seler ps samme distanse 1 K-banklekene, Lillehammer.

~ S¢lv og bronse il Jon Sigurd Utgardslgkken i B.h.v., tresteg
og heyde i ssmme NM. Trippelseler i Stovnerlekene pad 100 m,

lengde og tresteg.
~ 8wlv %) Irja Norheim 1 heyde i samme NM. sedier og Goliat-
rekord 1 heyde.

-« 4. plass il Ronny Norxdli pd 1500 m under B-HM. Klubbrekord
pd 3000 m hinder med 9,25,66.

- kn rekke gullmedaljer til Havard Lund i MM for veteraner
(blant andre S-kamp og 10-kamp). Medalje ogsd i VM.

- Stor stafettdeltagelse med blant annet 5 lag 1 Holmenkoll-
statetten.
Damelaget tok klasseseier 1 Fiellhamar-stafetten.

i3
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{ BARNEUTVALGET ' E 1

.

Utvalget har 4 dn bestdli av Pex Torgersen, Byvind Asmyhs, Hatvos Kitde, Finn Weddé,
Stedn Liex, Sigrunn NiLsen og Aud OLaen, med §anstnevnte Aom formant,

Etten meget god (nnsals pd vdrsesongen og 4 foregdende -dx, trakk Sigiunn
Nilsen seq tif sommexfenien, Innbyttes ble Jorunn Aas.

T4 banesesongen tiengte vi glienligexe bistand. Bjen og Egil Lien, Axel
Lunner og Kaxe Thonesen var alle viflige il d bed med.

Mateviaksomheten hax (khe verd all veaden { dette dqed. Det han da hellex
ikke wend nadvendig. Det er avholdt ¢ wster, Xt mote §o+ Tenrenglops-

karusellen og ett mote for Friidretislekene pd bane. Det som hat veal ned-

vendig & §d kfarfagt, hax vi gredd pi disse walene. Ea det noe som e ufdddg,
48 en det meten £ tide og utide.”

Aktivitetene har vent basext pd Lo stoae arrangementes, Tidlig pd varen
arrangente vi 4 t@iwengﬂﬂp Texnenglopskarwselfen. Lopene ex foudeld qundt
i ylterkantene av byga, nemlig pd Hemnes, Loken, Auishog og Setskog, Det
has vent sest god deltagefie. Tilrammen 150 buun . aldexen ¢ tif 12 4% hax
deftatt. De {leste var med 3 - 4 gangex, ik at de oppnddde STOR POKAL.

Nytt & @x var Falddrettslerene for bam meffom 7 og 11 dx. Dot hat { all veal
asrangest 15 stevher for disse. Buebsene har spent oven et vidt spekien, nembig
Loprovelsen som 40 m, 40 m hekk, 60 m, utholdenhet og 100 m, spensfsvelses som
hoyde u.t., lengde, hoyde, tresteg u.t. og Lengde u.t,, samt kastavelser som
fiten ball, kule, dishos, bute 3-kamp og 4pyd. Oppfegget ex fall fra veads-
hfubben fox viq treningsfedin, Kif, Detex Finn Webde som hat opplegget fox

vice unge. 35 deltagexre hax vent med pd disse stevnene.

Exfaringen hat vi tatl med ass. Da det gjelden Teanenglopskarusellen, A6 hax
vi hey en veldig god deltagetse. Jeg tron det e wikitdg & §a med ytiexpunkione
£ bygda. Vi bea forlsetle & ha arrangementen pi disse stedene.

Do det gfeldes Friddrettsbekene, sd hax ifkke deftagefsen vent pd Langl ner Ad
ston. Vi shal imidfeatid huske at deltagexne hex shal vere metlom 7 og Hodx,
54 vi har mistet yngate og eldtse heasse, seil < fodhold 148 Tenrenglopshau-
selfen. Et amed moment ex af ffese av stevnene gdr < shofeferien, hewav 3-4
stevner & felfesfexien. In kan ibke de vente afl verden deftagelse, Vi hadde
pd det meste 32 deltagese, mens vi { fetlesferien vax ned & 6-7 defiagere.,

| ihevel ex dette et tifbud 148 de som gdv hjemme og {rke hav noe annel  ta
seg i, A4 feg tron ikke vl shal droppe itevnent & fellesgenien. Med en

Pitt annen annonseaing av fekene neste i, ad vil vi nok kunne regne med 4 §a
dratt i oss enda flere unge.




Generelt vid jeg Lede oppmerhsombeten hen pé abte de iviige fonefdrene som
ex med sine hdpefulle aundl pd ariangementen, Hex hax vi en ATox fesurs som
vi sikkext kan bengite. Yed vdre axxangenenten ex det flexe fonetdre som hax
uimenbet 4@9 ved 4 ta (et tak detsom v han spunt om hjelp. Det ex 0gsd
mange som helt uten foresporsel hax L{lhudt seg hjelp. Seit £itt videne, 4
gdn det adhbert an & benytte disse { de forshjellige ulvalg eltes hvesd som
de blin £{EE mes varme. L sy, '

Planea fon nesle dx, ex 4 sette & gang med {nnetiending etter vinteafenien og
fram i Ternenglopsharusellen begynner. Denest e ded gfennomfeiing av
Terrenglopskauseffen & ranme foumes som tidiigeae, 1 fopet av fund, fuld
auguat og seplembes arrangeres Bainelekene pd bane., Det ex ogid mulig at
vi indviteaes eventuelle samaibeidpaiinese fua Fed og Blaker (dretisfag €48
a defta & vare baneartangementer.

Til A0ull vil feg takke afle som har vent med & arrangere alle stevnene vare,

En speasedd takb tif fentene . utvafget, som hat 100 § {ranmpte.

Med hi(lson

Pen T,
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UTVALGET FOR AHF-KARUSELLEN
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AHF -karusellen ble i &r arrangert for annen gang. 2% iwpere har
deltatt i ett eller flere lop. Av disse har 190 fullfsrt 3 eller
flere lep og mobtatt sammenlagtprenier. Komiteen er i &x utvideti
med flere faste medarbeidere og det er ogsaé benyttelt ekstewrpe
tidesregistreringssystener. Dette for 4 forhedre kvaliteten pX
avviklingen av stevnene. Alle lopere er nd registrert ned navn gq
adresse pi eget EDB-register. :

RV
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vinner av AHF-trimmen ble i &r Ivar Maone Tanoen med ialt 123 besek
ved trimboka pd Fosser.

De 8 trimbekene ble tilsammen besekt 3560 ganger. Dette er en ekning
pa 1000 fra ifior.

Rasultatene ble:

Aurskog Totalt 309 Torhisrn Grupnan 50
Finstadbru " 517 Biern @degird 38
Setskog ' 524 Julie @riasather 76
Biarkelangen " 431 Johan Hveem 14
Fosser " 607 Ivar Magne Tangen 123
Leken " 480 Oddvar Kinnestad 72
Homoen " 321 Grethe Kristoffersen 104
Hemnes " 75 fige Field 513

falt 60 persoper har fullfert kravene til idretismerket ved de
ukentiige provene pd friidretishanen.

Idretismerkestatuetten er 1 8 utdelt 11l Sverre Sandbakken, mens
Siqurd BDslhy har oppnddd kravene til ministstuett forgylt.

Utvalget har i flere &r arbeidet for at flest mulig, o9sa de aktive,
skal ta idrettsmerket. I de narmeste ara vil derfor et sterre antall
AHF ~ medlemmer £a utdeli statuetien.




Kiubbhuset ble pabegynt ved arsekiftet 88/89 og er nd i det alt
vesent.lige ferdid. Taegningex av hygget vedlegges. Vi haxr tatt
kiubbhuset gradvis i bruk i sommer og det har vel avart il
forventningene.

Nar det gjelder kastnader og finansierind, foraeligger foreiapig
regnshap sor danner grunnlag for aeknad om tipperidler og
kommunale midler.

Forelepiy regnskap viser =n totalkesinad pi ca. kr. 600 GOOG,
fordelt p& ca. kr. 401 000 i kjepte varer 09 tienester ©0g C&- kr.
199 000 i dugnad og gavel. Dette er en noe heyere totalhkostnad
enn planlagt og skyldes ferst o9 fremst at vi har valgt & kiepe
mer Lijensster enn opprinneliyg planlagt for & sikre framdrift og
kvalitet i noen faser awv byggingen.

Kostnadene kan grovi deles inn salik: :

.

t
Arkitekt,tilrigg,grunnarbeid Kr. 36 0Q0Q

Matarialer,darer,vinduer,snekkerarbeid ky . 291 000
R@rlegger,elektriker,gulvheleggrbeising LR |1 Ky, 206 000
VA av kiepte tienester kr. €7 61010

Totale kostnader kr., 600 Q00

Planlagt finsnsiering exr:

Dugnad/gaver/egenkapital Kr. 200 000
Kopmunall tilskudd ke. 200 QOQ
Tippemnidler kr. 200 Q00
Totalt kr. 600 000

Nar det glielder kommunale midler, hay bygget ©n prioritering i
anleggsplanen LSom rilsier tilskudd i lepel av de aller nerneste
ayene. Seknad onm tipperidler ble i fior innsendt for at vi skulle
komme inn i sehknadassystenet. Saknaden ble avslétt pa& grunn av
formelle mangler. Dette or det n& tatt hevsyn til. Det ex
realistisk & regne ned tilshudd av tippemidlene ogss 3 lapet av
de aller nermeste &rene. Dette har forevrig nar sammanheng med
den kommunale prioriteringen.

Jayg vil benytte anledningen il & takke nedlemmene i
byggekomniteen for stor innsats. Videre ¢il jeg takke alle som
ellers har bidrstt. Vi vil i forhindelse med ett av de ferazte

stevnena neste &r markere en mer offisiell &pning av klubhbhusel.
e

T

[ -




Foo

ir, .
b ,._
1 4
. '
i H
i
. V
b 0
" ‘
| f
I
v 3 H
' H

LATLE whT

i o
i v [h3
it biet h
¥
e
L

N ok
! L
: A,
: :
F
|
|
il
- P — ll.w
- : . "
horrtea oy ¥id :
_.U._(\lﬂ.__nfu_.! 7 ]
H ' 3
1
H . '
I’ o e T e B

Cato O He dl.

e
.
|

leEY

R

AN

TPIWTAe N a7 e RO TN ST AT T

FRUDLETES

HUS. FOR. AHF VED FRUIDR

LU

VO

. L
SOORIINT MY n«n.z?m‘mwumm“ \m..\\m
i bcauo?xa_.wzoﬂb&nm‘\v\j\ﬂ\
L BY P IA \\\w,wwmwﬂv :




Tie TR U

Lrg e TE S TR
,\H,.ozﬂax.oo...u,ﬁ; . -

@ w.\m«.m\.m.mm;qzoz ORIl I :

; ,:
T T e et o e
: s ot
i i
e e

o e i |

CLEEES : L

v ‘.. : ,
! Ty, w2l DA TOMHUY
§ o RS
: AaednN | {yH MR
4 LS TEINLOeA- @9 AP0
L

i

T

[

e ey

f
H

i
ol T

UG 10)
:'.«QZQQ

T
t
(R TE:S

. \:‘\
A

R
UL

ELi A (o]

|
| 1
h i A
L,_ I \.._,;J v : _
penslsv Y : ~yar e WA
i ! 3,.....4.,..».:.~ ey T e % " : _ g_
. . I
1
i
1
i

N

e o

a3

ER AN

TN AN

s

AT

{r)z;livr»m 0
i
|

e g et

o1
A



BRSO
ISR i)
Y S

R et

e pied . R

a Tt v

&
at utval

T
W

sandt
M

R
i

k

Lrw v st T
i s emew

AT
RN ea g riyer iy e
e wu bR CLLE LR

¥

dd
B g
o

1

a

e
T
for

[
LA

F

AT A S

ut
a
t

k
1

T
=
an de

gik
ultatli
nde k

i
e resty

o
W

vauee s
4 ot

tati
All
re

5
h

bieer
i e b

)
A T T
haan e s ateat  a



MESTERSKAPSPLASSERINGER

v veteréner

Bronse 6H~69
4 pl. 65-69
4 pl., 65-69

Nordisk mesterskap

Gull 65-69
Salv 65-69
Bronse 65-69
Gull 4044
Gull A0-44
M

Gull 65-69
Gull 65-69
Gull 65-69
Gull 65-6Y
Gull 65-69
Gull 65-69
Gull 65-69
Swely 55-69
Bronse 65-69
Bronse 65-69
Bronse 65-69
Gull 40-44
Gull 40-44
Selv 40-49

(Per .Jacohgen, Richard Paecl, Kiell Milsen,

Bronse 35-39

Havard
Havard
Havard

Rivard
Hivard

Taund

Laund

Lund

Lund
Lund

Havard Land

Jan Tore Anthonisen
Jan Tore Anthonisen

Havard
Havard
Havard
Havard
Havard
Havard
Havard
Havard
Hiévard
Havard
Havard

Jan
Jan
RUF

AHF

Lund
iund
Lund
Lund
Lund
Lund
Laund
Lounidd
Lund
Lund
Tound
a. Ydersbond
A, Ydevrshond

(Jan B. Ydersbond, Terje pmerud, Sverrs

Sjur Bakken)

NM ungdom 15-18

5, Utgardslekken
5. Jtgirdsiehkken

5. Utgardslekkeh

Gull 17-18 Jan Ake Jacgensen
Salv 16 Jon

Gelv 15 Irja Nordhe:im
Bronse 16 Jon

4 pl. 171-18 Jan Ake Jergensen
10 pl. 16 Joun

13 pl. 156 Irja Nordheim
B-NM

4 pil. Ronny Nordli

DONALD DUCK LEKENE:

10 pi. 14
12 pi. 14

Trine Syversen

Jon

Anders Hoel

FOR AMF UT@VERE .1989

Heovde
Swyad
10 kawmp

100 w/h
spyd
00 m/h
Hayde
Lengds

100 m
100 m/h
300 m/h
Spyd
Heyde

5 kamp
10 kamp
200 m
400 m
Diskos
Tresteg
5 hamp
10 kamp
421500 ©
Ove Aserud]
4x1500m

Sandbaklen

400 m
Tregsted
Hayde
Beyde
400 m
Lengde
Leangde

1500 m

60m
800m
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KM MEDALJER TATT AV ARV UTGVERE I 1989

Gull .Bh-069
Gull 65-69
Gull 65-69
Gull 6569
Gull 55649
Gull 65-69
Gull 65-695
Gull ph-0o
Gull 65-69
Gull HH-64
Gutl 65H-69
Gulil 65569
Gull 45-49
Gull 40-44
Gull A0-44
Guill AG-44
Gull Sen

Gull 18 ar
Gull 18 ar
Gull 16 ar
Gull 14 Aar
Bull 14 &y
Gull 13 Ar
Gull 13 ar
Gall 13 ar.
Gull 13 ar
Gull 13 ar
Gull 12 ax
Swlv 4549
Salv 45-449
Swlv 40-44
Selv 4044
Smlv 4(G-44
Selv A0--44
Selv 40-44
{(Terije Aserud,

Selv Sen

Solv men

Splv Jr.

Smiv Jr.

swlv Jr .

Balv 16 AT,
Golv 14 Ar
Salv 14 ar
Swlv 13 ar
Swlv 13 av
Swlv 13 Ar
Belv 12 3¢
Ralv 12 &r
Smlv 12 ar

Pyvind Fagersand,

Bavard Lund
Havard Lauuld
Havard Lund
Havard Lund
Havard Lund
Havard Lund
Havard Lund
Havard Lund
Bavard Lund
Havard Lund
Havard Lund
Mavard Lund

Richard Pesl
Jan A, Ydersbond
Par B, Jacobsen
Terije Azerud

Ronny Nordhi

Jon Ake Jorgensen
Jan Ake Je@rgsnsen
Jon 5. Utgardslieklken
Joen A, Heel

Jon A, Hoel

Ole Johan Aarnes
Ole Jaohan Aarnss
Ole Johan Aarnes
Ole Johan Maroew
Line M. Rarnas
Bijorn Olsen

Ove Aserud

Ove Aserud
pyvind Fagersand
gyvind ¥Fagersand
Finn Liies

Kiesil Nilsen

ALl

Carl PFredrik Havnas
Tone Lindbeck

Dag Moen

Jan Ake Jorgensen
Jon §. Utg&rdslaklen
Jorn 5. Utgardslialilker
Morten O aus=i;

Rita Hilsen

Ole Johan Aarneas
Andre Glamen

Marius Milsen
Andreas Luandey
hndreas Lunder

Ole Robert Seby

Firn Liie.

106G m

200 w

100 m/h
300 wm/h
Heyde
Lengde
Siawv
Kule
Niskos
Spyd
Hayde u/t
Lengde v/t

SO00
Bpya
SO0 w
60 m

1500 m
500
460 m
Lengde
Tr. lop
200 m
0 hamp
#0 om/
Hayde
Spyd
50 m/h
A6 m/h

5000 mw
G m
800 m
By
240 m
Lengde
1000 m
Per B,
UGG m
400 m
100 1w
2300 m
Repyde
Haovde
16506 m
Kule
Lengdes
300 m
Tr . lesp
GO
a00 mw
fHayde

Jacobsen)



RBronse
Bronse
Bronse
Bronse
Bronse
Bronse
Bronse
Bronse
Bronse
Bronse
Pronse
Bronse
Brongse
Bronge
bBronge
Bronse
Bronss
HBronse
Bronse
Bronse
RBronsa

- 40-44
40-44
35-39
Jr.
Jr,

Jr.
Jr.
17 Axr
1% &r
15 ar
14 &r
14 &r
14 &r
14 Ayx
13 ar
13 &r
13 &r
12 ar
12 ar
12 ar
11 ar

Kiell Nilsen
Terje Aserud
Johan Hvesi
Christian Bjarkum
Jon 5. Dtgardsisklen
Heidyr Rerger
Heidi Bergev
Dag Mosn

Heidi Bersar
Heidi Rers ¥
Rita Rilzen
Rita Nilsen

Ty ite Bywersen
Tring Byversan
andre Glamen
Lene pdegard
Lene Gdegiard
Dle Robevt Seby
Laras Erik das
Lars Erik Aas
Bert Wiliy Aas

100 m
200 m
800 m
Hoyde
100 m
SO0 w
160 w
100 m
5C0 m
Tr.lep
100 w
Spyd
100 m
Lengde
00 W
840
10C¢ m
60 m
Hayvde
Kutle
60 m




15 ohbligatoriske

ot AR A A 20 PR e T A

UG ATORISKE GVELSER:

< iy A TR A

Navn

460 m Jan Ake Jgrgemsen . }50.18
800 m Ronny Nordli . ... 1:53.38]
1500 m Rowpy Norddd o o el
5000 M Ronny Noydli .. 44.42.%
10.000 m S S WES—
110 m hekk b
400 m hekk [ P

3000 m hinder
Hayde

Jan Tore Anthoni

Lengde 4 £
Tresteg
Slav
Kule
Diskos
Spyd
Slegge

gggﬂéke Jérgensen
Jan Ake Jgrgensen .

sen

Jon §. Utgdrdslgkken

WNORGES FRHDRETTSFORBUNDS LAGSERIER FOR MENN

_R_esuliat |

{127
)| 870

-

“Poeng_|

8718
880

Jan Tore Anthonmisen. .

| 085

Jan _A. Ydexrshond
Jan A. Ydersbond_ B

3208
43,54

836
597

_Prammen
796 Larvik_

IS SO

4706

Rappedd pr.:

I

---------

1. div.

2. div.

3. div,

{Stryk det som

{ 12 valgfrie (min. 4 [ tekn, svolser). Maks 5 res, nr. akliv,
15 obligatoriske + 10 valgirie (min. 31 tekin, avolser). Maks 5 vos, gr. aktiv
12 obligatoriske -+ 8 valgfife {min. 2 i tekn, svelser). Maks 5 res. pr. aktiv

4. di

V.
ikke passer}

- ”_”Wﬂ‘f;t od Dato
1 622 _Ipi.langen 10/8.
_700__[i.langen__[10/8
pislext N5/8
Bislett 22/ 1
Bisiett 2276
Nadderud 3046

fana

arvil ]

{ongsherg..
Kongsberg

L o e e e e —— b ——— -
Sum 8911
VALGFRIE GVELSER: - B - T
Navi i Resultal | Poeng I Sted D‘atof

3000m
#00m

1500m
Hayde
8§00m

15G0m
'SGUUm

Lengde

Romny: Noxd1i

Jan Ake Jdrgensen

Jon &

Carl Fredrik Havnds

Erik Anderscen

Jon S

© @ NS A N

Jan Ake Jgrgensen
. Utgdrdsidkken

Card Fredrik Havnds '

t

¢

. Utpardsigkkensy

S S

_3.58.44
_|L.89

1.59.421
4.07.5 1 757
15.52.5]

6.20 1 64

865

adderud )

Jessheim

3j.langen |

Pi.langen

Trimstad T
_folbotn

10. U ] o :

15, S SRR Sty B — -

12, U [ R * N
Sum 6233

© Total sum poeng

15144




div.:

OB' IGATORISKE GVELS

[."H _

.........................................................

13 (av 14} obligaloriske svelser

100 m
Q&Jm
400 m
B m
1500 m

Heidi Berger
e

i Berger

Turid

Sundsjug

Irja Noxdheim

Heidi Bevger

3000 m Berger

5000 m

(lieidi

100 ™ hekk -
400 m hekk

o B.ol.o
o h1.1s.2

.
[

NORGES FRH[)RETI“SFOE%BUNDS LAGSERIER FOR KVINNER
GCarl Fr,

.06

......

Rapportpr.i. ...

1, div, !
2: div. |
3.div.
4, div.

{Sleyk det sorp ke passe

Havnis

855225

12 vatgfrie(min. 3 i tekn. sveiser) Maks 5 res. pr. qkuv
IUohhqaknmko 4 10 valafrie (min. 2 i tekn. evelser). Maks 5 res, pr. aktiv
8 ohiigatoriske  + 7 valgivie {min. 1 | tekn. avelser) Max b ros, pr aktiv

76

fﬁl¢2

wwuﬁiﬁf_

ﬂikﬂmewwﬁww_mm;WWﬁbw;_;mmmgJ@%ma “Poeng | Sted Dato

543 | Ko! tho (21

S 174 2

19/8
30/6

L
Jetovaer

angen |
(9%

27/8
11/5

769 Bi.

B

langen

OSQW__ .}anpen

111a NOldh(lm

Hoyde
Lengde

J__flml{lg Nordheim

588 ]

Bi.tangen 1979

O

|Fana 27/8

__LLllehamm01 Y24/6

Kutle S ES RO — :
Diskos A VP e B I A ;
Spyd e _ - Y A i
e - ~ i
U I S D . ;
Sum 5370
4
| wqgm o | Resultat | Poeng | Sted Dato

HOJdJ

iono Tindbeck

1. 1500m
2. 400m

Be¢r}er -

11

SR &

663

e

a@ﬁc{ud

17/8
1646

670

pzlmbLad

2
3.1 500m
4

S200m
40 0m

6. 200m
7. H¢vde
8

_faja Nordhein

o

._.L,L ia Ncn s} heim

~ |Bi.langen

6572

| 626

11/ 5

_{10/9
23/6

R langen
Lillehammer

i 29.6 | 506 Bj.langeniw 2275
SRR, £2:EL-T | angen

KN

Bi.langen 9/9

o e L b :

10 S S i

. S e _—“—wﬂfm—_ e

2. I . e I . -
Sum 4207

Tb&ﬂsun1poeng

9

583




1. divisjont
7. divisjon
3, divisjon
4. divisjon

o

Norges Fri-idrettsforbunds lagserier for
veteraner kvinney/menn

fa Aurskog-Heland Frildrettslag . ... ... (Stryk det S0
ikke passel)
Adr. Pi BOKS 56, . 1960 Leken i Haland . ... . A 1989 0.
Ménn‘. T o -
1. divisjon 20res. 4lwpi 4lopl 4hopp 4kast 4 valglri  Max 8 resultater pt. evelse
2. og 3. divisjon iSres. Slep! 3lepil 3hopp JFkast 3 valgit  Max 3 rasultater pr. ovelse
4. divisjon 10tes. 2lepl Zlepll 2hopp  2kast 2 valghi Max 2 resuftaler pr. ovelse
Kvitiner:
1. divisjon 15res. 3iopt 3leplt 3hopp 3kast 3 valgfri  Max 3 resullater pr. ovelse
awvrige 10res. 2lepi RlepH 2hopp  2kast 2 vatglri  Max 7 resullater pr gvalse
Kun etl resultat pr. ovelse av samine ulever,
a-———-—-‘-.—.«—\——.-._—.—.‘——-.-————-—"""'“""—_ .
Fadsals- ) o
Biv. Daltakero & Bano Dato Pvelse fesultat pashg |
Havard Lund 24 | Larvik 30/6 100 m heMx 19,5 | 1150
_ " : " Eugene 1/8 [300 m _held 15_;‘;@4_9@,&1_6,@,”
0. . - . .
] pgyvind Fagersand 47 Bisrkelangern 10{9“_@_9@_@__;:_99(.6 868
Per B. Jacobsen 45 " 10/9 800 _m l2.08.7.{ 886 —
Sum 4064
Richard Peel 44 | Blerkelangen 1079 5000 m |16.24.6 1113
= Ove Aaserud 41 Bierkelanagen " i 5000 m 16.30.6 1088 .
= - : : :
Q Qdd~Tore Bierkeheim 38 " 29/80 5000 m.__] 17..47.6 1056
Ove Aasecrud 41 Jesshein 23/87713_%9_{_@3@ 10.30.0] 1040
Sum 4307
Havard Lund 24 Eugene 27/8 Heyde 1,43 11169
a. ! ' "1 0slo 13/2Heyde u/tu__l,l9_ﬁ}_;1_44_
o “ " Kolbotn | 19/% Stav & 2,101 1060
Jan Tore Anthonisen 19 | Larvik 30/6 Hevde 1,93 1 1168
. ~ . o Sum 4542
Havard Lund 24 Eugene 30/7 Spyd 43,36 | 1568
- " _ " ‘o 27/ _Kule 10,66 § 1085
194
< - - " | 2B/7 Diskon | 35.944 997
_ ! ! Helsingbarg| 11/6 Slegge. | 26,4 4L BT .
sum 4467
 Havard_ Lund. 24 tesaheim. | 1643 Lengde.al e 242 1056
& |ove haserud 41 | Jessheim | 14/6| 1500 m}4.26.211018
%  0dd-Tore Bierkrheim | 38 Jessheim 23/8.1 3000 m 10.19.0 1024
= " " " 14/61 1500 . § 4.45.6/ 999
] Suin | _i(} g3 )
‘Amu;. deitakere 7 Amtall noteringer 20 Samiel peengsum 21473

Resultatene er oppnadd pa spproberie stevner. Redskapene som er brukt er i samsvar med konkurransereglene. Resullaler sam er opp-
nadd i ovelser som ikke kan godkjennes pd grunn av medvind er ikko medlatt, Samtlige deltakere pa var lag er staribereltigede mediam-
mer. Nyinnmeldte medlemmer {ra andre lag som er oppfer har fAt starttillatetse fra forbundet, Resuliater tlengde skal veere oppnidd med
sais fra planke, Statutier for veteranserlane stari NFIFs Oppstagsbok, Norsk voterantabell skatbrukes —se - Frivdratt nr. 7/88 side 34. Serle-
rapporten skal sendes direkis il oppmannen lor veteranseriene — posistemplet senest 21.10, :

.........................................

Formannloppmant



2%

A F . H 'Vis'Oﬂ
Norges Fri-idrettsforbunds lagserier for y o
veteraner kvinner/menn 3. division
X AP 1, givision—
¢ra Aurskog-Bpland Friidretlbslag ... T{Suyk et som
' ikke passe’)
ad. Postboks 56, 1960 Leken i Heland ... ... Ac 1289.. ..
e oot e e e e e T T T T RNty
Menn: .
1, divisjon 20res. 4lept 4lepll 4 hopp 4 kest 4 valgfri  Max 3 resulialer pr. pvelse
2. og 3. divisjon 15res. Slepl 3Slepll 3hopp 3 kast 3valgiri Max 3 resultater pe gvelse
4. divisjon 0res. 2topl 2lepll 2hopp 2 kast o yaigfri  Max 2 resullater pr. pvelse
Kvinnes: ’
1. divisjon t5res. 3lep! 2leplt 3hopp 3kast 3 valgii  Max 3 resullaler pr. pvelse
@viige 10res. 2lept 2lepll 2hopp 2kest 2 valgiri  Max 2 resultater pr. pvalse
Kun etl resullal pr. pvelse av samme ulpver.
- T T "'—'TZF_d—ST‘“ T . '——‘j - "_H-? T
eCses-
Div. Deltakere & Bane Dato Prelse Resullat Poend
| _Jan A, Ydersbond 48 Kongé'ﬁbergvigj_g“i_ﬁ,dgpﬁjﬂ___%ﬂij_ﬁl 820
- Jan A. Ydersbond __ | 48 | sStovner |10/6 | _ 200 M. 95,5 802
., B
&i‘ | e _~____r(‘______‘__,,_,7k______,_.‘___4__—r-——‘—r*‘*'“—i_”
U SUNE - e
Sum .
) ] L I —
vidar Myrvold 49 | Bjerxelangen29/8 | 5000 M16.38, }r_#,,‘%.?_?_—
. | Bgil Soot 39 | Jessheim _ |14/6 | 1500 M 4.55, 5| 936
5 L R A B
i Sum .
. Jan A. Ydexsbond 48 ~ | Stovner 10/6 lengde | 5,74 712
o Jan A. Ydersbond 48 | Rongsberq ' 17/9 | stav ¢ 3,200 760
0.
O e
5 S [ S DI SN St
o B ] B Sum .
| Jan A, Ydevrsbond 18| Kongsberg _|17/9 | spyd | 47,34 710
- dan A Ydersbond 48 Kongsberg {17/9 | diskos, 32,74 642
“ i
<1,
o e} — T MR S Bty
T T - T T e |
Arve Hogne 13 | gessheim _|14/6 | 1500 M| 4.29.9| 984
[T IR e e (T IV A —— B S St b
¢ | .hrve Hegne 43 | gessheim  |23/8| 3000 m10.22.7 869
S _
Sum
SRS — — L. — I
Anta. deliakere 5 Amall noleringer 10 Samlet poengsum 82 05}

Resultatene er oppnadd pd approberte stevne
nAdd i evelser som Tkke kan godkjennes
mer, Nylnnmefite medlemmer fra andre
sats {raplanke. Siatulter for veteranseriens st
rapporten skal sendes ditekta tit oppmannen

13.10.89.

...........................

pd grunn av
lag sorm er oppfert har fatl
Ari NFIFs Oppslagsbok, Nors
for veleranseriene - poststemplet se

5, Redskapens som er brukt ef
medvind er ikke medlatl, Samtlige deftlaker
slartiillatelse fra forbundel,
kveterantabell skal by
nest 21.10,

-

i samsvar med konkusranseregienea, Resuilater som er o{)p-

¢ pa vart fag er startbereltigede mediem:

Resultater i lengde skal veers oppnadd med

ukes - sa - Friidreit nr, 7789 side 34, Serie-

AP R OB GTANT
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Jenter/Rvinner

i4
14

Ay
ar

Ty ine
Trine

Syver Sen
Syversan

Gutter/mann

Seniox

Junior

18
18
18
13

1.7

i6
16
ia
16
16
16

1]

AN
o

S N
SEARERARS

12
12

Ar
Ar
&y
Ar

Ay

ar
&r
&t
ar
&r
ar

&1
v
&1
v
Ar
&y
ar

Ronny Nopdli
Jan Ake Jeargansean

Jan Alke
Jan ke Jeygensaen
Jan Ake Jergensen
Nile HaAvard Herli

Jayragensaen

Jan Ake Jorgensen

Jon 5. Utglrdslelken
Utgardslekken
Jonn §. Utgérdslallken
Jon . Utgdrdslebkken
Jon S. Utgflrdslakken
Jon &. Utglrdsielilen

Ole Johan darnes
Gle Johan flarnes
Ole Johagan farnes
Qle Jahan Aarnes
Ole Johan Aarnes
(le Jahan Aarnss
Ole Johau farnes

Bisen Olaen
Andreas Lunderx
aAndress Lundearvr

GG
A0

Seaim bhinder

000w hiindey

400m
BO0m
FREAIAT
SO0 m

W IHOWm

EOm

100m
2080m
Hoyde
Lengde
Trestaqg

Hawdclz
40

S0m

80m hekh
Lengre
3000

& -Rang

BOm
T,
FO0Om

6.0 tang.
11.1 tang.

3.2%,66
CL15,12

B0, 18

1.%93,6

3.98,44
16.35,1 (1388
G,0d4,6 (1988}
7.7 tang.
11.84 tang.
23.8

1.,89m

6. 20m

13, 0%9m

O

. B tang.
8]

Hraa~a

11.%
3.7

4 .,82m
11.44,6



[Mum sA“PP ST Ar"*""'n"’f\ KVTHNER - e

Klefta-stafetlen
ne,? med tiden 30,005

. R - o
Laget Heidi Berger, Hona Da ER RN Ty ToY KA Mariann Stenby, Tone

Lindbeck, Turid Jundsoud, Hyistin Glatba, Mrona
Bversvemn, Camilla Luandeyr

AllF ~stafetien
nr.? med Liden 24,18

Lagat: Heidi Berger, Hona Delingoby., Mans Dyveravyeen, Kristin
Paulacn, Torunn Saurssunet, Kaiann Stenby, Tone
Lindbeck, Camills Lundex

Lern

Fijelihamner-statel

Lagl ble nr.l med t.iden 20,24,

Lag 1: Heidi BRerger, Tone Lindheck, Tuwrid Gundsrud, Haona
Gvarsveen, Mariann Stenby. Hona Delingsby, Kristin
Gletts, Camilla Lundeyr

Hanne Koletad, Ivia Worbein, Torunn Saursaunet, Herete
Adegird, Kristine Gdeqbrd, KEriatin Pauvlsen, HAnnse Sneels
tine Resizhelin

Lag &3

o
o

Holnenkollstafelian

Nr. 132 wmed tiden 02.%1 1 Wlasse .

Lagel: Heidi: Parger, Berebte Gdeghvd, Camilla Lundeyr, Mariann
Stenby, Kristin Gletia, Hona Oversveen, Hanne Kalstad,
Kyietin Panlaen, Turid Sunderud, Torunn Saursaunet .
Ty ine Hel lhostad, Kristioe Gdeglivd, Iria Norheim, Hons
Delingeby, Tone Lindhbeck

Nr .24 med tiden 73.00 § klasse e,

Laget? Beits Schatvedi, Dente Zyvertsen, Tngrjerd Sarnes,
Ragnhi lad Hauglom, Viadis Porstad, Randi Dalbheim, Janne
Bergeveen, MNona Barget, Kristindd @doggld Nette
Ty aviciem, Anne e, Inger Byhen, EClien Fiaren, lrene
)

Hoen %

a
B



( RESUL

TATER STAFETTER HNENN o ]

Vi har ilepet av viren 193872 deltatt 1 % stafetter for mean
senior e junior Bad voksleude resuliater. De siasfebtenn
vi har deltatt 1, vg lagene vi hat anvendt =r folagende.

b 9/4-89 HELWFTASTAFETIEN.

Vi {fikk her vu 2.pl i menn-senier X1 . B med Yiden 24,41 1
en for Arel ny leypetrasee. I dr viste varet seq fra sin
bedre side, gz det mot Vharmalt' er replativi nfyselig pa
denne stafetten. Debt wvay mildt, med elt meget letl regqn.

Lagek.:
1. 1z00 w, C.F.Havapaas . 7100 m, R.Hopdll
7. 600 U, T.Halvaorsen . 100G Y, JI-A.Jdrgensen
3. 1000 %, W.H.Marvli 7. 21506 ", E.Rndersen
A. BOG ", RW.S5tokkebekk &, 250 Y, D.h.loen

# 16/4-589 A H.F STAYEYTEM.

Her deltok vi idry igjen med 2 lag, men nu med 2 laag i
seniaorklassen. Disse oppnidde hhv. 3.pl oq g.pl L klas-
sen. De oppnddde tidene hle 19,27 Tov i.xagelt o0gq 21,1l
for Z.lagetl.

Lagenns vat.:s

1. LAG. ¥ 2.LAG.
C.¥.Havpnaas O.Bjarkum ¥ J.Kisrsvik H.E.Huolmsen
J-4.Jovrgensen £.Rpdersen * P.Hervlofsen H.Kongtorp
R.Heoudli T . Halwvorsen® R.Stokkebekk J.T.Boltan
H.H.Barli B.A.M¥oen * H.C.Bernhus J.8. . Utgdrdslaken

b 27/4-86 PFJELLUARHARSTAFETTER

1 ettt lith trist ver med vegu o4d vind klarte vi nesten a
hnekke tiden fra 88 wmen det ble for hardit mot slutten
slik a3t sluthtiden hle 24,50 mal 24,37 1 13868,

Laget . <
R.Hordli, ©.F.Uzvnaas, E.Andersaen, J-A.Jorgeuasen,
H.H.Marli, T.Halvorsen, R.Stokkebekk og LA Moen,

® 30/4-88 LUMHERSTATETTEH

Biter etl frs fravaer fra Lunnerstafetien valgie vi a
forspke osy mad eii menn- junierliag, Det var megel hra var
og guttas stempuing od innstilling var helt Lopp. Det bilw
cn megel spénnende stalfett hvor ingenting vav avgjort far
i stutten pa nast siste ettuppe. Vi wvant filstutt med 3



selk. margin il Gausdal 1., wed tiden 25,03, eftet en
kjempeinnsats av gultia, hvor del pesten hle leaplh ovet
GVRE.

f.aget .«

J. Kivrsvik J-A.Jdrgensen H.BE. Maar )L
H.EKanghorp R.Stokkebekk J.s. . Utgardslokhken
n.h. . NMaan E.Holihk

® TS5-88 ROBEHEQLLETAVETT RN

1 “"Kollen™ doltok vi med eb senlar lag i menn kl.Z,
nvor vi endbte pd en $8.p). med lLjden £%.3%.8 mot en 28,
plass & 1988,

Laget.: C.¥F.Havnaas, T Halversen, H.Fagersand, J-A. . Jgrgensen
H. B . Barlti, F.Ahndersen, E.@.2atfarvusted, D.h.Noen,
BoNerdli, J.Wisrsvik, J.Z.Utgardslakken, H.Xougtorp,
E.Holth, VP.3olbarg, C-J.Rarherga.

Vi, stafettoppmenn LakkWer alie lgpervane for su god sports-
iiqg ug:hygqelig stafettsesany, o4d niper alle stllliey med
den samme gode inpnstilliogen til neste ar, da “tar vi"

Flere av dg vi kom bak L 1989,

VEL H@T?T 1 1290 FIRW / JAN-ERIK



R ULI&TER “TAIFT?FR TENT%R OG GUTTER

Kileftarstafatien

Lag 1 ble nx.7 av 19 paimeldte lag merel Liden HoE0 som @y 21 aek.
ettey rekorden.

Lag 11 Andreas Lunder, OLe Johan Aarnce, Marius Nileaen, David
Lier, Rita MNilseeon, Lane Odeglrd, Trine Syvarsen, Line
M. Aarnes
Lag 2 ble nv.,12 ned tiden 90092,
Lag 2t Biacn Olsen, Reidar KMos, Kristin Pedermen, Rernt Willy
fpas, Malinp Dl ingskhy, Andre Glamen, Anne Snaen,
Harianne Fagersand

AHF -stafeltien

Lag 1 jenter ble nr.d av 9 lag med Liden .56 bare 14 sekunder
ettar vinnerlagel.

L.ag 1=t Harbte Hom, Acanete Kyietiansan, Trine Sy varaen, L.ane
deg% d, Kristin Pedersen, Cecilie Caspsrsen

1

Lag 2 jenter ble nr LS med tiden 30.07.

Lag 2: {inn Biarkang, Line M. Aarnes, Rita Hileen, Ingvild
Bakken, Halin Pelingsby, Thristina Acmyhy

Lag 3 gutter ble nr.7 av 10 lag med tiden 9,01 som var 7 sak.

etter vinnerlaget.

Lag 1i Petter MNilsen, apdress Lunder, Horten Merli, fle Johan
farnes, Mavius Niloen, {le Rohert Seby

Lag 2 guttew fle nr.8 ned tiden a,Ud,

Lag 2t Rernt Willy has, Kristian Eklund, Andve Glamen, Reildar
Moo, Vegsrd Ulland, Riery Olaen

Lag 3 gutter hle nr . A0 wmed biden 19050

Lag o3 Raymond Braang, Paal Hebylien, Paal Grimsrud, HEspen
Rreandg, Lars Frilk fas, Thomsas Milean

Lille Setre aundt-ebafebien

Lag i ble nr.DH av 12 startende lzq med tidern 8.04 som var 29 sek.
etteyr vinnerlaaetb.

Lag 13 Ton &. Utgsvadsleklen, Lene Bdeqard, Heldi Berger, Ole
Johan Aarnes, Haviue Milsen, Trine Syversen



Lag 2 ble nr.6 med tiden 2.11.

. =) Line M.
Lag 2: Kyistin Pedersen, Andreas Lundor, Jon A, Hoels

Aasrunes, Fspen Halliy Rita Milusen

Lag ® ble nr.12 med tiden 9.0%,
, o den d <

Lag 3@ Dag Andre Moen, Ben M. Lundberq, Iria Novhelm, Selvi

Avnesen, Anne Sneen, Flin Halvorseh
Lag 4 ble ny.13 med btiden AL, 16G.
Lag 4: Vagard Ulland, Malin BRelingshy. Linda Arnesen, Biern
Olsen, Mona Delingshy, Ole Robert Saby

Jentelaget ble ny.2 av o startends lag med tiden 172.49 som var 15

sek., etter vinnerlaget.

Laget: Lene Gdeglrd, {ria Horhesin, Caciliec Caspeyradil, Heidi
Barger . Kristin Pedersen, flarianne Fagersand

Lag 1 qutiter ble nr.o av 10 etsrtende lag med tiden 192,08 som Var
60 sek. etfter vinnerlagest.

Laget! file Jobhan aarnes, Relder Mee, Ole Robert Seby. Horten
Merli, Marius Nilsen, Berpbt Willy AsS

Lag 2 qutier ble ny.10 ned {iden 1%.10G.

Laget Andre Glamen, Rristian Eklurd, Andreas Lunder, BRen H.
Lundberg, Bjiern UGlaen, Peotter Milsen

Bruvollenstafettan

Jentelaget ble nr.S av 10 startends lLag med tiden 6.720,6.

Laget: Bristin Pedereen, Cecilis Oaspersen, Malin Delingsby,
Lene Bdeqfrd, Trine Syversen, MHariasnne Fagexrsand

Guttelaget ble nr.d av 9 startende 1asg weaed Liden $.,43,0.

Lagst: Jon Anders HYoel, Kristisn FERiund, loan 3. Ut girdslekken,
Marius Hilsen, Gle Johan aarnan. Biorn QOlsean



SnF

Jentelagelt ble nr.27 av 38 lag ned Linden [%,.45,7.

Laget: Selvi Arnesen, Trine Syversan, Kvistin Gletta, Monas
Delingsby, Lene @degdyd, Mavianne Fagevsand, Ingvild
Bakken, Rita Nilszen, Torunn Ssuvrsauvnet, Camilla Lunder,
Kristin Pedersen, bLine M. Aarnesz, Malin Delingsby, Trja
Horhein, Tecilise Caspersen

Guttelaget hle ny .24 av 42 lag med tiden 30.24,.8.

Laget: Ben M. Lundberg. Horten Clausen, Jan Ake Jergensen,
Jern Kijersvik, Jon A, Hoel, Ole Robert Sehy, Ole Jahan
Aarnes, Andre Gliwen, Hakon Kongtorp, Jon 5.
Utgbrdslekken, Marvius Nilsen, Andreas fL.under, Morten
Merli, Reidar Moe, Bernt Willy Aas

L.RESULTATER STAFETTER VETERANER ]

Holmenkollsiafette

i

Lag 1 gjorde tidenes beste innsats med 12 plass pd tiden 52.04,

Laget: Sverre Sandbahlkaon, Johan dveem, Jan A. Ydersbond, Perxr

. B. Jacaboon, Widar Helleiud, Vidar WMyhrvold, Finn Lie,
fivind Fagersand, Richard Peel, Sjur Baklken, Jan T.
Anthonisgen, Ove Aaszerud, drve Heans, Kiell HWHilsen,
Terie &Lasneyud

l.ag 2 ble ne.87 ned tiden 59,07,

L.aget: Givind ddgmyby, Julian Jopasszen, Roar Lunder, Roy
Holmnedahl, Odd Tore Bierkrheim, Ols andresen, Trond
Syvertaen, Ole Chrietian Haogen, Svon Olbherg, Ksave
Lisen, Haldor Kiaeresvilk, Teyijs Dunvold, Bnut Clauveen,
Finn Welde, GCunnar MNoe

AHF-stafetten

Lag 1 ble nr.4 med tiden 21.04, lag 2 nr.% med tiden Z1.352 og lag
3 nr.6 med tiden 21.57.



Mona Berget

1500 m

solfrid Badahl

1500 m

Ragnhild Bauglium

1500 m
3000 m

Maren Vilberg

3000 m

Bveaem

Bente

1500 W
3000 mw

rari Hegenes

1500 m

ingeyr Kyvhen

1500 m

Kari Nilsen

1200 m
3000 m

Ingierd Rarnes

1500 wm

Liv Simonsen

Marit Skiermo Slorsfoss

1500 m
3000 mw

Hente Byversen

1500 m
3000 m

ﬁRSBEBTESTRTISTIKK.FOR AHE 198Y

KV IHNBMNETR

G.00.0 min
£.49.0 min

£,06.0
15.00.8

Min
i

14.%6.3

min

6.22.0
i4.38.8

min
Wi

5.051.0

min

7.11.0 min

6.42.0
14.15.5

M
mi i

G.43.0 win
2.44.0

min

Jta o

2.53.0

mwin
win

- T

6.19.0
14.29.6

min
i

Bierkelangen

Biurkelangen

Bimrkelangen
Riorkelangen

Diwrkelangen

Bijevkelangen
Bierkelangen

Bisrkelangean

fiprkelangen

Biprkaelancen
Rigrkelangen

Rigyvkelangen

Ajorkelangen

Pierkelangen
Bierkelangen

Bigrkelangen
Bimrkelangen

11/5
29/8

11/5

11/5

11/5
29/8

11/5
29/8

nd
g -




ARSBESTESTATISTIRK FOR ABF 1989

Turid Sundsrud 1964

1bOOm - 5.01.0 min
3000 m 11.20.2 win

Mona Gversveen 1967

1%00 m 5,06.0 min

Kristin Gletta [9F

1500 m 5.21.0 min
3000 m 11.46.2 min

Torunn Saursaunet [§92

1500 m 5.33,0 min
3000 m 11.45.5% min
Jergtx Kongtorp 1969

1500 m 5.28,0 min

Tone Lindbeck 1968

200 m 28.42 sek
400 m 63,886 sek

Camilla Lundel 1971

200 m 1494 sek
1500 w 6.19.0 min
anne sneen [§ 7Y

800 m 2.85.% min
1500 m H.50.0 min
3000 m 11,584,686 min

eratln Pdulsen 1Q?|

200 n 20.60 sek

Torunn Herrebreden /?y%’

1500 m 7.20.0 min
3000 m 15.59.8 win

Heidi Berger 1974

100 it . L1t =ek
200 m S 270

400 m 62,6 mek
800 m L2210

1500 m ©OFS 03,0 min
3000 m SA1.18.02 min
Hayde ‘1.30 i

Bigrkelangen
Bimyhelangen

Rimrkelangen

Bimy kel angen
Bijerkelangen

Biprkelangen
Bivvkelangen

Bierkelangen

Grimsatd
Kolhotn

Biarkelangen
Bierkelangen

Biorkelangen
Bjdz«v1angen
Biorkelanaen

Grimstad

Bierkelangen
Biorkelangen

Kongsvinger
Bisrielangen
Stovhner
Bismrkelangen
Nadderud
Bisrkelangen
Rimrkelangen

11/5
29/8

11/5

11/5
24/8

t1/5
26/8

i1/5

16/6
11/6

N2
— 13
e
oA

22/5
11/5
1079

16/6

14/5
9/9
30/6
2778
12/8
9/9
9/9

B



“fria Nordheim

- 400 m

Lengde"
Heyde

Trine myvcrsem

40 m
60 m
B0 m
100 m
200 m
1500 wm
Lengda

< vy _ -
}'ii;?.';;'n‘d}‘\‘ T 'r111}r1 i ;1) ¥

[

1974

19775

-

Rita Nllcgu 3975

40 m
50 m

80 m

100 m

200 m
Lengde
spyd

Kule 2 kg
Kule 3 hyg

Malln lelnquy 19?“

40 {3

100 m
800 m
Lengds

Kristin Pederse

40 1w
00 m
1500 m
3000 m

n 19715

13.76 =k
2.8 seh
66,10 mak
4.7 m

/; h Ton,

6 il

g4

11,1 sel
14,2 meb
28,4 zak
e G L n o man

4,90 w

6.5 se
1.0 =
oan 1

4,06 wm

|4

e e
Wi

lehutn
Vierke langen

1_ t 1) elhiawnmer

.1 lebhammeyr

Fana

Brnen

AYIiGE

Arnes
Fierkalapgen
Niarke)angen
Yierhelangen
1.: 1 lehammer

fornes
rijerke
Nl
By o s angsn
Biovkelangsan
Hakadal

wil

Halarial
addeud

anger

Arnes
Ay nas
Brynes

T
Ariess

Baga
Haad
Pasrikelangen
Fiwrhelangen

N
2/5

30/5
10/8
10/8
16/9
22/8
16/9
20/
16/9
16/6



ARSBESTESTATISTIKK

Siri Pettersen 1975

Kule

Line M. Aarnes 19376
60 m

100 m

1500 m

60 m hekk

80 m hekl

Lengde

Hovde

Liten ball

Trine Heggedal 1876

Liten ball

Ingvild Baklken 1970
o0 w

500

1000 m

1500 m

Liten ball

Lene @degard 19706
60 m

80 m

100 m

800 m

1000 m

1500 m

Lengde

Liten ball

Anne Heidi Jacobsen 19706

60 m

800 m

1500 m
Liten hall
Kule

Hege @degard 1978

Kule

Anne Berit Bas 1981

40 m

60 m
Liten ball
Lengde

9.3 sek

14.7 =z=ek
5.29,.0 min
11.6 sk
16,7 wekl
4,39 n
1.30 m

.9 sek
LATUD min
CABLY wmin
G150 min
25,40 w

[FEr St

8.7 sek
11.8 sek
14.3 sel
2.33.96 min
5.31.5 min
5,20.% min
4,53 m
26,70 m

10.5% sek
3,07.0 min
6.12.0 min
2570 wm

FOR RAHF 1989

Bierkelangen

Bimrkelangen
Bimrkelangen
Rierkelangen
Bijesrkelangen
dJessheln
Bisrkelangen
Diwrkelangen
Rannestad

Mapnesiad

Bievkelangen
Bisrkelangen
Nannestad

Bigsrhkelanagen

Nanneztad

Kongsvinger
Wil
pannestad
Kij
pannestad
Kongsvinger
Bieorkelangen
Nannestad

Biwrkelangen
Biorkelangen
Rierkelangen
Mannestad

Eiorkelangen

Eiprkelangen

Blaker
Hada
Haga
Blaker

24/8

10/8
10/9
11/58
10/9
11/9
10/9
g9/9

14/6

14/6

28/5
10/8
14/6
$1/5
14/6

15/5
10/8
14/6
20/8
14/6
15/5
i6/9
14/6

28/5
28/5
11/5
14/6
28/5

24/8

1/9
8/6
8/6
7/9

i 1
-o_',\
z LS
A,

g,

S



ARGRESTESTATILTEIRK

Siw Hansen 198+

40 m $.% wek
60 m - :
Liten hall
Lengde

Hivard Lund 1924

1500 n 740,

o
100 w hekk 84 i, 0 sek
300 m hekk He 06 sek
Hevde 1,47
Lengde 3.97 %
Trestey .40 m

Stav 2.0 m

Kule 4 kg 12,018 m
Kule 5 kg 10,585 m
Spyd 600G gr. 43.36 m

Diskos 1 kag. A% .84 m
Slegge 5 kg 2h .44 W
Hovde u/t 1.19 m
Lengde uw/t 2042 m
5 kamp 2806 po

(3.92,39.70,32.0,35.3:?.14.8)
10 kamp EHGT p.

(15‘5?,3.97,10.66,?'4?,ri.ﬂi.‘%.?Q,F'

Arne aerger%en

1500 m oA 0 min
5000 m L2200 wen

Geir Fagargdnd

Leif Finholdi

i5OU m B DE0D man

A
Magne Gromsrud A '
1500 n Cs.A2L Y min
5000 m 20,2700 min
L

FOR RHE 1986

Rimyhkelangen
Bierkelangen
launesund
Eugens USA

T i
Faoene ISR
Fuagena U5A
Pugenea USA
Lorywi)
ﬁo}batn

.

LAY NI ]
hugbn: URA
Fugens UISA
Fuagenes UEA

21 horyg

U’-,‘nl@ i
,f‘_; ey ney

OsA

2.58,7

Vierkelanaen
Fierkelangen

mierkelangen
Fisvielangen

Himrkelangen

Riwrkelangen
Nisrkelangen

1/6
8/6
8/6
1/6

3/9

10/9
25/8
2871
20/6
1/8

28/8
28/8
2/
1879
28/5
2778
30/8
28/8
1176
13/2
16/3
10/6

27/7

11/5
2978

11/5
29/8

1175
29/8




ARSBESTRESTATISTIKK FOR AHF 1989

Birger iHavn

Kai Kyhen

1500 m

N
Stein Liser
1500 m
5000 =

Gunnar Moe

1500 m

Per Moen

1500 w
5000 m

Frling Molidalen

1500 n

Biwrn T. Nordheim

gystein Sand

1500 m

Jeng B, Silmonsen

1500 m
5000 m

Tor Simaonsen

15080
5000 m

Torstein Skisnhaug

1500 m

Nils Simonsen

5000 w
Per Torgersen

1500 m

Terije Arnes

e R

o

B jprkelangen
ijrkelangeﬂ

Bj@rkelangen

Aisrikelangen
Biprikelangen

pigyrke langeh

Hamykelangen
Bisrkelangen

Gjmr ke Langen

Bierkelangen

Zimrkelangen

Rierkelangen
Biorkelangen

Rimrkelangen
Bj@rk@lang@n

Bierkelangen

Brerkelangen

Bierkelangen

11/5
29/8

11/5

11/
29/8

11/9

11/5
29/8

11/9
29/8

11/5

29/8

19/5




ARSB

1%00 W

Fakon hanzqtf}zp 19792
1!500 n
une Stokkebekk 1270

1500 m

Ferje Halvozgen 1867
?UO m
1508 m

\31u' bak zen {

TJUﬂ it
3000 m

P52

Qoy no}m@dal
THUQ Y
Jle Bundresen

1HUU m

1000 m hinder
3000 w

Me Chr. Mangen
taUD 1t

H000 wm

Propd Syversen
1500 m

5000

Tnut Clausen

1500 m
000 w

iJUU B

el

L)

T

CSTATTSTIRKE
So14 .0 min
4.30,80 min
4. 20,0 min

]

DB 60 wmin
4.29.0 win

4.726,0 wmin

17.57.2 min
3.44.5 min
4.50.0 m.i’s:
11,22, i
.57. RS
5.@£ 0 iy
8. Chomin
B.02,8 min
200,05 wn
5,33.0 min
18, Jq B oman
2,087
3 <
‘f! O min
L1L.hb. fTL
M
fl‘
L
i
CF

rOR ARF 1989

rirelangen

Bjmyleiandgehn

ey kelangen

Grimztad
PBiprka:langen

aiarke langen
Bierkelangen

Bierkelangen

Pigrhelangen
Jezsheiw
Biarkelangen

Biprkelangen
Biwvielangen

Grerkelangen
Biorlkeiangen

Aiorkelangen
Bierkelangen

Biwrkelangen
Bierkelangean
Biorkelangen

IERN
i O
et
o o

11/5
29/8

t1/5

11/5
21/8
28/8

11/5
29/8

11/5
28/8

10/9
11/5
29/8




4.

Vidar Myrvold

1500 m

" 3000 m hinder

506G m

ARSHESTESTATISTIKK ¥

199

Widar Hellerud [QY§

1500 m
3000 m

5000 m

Kjell Nilsen
100 m
1500 m
5000 m
Lengde

Finn Lie
?GO M
1500 m

3000 m hinder

5000 m

pyvind Fagersand /?”7?

Terie Aserud
100 m

200 m

800 m

1500 m

5000 m

K&re Lien

1500 w

Terje Dunvoll

1500 m

Roar Lunder

1500 m

(99

(9% F

1948

(P4

23.0 wmin
$3,.1 min
38,3 min

4.35.0 min
10.06.8 min
17.18.3 min

i =)

4 L0 min
17.05,.1 wmin
4.82

3 sek
L36.0 min
JHEL5 min
?.32‘5 min

2.09.6 min
4.36.% min
40,99 w

18.04.0 win

’\J

& wek

.2 sek
3.4 min
0.0 min
3.09.6 min

i
15

12
20
4.
1

4,55 0 min
07,0 min

12,0 min
0.48.8 wmin

10.5 min

3 ARP 1989

Bijwrkelangen
Jes “‘\}l(“‘l]"
E}@ig 1dngon

Bierielaigen
essheln
ijlkeidngen

Bierkelangen
Bierkalandgsn
Rierkelandgen
bj@zkelangen

Piorkelangsn
Bierkelaongen
Jesshelm

Biprkelangen

Bisrhelangen
Jesshe i

BisrRelsngen
Risrkelangen

Rierkelangen
Biorkelangen
Bimyvkelangen
ij&%elanqen
Hierke langen

Bimrkelangen

Bimrkelangen

Bijerkelangen
Risrkelangen

B]@r'elanoe

11/5
2178
26/8

1175
21/8
26786

49/9
11/8
29/8
5/9

9/9

1175
21/8
29/8

9/9
12/%6
9/9
25/8

9/9
a/9
9/9
11/%
29/8



Ove Aserud . [?tfg

L e Tl S

800 m

1500 m

3000 m hinder
5000 m

Sven Olbery

(942

Julian‘Jonassen /?Vg

1500 m
5006 m

Reidar Soot

Knult Aarnes

1500 m

Sigurd Dalby

1500 m
110 m hekk

120
L2642

0.30.0
6,30.%

RN S

4,29.,9

16.22.7
1703

4.589.0
10.24.8

4.56.10

18.17.7

5.38.0
b0
Ph.hi, 0

12,4 =a

0 ze
1
1

.8

Hayde L6l
¥
A
' A
z F R
- ‘J‘ )
L

i
25.5 sek

A
a1
20,5 sel
i

+

mrr

#in
min
mih

min
min
i

Wit
W

Rihn
mir

i iy

MmN

[yt

M

L

k
win

Eimrkelangen
Jesahein
Jzgshe lm
Bierkelangen

Jeashelm
Jenshein
Biarkelangen

Jeasnhein
fenaelisim

Biorkelangen
Bimrkelangen

Bagrhkelangen

Brerkelangen

Biarkelangen
Sisrkelangen

dJessheim
Bisrkelangen

Koengehberyg
Slovner
Kongsbhery
Stovner
rongsherg
Kongsberyg

9/9

12/6
2178
10/9

12/6
2178
29/8

12/6
21/8

11/5
29/8

115

11/5

1276
29/8

16/6
10/6
17/9
10/6
19/9
16/06




ARBHBE

Lengde

Btav

Kule

Diskos

Bpyd -

5 kanp
(5.74,47.40,25%.5,31.710
10 kamp

{(12.9,5.64,10,09,1.60,087.0,23.5,32.78, %

19sy¢

Jon Svanstrem

5000 m

Johan Hveem /le?

B00 m
5000 w

Sverre Sandbakher

pyvind Asmyhr

5000 m

Finn Welds

HO00

(G5

Richard Pee]

(7Y

5000 m

Bisrpn Hussiad

5000 m

Hornds

5000 m

Gle FPetter

Jan Erik ¥Fieven

BOQ0 m
Jan Tore hnthonisen 1¢
Lengde
Heyde

1963

Erik Andersen

1500 w
3060 m
5060 m

(48

CAF

ol

£
-5

2

40

ESTATISTIER

5.4
3,20
10,04
3 I
e
47, 41
TaRT
ERSR

HaTg

T840
21003

[
Ln] 3
s loe F

- e

Q.

3
1

3y
o

3.7 win
b, 2 win

LB oman

LA omin

Lhomin

o

H

FOR

k

T

R 1459

Srovher
Kongsberd
Kongsherd
Kongsherd
St ovner

Stovner

Kongaberd

an,4n . 34,5.03.9)

P

Brarhelangshn

Risrkelangyen
Riorkelangen

Rilorkelangen

herkaelangaen

Rigrkielangen

B ke ] angean

To@rhelangen

pierkelandgen

Biarkelangen

LAVl
Laryik

Folpotn
demzihieim
Radderud

10/6
1179
16/9
17/9
10/6
10/6

16/9

29/8

9/9
29/8

29/8

29/8

29/8

10/9

11/6
8/8
30/6

-




AROHES

Carl Fraedrik Bavhnas 1965

800 m
1500 m
K000 m

Ronny Nordli 1965
200 m

400 m

BOO m

i500 m

2000 m

3000 m hinder
5000 m

Heyde

Nils Havard M&lll 1973

1500 m
3000 m

Jan Ake Jﬂlqerven 1974
100 m

200 m

400 m

800 wm

1H00 w

2000 m hinder

5000 m

Jon Sigurd 01Q1¥dJM]iE

60 i
100 m
200 m
Lengde
Hevde
Tresteg

Dag M001 1972
60 m

100 nm

200 m

400 m

Lengde

Hayde

Trestegy

Spyd

Chrigtian Bjdrkum 1972

200 m
Lengde
Havde
spvyd

RN

.
}
-

v

FOROBHE 19nd

o dmeatd

Shaotn

rhelangey

v ymeatad
subaim
Rimlelt

Pislott

Radderad
Marinidyat
Hadaoryed

Jemahem

Groimsminadd

El-‘:lt:‘-.‘:t
faarkaiangen

RNalravial

Ll ehameey
Fawrkaelangen
i

Fana

Ty 9m
Feilt s

Arnes

Biwrie langen
Bievkelangen
il lehauner
Kexllotn

Hakadal
Viarkelangen

Eiaylkelangen
Jierkaelangen
Bogridelangen
Blarkelangen

18/6
11/6
30/8

te/6

16/6
18/6

10/8
10/8
15/8
Q/9

18/8
1277
29/8

28/5
25/6
/9

20/8
2578
25/8

21/6
10/8
10/8
2476
11/6

28/5
1a/9

10/9
10/9
10/9
10/9




ARSBESTESTATISTIRY FOR AHE 1989

Jon Anders Hoel [199%

60 m . 8.0 gek Biovielandgen 10/8
100 m 12,4 ek Jemahe i 30/5

400 m 6G.0 zak Fauahein 30/5
800 m 200300 miv Bigrkelangan 10/9
1500 w 4,557 wmin Siovner 277
Morten Clausen 1975H

60 m E.4 meal Jensheim 16/9
80 m hekk 13,5 aek Bisrkalangen 16/9
100 m 13,4 el Bigrkeiangen 10/9
L:engde 4.34% m Biovkelangen T0/3
Kule 9,02 m Haga 16/9

Dag Ringsbu 1975

60 m 8.4 sel

Reidar Moe [q 2L

60 m : .5 zak Digrikalangen 16/8
100 w 15,2 sek Nannesatad 14/6
800 m 2,043,171 min Bierkelangen 16/8

Ole Johan Rarnes 1976

40 m 6,8 mek Jemsheim 30/5

60 w 8.5 aek Rigleti 23/5
80 m 1.5 =mek Kil 19/8
80 m/h 3 ek Giwxlelangen 16/9
100 m 3 gk Bisrkelangen t0/9

400 m
3000 m
Lengde

WD L) Y i e B e e

Jezshein
Bigrkelangen
Kongsvinger

3/9
29/8
1475
10/9

Havde m Biwrkelangen

Kule . m Jessheim 2/9
Spyd 0. i Bierkelangen 10/9
6 kamp 639 ., Jagaheim 2/9
(8.5,4,58,8.17,14.4,1.48,2.33.'1

Andre Glamen 15676

40 m G P Jesshelm 30/5

60 m 14 Jenshe i 16/8

80 m T.00 sek Kil 19/8
80 wm/h G, mek 14/8
100 m 3.4 el Bieykeal)angen 9/9

800 m 7.2 min Bisrkelangen 10/9
10400 m LB omin Rannestad 14/6

-7 o

m Tveita 10/6
m Kil 19/8
1 Haga

Lengde
Hovde
Kule
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ARBBESTESTATISTIRE

Bidrn Ulﬁgn 1977

pl m
80 m
100 m
8§00 w
1000 m
1500 m
3000 w
60 m/h
Kule
Hovde
Lengde

Andreas Lunder

1277

T )

650 m
100 m
g00 m
1000 m
3000 m
Lenygde
Kule

Vegazd Ul1and

3000 w

Lars EBrik has
40 it

60 m

100 m

800 m

Lengde

Heoyde

Kule

Bengt Willy Aas

40 1w
60 w
100
Lengde
Hovyde
Kule

K)ct;] Hiuqer

60 m
Lengde

Mariug Nilsen

1500 18

LR

1997

(G

9.0 sek
12,8 aek
15,7 gek
2.46.2 win
4.02.9 min
5.97.6 nmiw
1 O wmn
11,8 sok
5

1

2.59.9 mim
3.25.8? min
132,06.3 wnin

! 9b i)
h.g6% m

11.53.5% min

5.09.0 mip

Lare Christian Seim F?%Q

60 m

FOR AHEF 1989

Bierkelangen
Armes
Mannesiad
Shovaer
Nannestad
Fierkelangen
Hisrkelangen

Bjerkelangeun
Fiovkelangon
Himrkelangen
Kitl

Rﬂq‘lciaﬂqén
Nierkelangen
b)@lke angean

Birerkelangen

Jesnholn
11[1Ph4mmer
Jesshein
sfbﬁt:tJEL.llh
Rongovinger
Liliehammer
Ealbotn

Joosheim
Siu\ner
Jasshaim
Kongsvinger
Liliehamner
Jesshetlm

'{Plangen
wwhelangen

bJ ]T

Kongsvinger

Hannestad

10/9
21/6
14/0
30/6
14/0
1T1/0
29/8
16/9

10/9
1078
10/9
20/8
29/8
10/9
10/9

29/8

30/5
24/6
a0/5
17/9
1%/5
2476
11/9

30/5
30/6
30/5
14/5
24/6
17/9

10/8
10/8

14/5

14/8




60 m hekk
100 m

l.ars @stby

100 m
1000 m
60 m/h
Lenagde
Kule

ral Nebylien

Kule
Lengde

Lars @stli

60 m
800 m

ARSPBESTESTETISTIER FOR

1E
1

I

o

.8 mek

ks = gy
LAoBe ir

LOh LB omin

2.9 =ek

t Do
4,19

9.8 aebk
16.3 selb
4.06.0 wmin
16,7 usk
.43 w
GL.EY w
1.5 sel
16,9 sek

DL 0 m
SUME oa

YL ek
2.856.8 win

AHF 1959

Nannestadg

Bierkelangen
Bimrkelangen
Giwrkelangen

Bierkelangen
Nannestad
Hannestad

Dierkelangen
Biwrkelangen

fiarkelangen
Hannestad

Filarkelangen
Fisrkelangen

Biarkelangen
Piwrkelangen

14/8

10/9
10/9
10/9

10/9
14/6
14/6
t14/8
10/9
10/9

10/9
14/6
10/8
10/9

16/9
10/9




