


FRA LEDEREN

Vi kan igjen gjere opp status etter en friidretissesong, den 25. i lagets historie.

Vi gratulerer Trine Syversen, Mette Haneborg, Irja Norheim, Heidi Berger, Andre Gl

han har noen grunn til & veere misforngyd.

klubben inne | en medgangsperiode. Banen var ny, og vi hadde tatt mal av oss til &
seniorklubb, seerlig pa mellomdistansene. Slik gikk det ikke. Av forskijellige grunner

har en stgrre bredde blant ledere og dommere né enn for 4 ar siden. Vi har inntert

organisasion med god kontroil over gkonomien.

trenersida i forhold tit ungdomsgruppa. ! aldersgruppa 15-20 &r er vi blant kretsens
ledere som er villige til & ta ansvar for rekrutteringa ogsa blant de yngre, tror jeg i

min mening bare en organisasjon ti & ta seg av dette.

Med disse ord vil jeg takke alle for godt samarbeid i de 4 ara jeg har veert leder i A
vi alle kan bidra til at jubileumséret betyr et nytt oppsving for kiubben!

ROAR LUNDER

Pa arrangementssiden var NM for veteraner 7 - 9. august den store begivenheten. Det starste
arrangementet i lagets historie vil bli husket som et pa alie méter vellykket stevne. Vi kan konkludere
med at AHF besto eksamen, og at vi som arranger er moden for enné st@rre oppgaver.

Idrettstig var innsatsen i NM for ungdom haydepunktet. 6 utgvere i tilsammen 8 starter ga 5 medaijer.

amen og Ole

Johan Aarnes med kjempefin innsats og PR for klubben. Vi gir ogsé Jon Sigurd Utgardslgkken honngr
for vel gjennomfart sesong med bla. 2 tandskamper. Vi vet at Jon Sigurd selv ikke er forngyd med
sesongen. Etter fiorarets voldsomme framgang er det naturlig med litt stagnasjon, og vi synes ikke

Etter 4 &r som leder i kiubben, er det pa tide at nye krefter overtar. Da jeg overtok som leder, var

bli en god
som utdanning,

fiytting, skader og sviktende motivasjon, greide vi ikke & bevare det gode mellomdistansemiljget.
| stedet fikk vi gkt tilslutning til veteranidretten. Dette har betydd mye ogsa pa organisasjonsplanet. Vi

budsijett og

langtidsbudsijett og arbeider etter en vedtatt handlingsplan for laget. Jeg mener at vi n& har en solid

Det idretisfige svinger, og jeg tror vi er inne i en ny oppgangsperiode. Vi er blitt mer profesjonelle pa

beste lag.Med
kan se framtida lyst

i mate. Vi har bade gkonomi og trenere til & satse sterkere pa de som er under 14. Vi trenger etter

HF. Jeg vil hape at




FILLITSVALGTE 1992

STYRET:

REVISORER
TRENINGSUTVALG:

LS

OPPMANN :
HJIELPEOPPMENN:

STAFETTUTVALG:
MENN :
KVINNER:

VETERANER:
GUTTER/ JENTER :

BARNEUTVALG

BANEKOMITE:

STATISTIKK 0G
SERTEUTVALG:

IDRETTSMERKEUTY .

MEDTAUTVALG:

UTVALG FOR
KIOSK/SALG:

ARRANGEMENTS -
UTVALG:

VALGKOMITE

Leder:
Nestleder:
Sekretar:
Kasserer:
Styremed lemmer :

Roar Lunder

@yvind Olsen

Finn Welde
Dag-Finn Ferrisdahl
Siur Bakken

Ann Helen Utsardslekken
Knut Gl3men

Jon Svanstrem

Gyvind Olsen
Kari Nilsen

Anne M. Heggedal
Carl Fr. Havnas
Lars Hoxen

Knut Glamen

Egil Lier

Per B. Jacobsen
Finn Lekeberg
Inger Kyhen
Byvind Asmyhr

Sten Konataorp, Harry Utgdrdslekken

Carl Fr. Havnas
Turid Dahlum Nilsen
Biern Delingsby
Sten Kongtorp

Finn Grimsrud
Trond Rinastad

Kare Thoresen
Knut Aarnes

Biern Lier
Teria Asserud

(Eail Lier

Kare Thoresen
Richard Peel

Ann Helen Utgdrdslekken
Lisbeth Clausen

Stein Lier

Stein Lier
Kiell Nilsen

Finn Lie
Svein Berger
Qyvind Asmyhr
Arve Hogne

Unni Renas

Aksel Lunner
Roar Lunder
fksel Lunner
Gunnar Mge

Anne Lise Glamen
Raanhild Karlsen

Terie Aaserud

Per B. Jacobsen




ARBEIDET 1 STYRET

Styret har i 1992 hatt 8 meter og behandlet 21 saker.

Styret har vert en del av hovedkomiteen for NM-veteran. Dette

har preget arbeidet i styret i en periocde.

Det har ellers vart arbeidet med lepende saker og oppfelging
og forbedring av opplegg og rutiner.

TILLITSVERV/REPRESENTASJON

Stein Lier
Bijgrn Lier
Stein Lier
Finh Welde
Roar Lunder

@yvind Olsen
Roar Lunder

Roar Lunder

Boar Lunder

Medlem av dommerutvalget i Akershus Friidrettskrets
Styremediem i Aurskog-Haland IKU
Hastmate i Akershus Friidrettskrets 16,11.91

Lederkonferanse i Akershus Friidrettskrets 7.4.92

Arsmate i Aurskog-Heland IKU 20.2.92

90-&rs jubileum i Hzland IL 7.11.92




PASKJ@NNELSER

Innsatspokalen

Innsatspokalen tildeles Knut Clausen for stor lnnsatSVLl]e og
dyktig arbeid i forbindelse med NM-veteran. og andr
arrangementer.

GAVER 0G BIDRAG

AHF har i 1992 mottatt kr. 12 193 i driftstette fra Aurskog- Haland kommune Dette er 3000 kr. mindre
enni1991.

Vi har ogsa fatt kr. 36 900 til nyanlegg. Dette er siste rest av det kommunale bidfég pa kr. 200 000 til
klubbhuset.

Fra Bjgrkelangen vannverks fond er klubben tildelt kr. 5000 til innkjop av hekker i forbindelse med
arrangementet av NM for veteraner.

Vi har i 1992 mottatt statte fra Akershus friidrettskrets il trenmgsprcslekter i sprint/ Jengde og hayde
med tilsammen kr. 20 500.

AHF har sponsoravtaler med Aurskog Sparebank {draktreklame, startnrummer- reklame m.m) og med
Heland Sparebank (AHF-karuselien m.m.). Hzland Sparebank var hovedsponsor for NM for
veteraner.

Folgende bedrifter har né reklameskilt p friidrettsbanen:

Aurskog Sparebank

Hgland Sparebank

Bierkelangen Spornt

indre Akershus Blad

Calles konditori

Alf Gangnaes

Aurskog-Hatand og Serum Gjensidige Brannkasse
Akershus Romerikes Blad
Postverket, Lillestrem Postkontor
Dyno- Cipax A/S

Aurskog Matsenter A/S

Solheim Gartneri og Hagesenter
Nordsje Fabrikker
Mobilstasjonen, Bjarkelangen
Setskog Sparebank

Norges Statsbaner

Rimi

Bigrkelangen Trafikksenter
Aurskog Heland Samvirkelag
Skansen Farge og Jemn
Stangeskovene A/S

Vi takker for aile gaver og bidrag. Den shattén vi farer ane og lag.

Vi oppfordrer vare mediemmer til & bruke de.forret i



REGNSKAP/BUDSJETT

RESULTATREGNSKAP FOR 1992

UTGIFTER:
uz20 ADMINISTRASJONSUTGIFTER
i U202 Rekvisista,trykksaker,kontorutstyr 3.704 .40
U204 Porto, telefon 13'037,00
U206 Arsberetning 4.752’00
U209 Diwv. 646,52 22.139,92

E y21 STYRE- OG KOMITEUTGIFTER
i U219 Div. mpteutgifter 3.161.00
* b

U23 UTDANNING
U239 Div. utdanning

U24 TRENING, INSTRUKSJON, IDRETTSMATERIELL

U245 Materiell
U246 Reise oppholdsutgifter %2'22?’88
U248 Treningsutgifter 38.076’00
U249 Div. | 378,00
247 Halleie .
U25 DELTAGELSE I ANDRES STEVNER 32.720,00 114.471,80
U258 Startkontigent 32.148,00
U259 aAndre utgifter stevnedeltagelse 17'390’00 49.538 .00
. 3 . ’
‘U26 KONTINGENTER - GEBYRER
U262 Kontingent - Krets - 8765 ,00 8 f65 00
U227 UTMERKELSER - GAVER
U270 UtmerKkelser - gaver 100640 1.006.40
H * 3
U28 RENTEUTGIFTER
U281 Renteutgifter 46.163.00 46.163,00
.! . H
U29 DIVERSE
1J299 Div. utgifter 58.883,88 58.883,88
U330 DIREKTE STEVNEUTGIFTER
U302 Startavgift 23.155,00
U308 Annonser 9.033,60 32.188,60

U309 Div. stevneutgifter

U332 PREMIER ’ .
U320 Premier 33.843,66 33.843,66

U43 UTGIFTER TIL SALG OG ANDRE TILTAK
U432 Lotteriutgifter 14.400,00
U435 Dugnadsutgifter
U437 Drakter
U438 Salgsutgifter 18.457 91
U439 Div. (AHF - karusellen bl.a.) 94536:20 42.394 11




USO DRIFTSUTGIFTER - ANLEGG

U502 Rekvisista '
U504 Strem %-%gz,;g
U505 Forsikringer 2.518,00
U509 Div. driftutg. . )
s 8.140,76 20.077,76

US1 VEDLIKEHOLD - REPRASJONER
U519 piv. vedlikehold

U600 UTGIFTER TIL MEDLEMSBLAD
U609 Div. utgifter til medlemsblad

SUM UTGIFTER __432.633.13

INNTEKTER:
138 STEVNEINNTEKTER - :

1382 Startkontigent 119.830,00

1389 Diverse stevneinntekter 47.783,80 167.613.80
I48 INNTEKT VED SALG 0OG ANDﬁE TILTAK

1482 Lotteriinntekter 36.600,00

1485 Dugnadsinntekter

1487 Salgsinntekter - drakter 1.350,00

1488 Salgsinntekter 41.553,71

1489 Div. { AHF- karusellen bl.a ) 44.545,70 124.049,40
I58 DRIFTSINNTEKTER - ANLEGG

1580 Leieinntekter

1581 Reklameinntekter %g';gg’gg 105.050.00
179 TILSKUDD FRA OFFENTLIGE ORGANER .

1792 Kommunalt tilskudd 12.193,00

36.900,00 .

180 BIDRAG ’ 49.093,00

1800 Bidrag 13.999,52 13.999,52

IB10 KONTINGENTER
Medlemskontingent 25.800,00 25.80000

188 RENTEINTEKTER
1880 Bankrenter 3.626,96 3.626,96

SUM INNTEKTER _489.232.69




RESULTAT - SAMMENDRAG:

Utgifter ordinert regnskap 1992 432.633,13

Iﬁntekter ordinmrt regnskap 1992‘ 489.232,69

Oversiudd ordinert regnskap 5659956
489.232,69 489.232,69

5

X

Aurskog-Heland Friidrettslag har pr.31.10.92 en gjeld
ti1 H@LAND SPAREBANK pa& kr 284.360,- + renter.




BALANSE PR 31.10.92.

AKTIVA
Bankkonto 1280.60.35775 688 .10
1280.60.34728 105.008,98
1271.11.07396 82.10
Postgiro  3.26.02.62 12.972,19
PASSIVA
Kapital pr 12.11.91 62.151,81
Overskudd 1992 56.599,56
Kapital pr 31.10.92 118.751,37
118.751,37 118.751,37 118.751,37

BJ@rkelangen 19.november 1992
r[“,\f [

e f%’ﬂzﬂﬂa e _@IK@:Z __f_ _

Kasserer

revisor revisor




SAMMENSTILELING BUDSJETT/REGNSEAP

{avrundet til hele kroher)

REGNSKAP REGNSKAP REGNSKAP BUDSJETT REGCNSKAP

89 g0 91 92 92

UTGIFTER

U20 Administrasjon 31 433 25 843 29 520 30 000 22 139
U21 Styre- og komiteer 180 350 535 2 000 3 161
U23 Utdanning 0 825 496 3 000 {1
U24 Trening, idrettsmat. 34 781 59 355 75 162 122 000 114 472
U25 Stevnedeltakelse 36 853 42 IM 36 582 50 000 49 538
U26 Kontingenter-gebyrer 1 800 2 000 2 350 3 000 8 765
U27 Utmerkelger-gaver 1 835 2 977 Qe 1 060 1 006
U28 Renteutgifter ] 0 0 40 000 46 163
U29 biverse. - 21 400 4 256 7 000 3 000 58 884
U30 Direkte stevneutg,. 12 693 14 279 5 159 9 000 32 189
U32 Premier 26 111 19 931 24 007 20 000 33 845
U43 Utg. til =alg m.m. 71 962 66 89t B2 465 61 000 42 394
U530 Driftsutg. anlegg 17 861 28 956 39 715 19 000 20 077
U51 Vedlikehold 0 3 240 907 0 0
U60 Medlemsblad 1 754 B28 206 1 000 0
SUM DRIFTSUTGIFTER 258 663 272 102 305 004 364 000 432 633
INNTEKTER

I38 Stevneinntekter 63 255 59 985 67 381 112 000 167 614

I48 Innt. ved salg m.m. 129 175 106 623 120 585 92 000 124 049
I58 Driftsinnt. anlegg 43 290 59 100 70:850 77 000 105 050
I79 Tilskudd, offentliyg 24 900 24 000 15 758 15 600 49 093

I80 Bidrag 49 250 64 400 29 000 43 000 14 000
I81 Kontingenter ' 16 020 23 250 20 500 25 060 25 800
I88 Renteinntekter 331 2 467 7 070 0 3 627
SUM DRIFTSINNTEKTER 326 221 339 825 331 144 364 000 489 233

DRIFTSRESULTAT 67 558 67 723 26 140 0 56 599




Aurskog-Hgland Fritdrettslag

Stiftet 23. februar 1968




- FORUTSETTES A LIGGE FAST QVER LENGRE TID -

FREIDRETT I GODT MILJ@ FOR ALLE TYPER UT@VERE

HOVEDMAL

1. GODT IDRETTSLIG TILBUD TIL ALLE TYPER UTOVERE

2. 6ODT SOSIALT MILJ@

3. kﬁgGSIKTIG 0G ANSVARLIG ARBEID MED ORGANISASJON, PLANLEGGING 06
AKONOM!

4. L@PENDE UTVIKLING 0G FORNYELSE

DELMAL

1.1 Aldersgruppen opp til og med 10 ar skal bli kjent med friidrett som

1

1.
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> Markedsfering/profilering av laget

en av flere idretter

Aldersgruppen 11-144r skal fa allsidig opplering og trening i
friidrett '

Mosjonister pd alle nivder skal & trenings-, konkurranse og
miljetilbud

Konkurranseutevere til og med neorsk toppniva skal f& et

kvalifisert trenings- og konkurransetilbud og et godt sosialt milijg

Vekt pd sosialt milje 1 alle aktiviteter

Fellesskap mellom alle typer utevere 09 aldersgrupper
Motiverende trenings- og konkurransemilija

Vere positivt innslag i lokalmilje

Bredt engasjement i driften av laget
Delegering av ansvar

God intern informasjon

Ma&lrettet arbeidsform

Angvarlig skonomisgk drift
Profilering som dyktig arrangsr

Lepende kompetanseoppbygning

Tiltak som gir mange muligheten til & bii kijent med oss
Lopende rekruttering av medlemmer, uwtevere, ledere, trenere og
funksjonmrer

Apen debatt

Apenhet for samarbeid for & na mal




IDRETTSAKTIVITETER

1A. DET SATSES PA A VIDEREF@RE 0G VIDEREUTVIKLE ET STORT 06
GODT UNGDOMSMILJB SOM OGSA KAN GI GRUNNLAG FOR SENERE
SATSING PA JUNIOR- 0OG SENIORNIVA

1B. DET SATSES PA VESENTLIG BEDRING AV TILBUDET TIL ALDERS-
GRUPPEN 11-14 AR — "IDRETTSSKOLE".

1C. DET SATSES PA A BEHOLDE TOPPUT@VERE I KLUBBEN. DETTE B@R
VERE SELVFINANSIERENDE OG B@R BRUKES AKTIVT FOR A OKE
INTERESSE 0G REKRUTTERING

1D. 100 IDRETTSMERKER I 1994

SOSIALT MILJ@

2A. FASTE SOSIALE ARRANGEMENTER INNARBEIDES

ARBEID MED ORGANISASJON, PLANLEGGING 0G SKONOMI
3A. LAGET SKAL VARE GJELDFRITT SENEST I 1994
3SB. NM VETERAN 1 1992 06 ANNET STORT ARRANGEMENT I 1993
3C. ANLEGGET FULLFORES UTSTYRSMESSIG SENEST I 1993 0G HOLDES
1 GOD STAND
UTVIKLING 0G FORNYELSE

BA. V1 skaAL 1 1994 HA 400 BETALENDE MEDLEMMER
{FAMILIEMEDLEMSSKAP = ! ENKELTMEDLEMSSKAP)

4B. 5 NYE TILLITSVALGTE 06 5 NYE FUNKSJONARER PR. AR

FORHOLD TIL SATSNINGSOMRADER 1991-1993

MALSTYRING 06 ET FAST SAMARBEID MED SKOLENE ANSES NA FOR A
VERE INNARBEIDET SLIK AT DISSE OMRADENE SKAL VIDEREF@RES PA
VANLIG MATE. VI ANSER 0SS OGSA FORBEREDT TIL NM-ARRANGEMENTER.

NAR DET GJELDER GJELDFRIHET OG ANTALL IDRETTSMERKEPR@YER. ER
VI PA RETT VEI., MEN FINNER DET RIKTIG A SKYVE NOE PA
TIDSFRISTENE.

NAR DET GJELDER ANTALL MEDLEMMER., HAR VI IKKE BEVEGET 055 1
RIKTIG RETNING. HER KREVES DET INNSATS OGSA FOR A NA DET NYE:
MINDRE AMBISI@SE MALET.

PA NOEN ANDRE OMRADER HAR VI GJORT OMFORMULERINGER.




Ansvarlig i styret: Knut

ARBEIDSMAL/TILTAK 1992

MALOPPNAELSE

- Sterre deltakelse i KM for junior
og 15-18 ar

- 3 utevere med 1 Jr-NM

~ 5 utevere med i NM for ungdom
{2 medaljer).

~ Deltakere med i Donald Duck-lekene

- Markere oss i alle KM inkludert
stafetter,

- Markere oss i sterre nasjonale stevner
opp til og med junior

- Vinne lagseriekvalifisering Romerike.
Blant de 3 beste lagene i finalen.

- Arrangere 2 fellesturer til stevner
- Flere veteraner med i banestevner
- Idrettsansvarlig planlegger og

koordinerer stafettdeltakelse sammen
med stafettoppmenn

Ikke oppnadd

Ja, 2 + stafettlag

Jal 6 {5 medaljer}!

Ja, 2 deltakere

Ja

Ja

Nr.2 pd Romerike,
nr.4 i finale

1 tur {Lillehammer)

Til dels

Ja

ki




‘Pke antall deltakere pa de
‘mingte gruppene

FA til tilfredstillende trenings-
forhold for innendsrstrening

Gjennomfere treningsprosjekter i
heyde og lengde/sprint

Bedre tilbudet til gruppa 11-14 ar
"idrettsskole".

Seke om midler til prosjekter 93 for
ungdomsgruppa

Innarbeide trening til
idrettsmerket og merkeprever
i treningsopplegget

ke antall som tar
idrettsmerket til 90

Flere yngre aktive bsr ta
idrettsmerket

Ja
Ja
Nei, ikke oppnéadd
Jda

Ja

Nei, ca. 80

Nei
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Ansvarlig i styret: Roar

ARBEIDSMAL/TILTAK 1992 MALOPPNAELSE
~ Profesjonell gjennomfgring av Ja
arrangementer

- Arrangere veteran-NM pd en slik mate Ja
at vi av NFIF kan bli tildelt sterre
oppgaver

- God fordeling av arbeidsoppgaver pa Ja
medlemmene og videre utvikling av
rutiner rundt stevneforberedelser
og avvikling

- Skolerings- og motivasjonsarbeid feor Ja
arrangementsstaben. Avholde
dommerkurs vdren 92.

- Arrangere AHF-karusellen med Ja
mosjonister i distriktet som
viktigste mdlgruppe:

* Bare en klasse

* Premie for 3 av 4 lep

* Lokal markedsforing som
helsefremmende tiltak

- Utarbeide korrekt statistikk Ja

- Kontinuerlig ajourfering av klubb- Ja
og banerekorder

- COppslag over klubbrekorder og Nei, ikke oppnadd
banerekorder ved klubbhuset




Falgende arrangementer er giennomfgrt:

44 AHF-karusellen, 4 km veilap 108 starter
28.4  AHF-karusellen, 1500 m bane 113 starter
145  Skolestafett 35lag 210 starter
19.5  Nasjonalt stevne, sen, jun, veteraner 57 starter
23.5 Nasjonalt ungdomsstevne 161 starter
11.6  Skolestevne, ungdomsskolene i Aurskog-Haland

116  AHF-karusellen, 10 km skogslap 96 starter
78 NM veteraner 1061 starter
88

9.8

26.8 Lagseriestevne 270 starter
39 AHF-karusellen, 3000 m/ 5000 m 51 starter
19.9 KM lange lep og kretsstevne 18 starter

Arets store begivenhet pa arrangementssiden var NM for veteraner. Mesterskapet ble avviklet p4 en
prikkfri mate, og klubben fikk mye ros for bade det stevnetekniske og rammen omkring. Bjgrkelangen
Sportshall ble leid til stevnekontor og kafeteria. Dette viste seg & vaere sveert positivt. NM-banketten
ble arrangert i aulaen pa Bjerkelangen videregaende skole med 150 gjester. Kjelle videregdende skole
* ble benyttet som innkvarteringssenter. AHF vil rette en hjertelig takk til ledelse og personale ved
skolen for at innkvartering og forpleining ble svasrt velykket.

| forbindelse med NM ble det gjennomfart dommerkurs. Dommer- og funksjoneersituasjonen er i
klubben er nd meget god.

De gvrige stevner i ar kom i skyggen av NM og hadde forholdsvis liten deltakelse.
AHF-karusellen ble i &r lagt om ved at antali klasser ble redusert til 3. Selv om karusellen na har fatt

mer mosjonspreg, er deltakerantallet fortsatt synkende. Deltakerne pa klubbens treningsgrupper bar i
starre grad fole seg forpliktet til & delta.

Angvarlig i styret: Ann Helen

ARBEIDSMAL/TILTAK 1992 MALOPPNAELSE

- God gosgial ramme rundt Ja
folgende tiltak:

* Fellesturer til konkurranser
* Arlig fest
* Ungdomsgruppa

- God og trivelig ramme rundt Ja
arrangementer

- Utvikling av klubbhug som sted Nei, ikke oppnadd
4 vere for medlemmene




Ansvarlig i styret: Finn

ARBEIDSMAL/TTLTAK 1992

17

ANSVARLIG FOR
GJENNOMFORING

- Arrangere terrengleopskarusell
etter tilsvarende opplegy som for.
Stabilisere antall deltakere.

-~ Arrangere treningsstevner.
Bedre instruksjon -"idrettsskole"

Pke antall deltakere.

- Arrangere skolestafetter/skolekamp
for ungdomsskolene

- Viderefpring av Moro-stafetten
- Trimboktilbud som tidligere

- Krav om medlensskap til alle
gom bruker lagets tilbud

- Forbedring av rutiner for innkreving

- 350 betalende medlemsskap
(300 i dag; familiemedl. = 4)

~ Arrangere interne kurs for:
* Trenere for jenter/gutter
* Sekretariat ved stevner
* Dommere

- Arbeid med tillitsvalgtliste,
5 nye personer i verv.

- Bevisst bruk av arbeidet med &
beholde topputevere til a gke
interesse og rekruttering

Ja, ekning

Ja

Ja

Ja
Ja

Nei, ikke oppnadd

Ja

Ja, 389

Bare for dommere

Ja

Nei, ikke oppnadd




;IInstruksjon har vert bedre enn i

totalt Grete §. Kristoffersen

R 191 totalt J.Henriksen/T.Grunnan
Finstadbru 491 totalt Bjsrn @degard
Fogser 402 totalt Terje Dunvoll
Hemnes 601 totalt Sverre 0. Sveen Skjeggenes
v Lpken 470 totalt ¢ddvar Kinnestad '
Bigrkelangen V 751 totalt Bjgrn Hustad

Terje-Dunvoll har flest trimbok-besek.

Antall betalende medlemmer er 389. Familiemedlemsskap er da
regnet som 4 personer. 166 av medlemmene er under 16ar.

lsammen 10 treningsstevner for de

98
31
39
114
39
52
39




Ansvarlig i styret: Finn

ARBEIDSMAL/TILTAK 1992

ANSVARLIG FOR

GJIENNOMF@RING
- Avtrekk fra dusjer og kjskken Nei, ikke oppnéadd
- Bkikkelig hinder for trening Nei, ikke oppnédd
pd indre bane
- Mer beplantning rundt banen Nei, ikke oppnddd
- Grundig stevsuging Ja
minimum 2 ganger i sesongen
- Vedlikehold av banedekke Nei, ikke oppnadd
(mindre forebyggende reparasjoner)
- Oppfelging av grassmatte Ja
- Oppfelging av rutiner for Ja
utleie til fotbhall
- Prgve & engasjere person pé Ja

arbeidsmarkedstiltak

Ansvarlig i styret: Ann Helen

ARBEIDSMAL/TILTAK 1992

ANSVARLIG FOR

GJENNOMF@RING
- Salg pd alle vare arrangementer Ja
- Innkjep direkte fra grossist Ja
- Forvaltning av: Ja

*
*
w
*

Premier ]
Idrettsmateriell
Drakter

Startnumre

149




Ansgvarlig i styret: Sjuxr

ARBEIDSMAL/TILTAK 1992

2

ANSVARLIG FOR
GJENNOMF@RING

- AHF-posten; 3-4 utgaver

2 utgaver

- Fornyelse av skiltkontrakter Ja

- 3 nye skilt Ja

- 6 inntektsgivende reklamesider Ja
i program

- Leopende arbeid med markedsfering/ Ja
profilering

Ansvarlig 1 styret: Roar

ARBEIDSMAL/TILTAK 1992 MALOPPNAELSE

- Profesjonell gjennomfpring Ja

av disse oppgavene:
* Kassererfunksjon
* pudsjettoppfelging
* Handlingsplan
* Sekreteroppygaver
* Langtidsbudsjett

* Avtaler
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Salv
Salv
4.plass

Salv
5.plass
4.plass
Salv
Bronse
Bronse
8.plass
Salv

NM JUNIOR

9-plass KJ
9.plass KJ
9.plass KJ

1. Minerva
2. AHF

17-18 ar
17-18 &r

19-20 ar}

17-18 ar
17-18 ar
17-18 ar
16 ar
16 ar
16 Ar
16 &r
17-18 ar

60m
stav

800m
800m

Heidi Berger
Irja Norheim

' NORSK MESTERSKAP FOR UNGDOM INNEND@RS

1500m
hoyde

Jon S. Utgdrdsigkken heyde

Trine Syversen
Mette Hanneborg
Irja Norheim
Andre Glamen
Andre Glamen
Ole Johan Aarnes
Ole Johan Aarnes
Irja Norheim

Heidi Berger
Mette Hanneborg
Trine Syversen

3. Raumnes & Arnes

Trine Syversen
Irja Norheim
Rita Nilsen
Heidi Berger
Trine Syversen
Mette Haneborg

NORSK MESTERSKAP FOR UNGDOM 15 - 18 AR

400m

400m

hayde
lengde
hayde

stav

hayde
1000m stafett

400m
heyde
1000m st

LAGSERIEN GUTTER OG JENTER 11-14 AR

Rekkefalgen eiter de 3 innledende stevner i lagserien var:

| finalen var det i &r 2 utevere fra hvert lag pr. gvelse. AHF greide ogsad i &r en 4. plass. | fma'
det seire til Marit Kongtorp, fiten ball - 12 ar og Cecilie Kaspersen, 800 m -14 &r.

272

511.0
1.60
2.00

5 utgvere var kvalifisert i tilsammen 7 gvelser. | tillegg deltok vi med stafettlag pa 1000 m jenter 17-18
ar. Vare utovere fikk disse plasseringer:

59.82
6213
1.63
6.17
1.83
3.80
1.75
2.23.11

58.55
1.60
2.23.65




|
;

Finaleresultater:

1. Minerva
2. Tyrving

3. Nesodden
4. AHF
5.R&A

6. Fossum
7. Ski '

837
765.5
7425
509
441
397.5
263.5

KM- MEDALJER 11-14 AR

Gull 124r Marit Kongtorp 4-kamp

Gull 124r Marit Kongtorp Liten balt

Gull 124r Marit Kongtomp Diskos

Solv 12ar Marit Kongtorp Kule

Salv 13ar Terje Karlsen terrenglop

Solv 13ar Hege Bakken 800m

Salv 13ar Lars @stli 800m

Bronse 13ar Terje Karlsen 800m

Bronse 13ar Hege Bakken 60m

Bronse 13ar Lars @stli Lengde

Bronse 134r Marit Kongtorp Lengde

KM MEDALJER UNGDOM/SENICOR

VALAR UTAVER OVELSE

Gull Jon Sigurd Utgardslgkken Heiyde

Gull Randy Jensen Lengde

Gull Andre Glamen Hayde

Gull Andre Glamen Lengde

Gull Trine Syversen 200 m

Guil Trine Syversen 400 m

Gull Trine Syversen Lengde

Selv " Ole Johan Aarnes " Stav

Selv Jon Sigurd Utgdrdslgkken Lengde

Salv Runo Ferrisdal Heyvde

Swlv Ole Johan Aarnes Spyd

Selv Andre Glémen 100 m

Selv Andreas Lunder 800 m

Selv Runar Lie 3000 m

Swlv Heidi Berger 400 m

Selv Trine Syversen 100 m

Selv Mette Hanneborg 400 m

Salv Rita Nilsen Kule

Salv Line Aarnes 300 m h.

Bronse Andreas Lunder 3000 m

Bronse Heidi Berger 00 m

Bronse Mette Hanneborg 800 m

KM_MEDALJER STAFETT

Gull Andre Glamen, Andreas Lunder, 4 % 100 m
Ole J. Aarnes, Sigbj. Hegne.

GGull Andreas Lunder, Runar Lie, 3 x 800 m
Sighjorn Hggne.

Gull Mette Hanneborg, Line Aarnes, 4 x 400 m

Hes it A4

Lles v oveve
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17
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Mesterskapsplasseringer VETERAN

NM innendors, Askimhallen

0 m
My 35 -39 _
@yvind Olsen bronse 7.71
MY 40-44
Terje Aaserud nr.5 8,24
MV 45 -49
Haldor Kjsrsvik nr.4 8,24

NM bane, Bjsrkelangen 7.-9. august

Jan Toré Anthonisen (MV 40 - 44)
Lengde: gull L2 m
m

Hayde: gull 1,80
Pyvind Fagersand (MV 45-49)

400 m: nr.5 57,15
800 m: nr.ll 2,13,86
3000 m.h. bronse 11,02,36
Spyd: nr.4 41,80 m
@vvind QOlsen (MV 35 -39}

100 m: sglv 11,94
200 m: bronse 24,26
400 m: nr.4 54,86
Haldor Kijersvik (MV 45 -49)

100 m: upl. 12,88
200 m: nr.4 25,84
400 m: : nr.8 57,98
Erik Holt (MV 40-44

400 m: nr.l% 58,15
800 m: nr.6 2,11,52
400 m.h. nr.4 66,14
Finn Lgkeberqg (MV 45 -49)

400 m: nr.15 60, 25
400 m.h.: nr.5 68,81
3000 m.h.: nr.4 11,37,96

Jan Alfarrustad {MV 50 -545
Spyd: bronse L00 m

Ivar Tangen (MV 60 -64

m: nr. 2,65

13,1
5000 m: bronse 22,25,98

Roy Holmedal (MV 35 -39
m nr.5 18, 33,85




25

1000 m stafett

MV 40 -49

AHF sglv 2,16,25

(Jan T. Anthonisen, Haldor KJGrSV1k Erik Holt, @yvind Fagersand):.
Mv 35 - 39

AHF bronse 2,15,90

(Halvor Kilde, Bjsrn Lier, Sverre Sandbakken, @yvind Olsen)

KV 35 -39

AHF nr. 6 2,48,27

(Ann-M. Heggedal, Erna Hansen, Kari Nilsen, Bente Syversen)

NM-stafetter, Brummundal

4x100 m

MV 35-39; gull

(@yvind Olsen, Sverre Sandbakken, Morten Hasle, Bijern Lier)
MV 40-49: s@glv

(Terje Aaserud, Finn Lekeberg, Erik Holt, Haldor Kjersvik)
KV 35-39: bronse

(Ann -M. Heggedal, Mona Berget, Erna Hansen, Bente Syversen)

4x400 m

MV 35 -39: ull

(@yvind OTsen, Finn Lekeberg, Sverre Sandbakken, Morten Hasle)
MV _40-49: bronse

(Exrik Holt, Terje Aaserud, Haldor Kijsrsvik,, @yvind Fagersand)
KV 35 -139: bronse

(Ann -M. Heggedal, Mona Berget, Erna Hansen, Bente Syversen)

KM-medal jer
@yvind Olsen (MV 35-39

1 m s@lv 12,36
200 m gull 25,05
400 m gull 56,34
@yvind Fagersand (MV 45-49)
ES% m: sglv 2,11,97
400 m: gull 58,68
Terije Aagserud (MV 40-44):
100 m bronse 13,40
200 m gull 26,74
400 m gull 61,16
Haldor Kijsrsvik (MV 45-49):
100 m salv 13,39
200 m gull 26,36
400 m solv 5G9, 24
Richard Peel (Mv 45-49):
| 10000 m gull 35.06.7
. Dag-Finn Fgrrisdal (MV 40-44):
: Stav gull 2,60 m
{ Finn Welde (MV 45-49):
: Spyvd gull 34,56 m
» Digkos gull 26,50 m



NORGES FRIIDRETTSFORBUNDS LAGSERIER FOR MENN

|

.,*)
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Rapport pr.t0/10

Fra: Aurskog Hgland FIL V/ Bigrn Lier 1. div.
.............. d.ggtand Fro oy Blern Lier 2. div.
Adr 1930 Aurskag 3. div
S TSR . 41&%;
(Stryk det som kke p;
1.div: 18 obligatoriske + 12 valgfrie (min. 4 i tekn. ovelser). Maks 5 res. pr. aktiv.
g
2.div.: 15 obligatoriske + 10 valgfrie {(min. 3 | tekn. avelser). Maks 5 res. pr. aktjv
3.div. 12 obligatoriske + 8 valgfrie (min. 2 i tekn. avelser). Maks 5 res. pr. aktiv
4dlv: " n n " " "
OBLIGATORISKE QVELSER: )
Navn Resuitat | Poeng Sted Dat
100 m Olsen, @yvind 11,94 593 Bigrkelangen 1(9/8
200 m Glamen, Andre 24,0 644 " 18/¢
400 m Olsen, @yvind 54,63 615 Jessheim’ 28/5
800 m Hpgne, Sigbijgrn , 07,89 623 Sofiemyr 26 /¢
1500 m Fagersand, @ivind F33,5 566 Jessheinr /7
£ m
10000 m Peel, Richard 5, 06,7 647 Bjgrkelangen |19/9
110 m hekk
400 m hekk Holt, Erik 66,14 553 Bijgrkelangem {©9/8
3000 m hinder Fagersand, @ivind L,02,26| 575 Bijgrkelangen 8/8
Hoyde c Utgédrdslgkken, Jon Sigurd 2,10 042 Bthen 11/7
Lengde ) Utgardsigkken, Jon Sigurd 6,79 776 tovper 9 /9
Tresteg ]
Stay Aarnes, OQle Johan 3,80 754 Maugesund 31/7
Kule
Diskos ‘
Spyd Alfarustad, Jan 44,00 550 Bisdrkelangen pP/8
Slegge
Sum 7838
Vv~ LGFRIE @VELSER:
Navn Resultat | Poeng Sted i Da
1 Heoyde Glamen, Andre 1,83 707 Haugesund bl/?
> " Anthonisen, Jan Tore 1,80 680 Bijgrkelangen @/8
3 Lengde Anthonisen, Jan Tore 6,21 651 " P/S
4. " Glamen, Andre 6,19 646 Sofiemyr 10/7
5. Hegyde Aarnes, Ole Johan 1,76 643 Sofiemyrxr 1.0/7
6. 200 m Olsen, @yvind 24,26 635 jdrkelangen E/&
7 " Hegne, Sigbijdrn 24,2 026 " 19/9
g Heyde Fgrrisdal, Runo 1,70 588 Bidrkelangen 23/5
9.
10.
11.
12.
Sum 5176
13014

Total sum peeng




BLIGATORISKE @QVELSER:

NORGES FRIMDRETTSFORBUNDS LAGSERIER FOR KVINNER ~ Rapportpr. 200 50
Fra: oK Hotand FIb . v B e - div.
1930 Aurskog igw.
AT, T oo - div.
(Stryk det ShfiKke passe
1.div. 13 (av 14) obligatoriske evelser + 12 valgfrie(min. 3 i tekn. gvelser) Maks 5 res. pr. aktiv
2.-div. 10 obligatoriske + 10 valgfrie {min. 2 i tekn. avelser). Maks 5 res. pr. aktiv

3.div: 8 obligatoriske + 7 valgirie (min. 1i tekn. avelser) Max 5 res. pr. akliv
4div: " . " " "

Navn Resuitat | Poeng Sted | Dato
Syversen, Trine 13,01 671 Nadderud | 20/06
" " 26,80 729 Bislett L 1/6
" o ' 58,55 828 Kongsvinger | 24/7
Berger, Heidi »,22,18] 794 Sofiemyxy i13/6
" " 4,59,71| 692 Lillehammer | 25/6
{
Nordheim, Irja 1,63 771 Lillehammer 25/6
Syversen, Trine ' 5,14 598 Sofiemyr 13/6
Nilsen, Rita . 9,08 469 Bigrkelangen | 19/5
il
) Sum 5552
ALGFRIE OVELSER:
Navn Resultat | Poeng Sted I Dato
1$ 400 m Haneborg, Mette 60,48 767 Lillehammer !25/6
800 m " n 4,26,28] 741 jSofiemyr i13/6
3: 400 m Berger,.Heidi . 42,07 720 IJessheim i28/5
W, 1500 m Nilsen, Turid 8. g4,15,6 594 Bigrkelangen !28/4
5. " Saursaunet, Torunn 5,22,8 554 " : "
5 100 m Nilsen, Rita ° 13,9 520 " 23/5
7. gpyd Syversen, Trine 16,66 414 " | »
@.
9
10,
a1
12, :
_ Sum 4310
g* Totat sum poeng 9862




1. divisjon

Norges Fri-idrettsforbunds lagserier for

(Stryk det som
ikike passer)

Menn:
1.ed?\.lr';sjon 20res. 4lepl 4lepll 4hopp 4kast 4valgfri  Max 3 resultater pr. evelse
2. og 3. divisjon 15res. 3lapl 3lepll 3hopp 3kast 3valgfi  Max 3 resultater pr avelse
4. divisjon 10res. 2lepl 2lepil 2hopp 2kast 2valgiri  Max 2 resultater pr. ovelse
Kvi :
1.v drilvri‘sejron 15res. 3lepl 3lepll 3hopp 3kast 3Jvalgfri Max 3 resuitater pr. evelse
Gvrige 10res. 2lep! 2lepll 2hopp 2kast 2valgfri Max 2 resultater pr. evelse
Kun ett resultat pr. pveise av samme utaver.
Fadsels- Omregnet
Deltakere ar Bane Dato Dvelse Resultat resuitat Poeng
Ouurind Frawiad, Y | Brtidongen | e | Foor | SH4S| SPS1 | FI3
_ Ot Proprmend | 46 |Borbilengees | Y2 | F00m \21.92| [57.¥| 25F
§ |t Bipswil ¥4 \Bittloarone | Ff3 | Yoo~ | SF98| $7.25| RS
A 7 v 7
Byrina Mot EH | Jensbionn (25| Ypom. | SH 63| SIS P2
v 7,
_ / Sum 3 RIS
Racliost FPoak it | Byrtelavain | 1%/9 | f0000 . |35.06.} | 52.02. 5’/5
= | Qyprimd  Fogipsacd #6 @r,'y;éaftqaﬁ e | Sooom H W o2 Ul T o| FEF
& | dyrnd #ﬁm | 46| esheic &% | fswoan | #3357 %06 7| P60
= Ghg e Brnkrtrin | 38 | deschioin |8 | Jeoomn (0270 | FR.S | P4
’ ’ Sum 30 é f
Lo, 7. Abrvinen | 49 | Bpirtatomge |19/2 | tryate | L.5S | 06| P09
N 0‘71% 7. foblbniinen | 9 ﬁ;,mm‘f,m g | Zongd | 6.2/ | 703 | 026
& | EU Ailn H | Gpabeleagr | pnr | Logd Y| 297 247 | 704
¥ T : v 7 f ;
Torbs s Honco 3 amr: o | eg:| —ee~ | 2 by | 6T | S0 f
v 7 v Sum & Y 5 /
e _Mparustid 13 |Gtalavgen | Y2 | bpgd | Pfoo | ST 52 | P10
— (PVW 7Tgresand 6 @W ‘?7 ,4,,;,41 . Fo | S5 0P | 64¥
g Tevmn W s | Bontedniaun | VT | A Gy | 0 Y¥S| Y423
; 7 4 : ) -
Frven  Welds ¥ | foryev A | jiud 147"?41 S | £ 50 | SHe
Sum o2 V_&&’
Qpvimet I dptnr §% | Brtudewyer | 8 | dpomn |2¥ 26 | 2223 | HE
E | ok otk 50 | dydtelage| 58 | Boom. |24 52| 2018 | F/E
G | SHakdn Bk Yy | Boptidacoyn. | ¥ | Zron | Zsigy | 2352 | For
S [ d = ot Bpndndivan | 79 | Buopbiuagn | 57 | Svc00c | /5,430 /6023 | RN
’ ! Sum < ZLS':Z:,
Antall deltakere Antall noteringer Samlet posngsum /3 }7‘1;’

Resuitatene er oppnadd pa approberte stevner. Redskapene som er brukt er i samsvar med konkurransereglene. Resuitater som er opp-
nadd i avelser som ikke kan godkjennes pa grunn av medvind er ikke medtatt. Samtlige deltakere pa vart lag er startberettigede mediem-
mer. Nyinnmeldte medlemmer fra andre lag som er oppfert har fatt starttillatelse fra forbundet. Resuitater i lengde skai veere oppnadd med
sats fra planke. Statutter for veteranseriene star i NFIFs Oppslagsbok. Internasjonal veterantabell skal brukes - se Friidrett nr. 6/91
side 32. Serierapporten skal sendes direkte til oppmannen for veteranseriene - poststemplet senef't_@.w. ERTTE
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3.PLASS

NDRE GLAMEN, LARS BSTLI, 4. PLASS
RNES, GREGER ENGH, TERJE KARLSEN
I, pPLASS
4. PLASS
STAFETTRESULTATER JUNIOR/SEMNIGR
FJELL HAMMERSTAFETTEN:
KVINNER JUNIOR 2.PLASS
BOLERSTAFETTEN:
KVINNER JUNIOR: METTE HANEBORG. LINE AARNES, - 2.PLASS
HEIDI BERGER. TRINE SYVERSEN.
TORUNN SAURSAUNET. RITA NILSEN
BRUVOLLENSTAFETTEN:
KVINNER T.PLASS
HOLMENKOI L STAFETTEN
MENN SEMIOR (xL.2) : 111.PLASS
(58.07)
KVINNER SENIOR (KL.9): HEIDI BERGER, KRISTIN 17.PLASS
GLBTTA. METTE HANEBORG, TURID DAHLUM NILSEN, (64.54)
MERETE )IDEGARD, MARTHE SUNDBY, MARIANN STENBY,
Line AARNES, MONA DVERSVEEN., TORUNN SAURSAUNET,
RITA NILSEN, KRISTINE @. TOLLEFSEN.
HANNE KOLSTAD, ELISABETH ROM, TRINE SYVERSEN
KVINNER SENIOR (KL.T1#): E.HANSEN, V.BORSTAD, 51.PLASS

M.GuemMBLE, K.BgE, K.Eip, K.NILSEN. M.SLORAFOSS. (77 .48)
R.LILLEENG, B.SYVERSEN, A.K.BAKKEN. I.AARNES.
M.BERGET, L,BRATHEN, K.PEDERSEN, E.KARSET




Stafettresultater veteraner 1992
Holmenkollstafetten sendag 10.mai

Superveteraner nr. 10 ,_tid: 57,36 _
yvind Fagersand, Julian Jonassen, Haldor Kjorsvik, Svend Olberg,

0dd Tore Bjerkrheim, Kjell Nilsen, Per Torgersen, Bjgrn Delingsby,
Finn Lgkeberg, Terje Dunvold, Roar Lunder, Arve Hpgne, Ingolf
Pstmo, Per B. Jacobsen, Finn Welde.

Veteranlaget nr. 41, tid: 57.54 ,

Stein Lier, @yvind Asmyhr, Bjern Lier, Sverre Sandbakken, Roy
Holmedal, Qle Andresen, Johan Hveem, Finn Grimsrud, Widar
Hellerud, Trong Aune, Jan T. Anthonisen, Kare Lien, Torbjsrn
Hagen, Erik Holt, @yvind Olsen.

Fjellhamar-stafetten torsdag 25. april

AHF nr. 8 (?)
yvind Fagersand, Terje Aaserud, Widar Hellerud, Roy Holmedal,
Johan Hveem, Haldor Kisrsvik, Erik Holt, @yvind Olsen.

Manpower-stafetten

AHF Nr., 15

Richard Peel, Johan Hveem, Sjur Bakken, @yvind Asmyhr, Julian
Jonassen.
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ARSBESTESTATISTIKK 11-14 AR

Ragnhild Nilsen 1981

60m
Lengde
Heyde
Kule
Liten ball
Diskos

Anne Berit Aas 1981

Lengde
Hayde
Liten ball

Mariznn n 1981

60m
Lengde
Kule

Marit Kongtorp 1980

60m
800m
60m hekk
Lengde
Hayde
Kule
Liten ball
Diskos

Kristine Eriksen 1980

60m
Lengde
Kule
Diskos

Kine Holtet 1

60 m
Lengde
Kule
Diskos

Hege Bakken 1279

60m
200m
800m
1500m
Lengde
Kuile
Spyd
Diskos

10.2
3.17
0.90
6.53
14.40
10.44

3.35
1.00
29.40

9.8
3.16
49

9.43
2.54.58
119
4.02
1.256
9.32
41.05
21.16

9.4
3.84
7.10
14.40

10.0
3.69
6.14
13.44

9.00
312
2.38.15
5.30.22
4.04
6.74
23.10
14.98

Bigrkelangen 23.5
Lillestram 25.5
Jessheim 1.6
Bjerkelangen 23.5
Jessheim 1.6
Lillestram 25.5

Nadderud 19.9
Jessheim 1.6
Nadderud 19.9

Bjerkelangen 26.8
Bjerkelangen 26.8
Bjerkelangen 26.8

Lillehammer 27.6
Lillehammer 28.6
Nadderud 12.9
Bjorkelangen 26.8
Jessheim 1.6
Jessheim 12.9
Nadderud 19.9
Jessheim 129

Nadderud 19.9
Nadderud 19.9
Bjerkelangen 26.8
Lillestram|25.5

Bjarkelangen 26.8
Bjarkelangen 26.8
Bjarkelangen26.8
Lillestrgrm 25.5

Jessheim 12.2
Bigrkelangen 23.5
Lillehammer 28.6
Lillehammer 25.6
Bjerkelangen 23.5
Bigrkelangen 23.5
Jessheim 1.6
Lillestrem 25.5




n rd 197

Lengde
Spyd

Yvonn rd 197

Lehgde
Spyd
Diskos

Linda Lier 1979

80 m
800 m
Kule

M Hanneborg 197
60 m

Heyde
Kule

Merethe Torgersen 1979

Hayde
Kule

Hilde Ydersbond 1

Heyde
Kule

H rd 197

&0m
Kule

60m
Lengde
Hoyde
Kule
Spyd

2.09
11.30

3.25
9.70
15.08

10.0
3.08.4
4.78

10.7
1.05
5.73

1.05
454

1.05
422

9.6
7.18

8.87
3.85
1.20
7.61
1410

Lillestroam 25,5
Jessheim 1.6

Lillesiram 25.5
Jessheim 1.6
Lillestrem 25.5

Bjerkelangen 26.8
Nadderud 19.9
Bjerkelangen 26.8

Bjerkelangen 26.8
Bjgrkelangen 26.8
Nadderud 19.9

Bjerkelangen 26.8
Bjgrkelangen 26.8

Bijerkelangen 26.8
Bjerkelangen 26.8

Nadderud 19.9
Nadderud 19.9

Jessheim 12.9

Lilehammer 27.6
Lillehammer 25.6
Nadderud 19.9

Jessheim 1.6

Jessheim 12.9

Nadderud 19.9
Nadderud 19.9




Christing Asmyhr 1978

60m
Hayde

Merethe Torgersen 1978

Hoyde

Amund Lier 1981

60m
Lengde
Kule

Hékon Asmyhr 1981

60 m

80 m hekk
Lengde
Liten ball
Kule

Lasse Fagersand 1981

60 m
800m
Lengde
Heyde
Liten bail
Kule

L rimsrud 1981

80 m
#00m
Lengde
Hayde
Kule
Liten ball

Greger Engh 1980

60 m

800 m

60 m hekk
Lengde
Hayde
Kule

Liten ball
Diskos

9.5
1.20

1.15

106
3.20
5.49

10.,7
14.5
3.39
39.00
8.04

10.0
2.50.1
3.35
0.95
39.74
5.36

98
3.02.17
3.69
1.05
7.69
36.84

9.33
24766
13.2
4.30
1.15
8.27

47 .32
21.98

Nadderud 19.9
Nadderud 19.9

Nadderud 19.9

Bjerkelangen 26.8
Bjorkelangen 26.8
Bj@rkelangen 26.8

Bjarkelangen 26.8
Nadderud 19.9
Nadderud 19.9
Nadderud 19.9
Bigrkelangen 26.8

Bjorkelangen 26.8
Ames 1.7
Lillestram 25.5
Jessheim 1.6
Jassheim 1.6
Bjgrkelangen 26.8

Bjarkelangen 26.8
Jessheim 12.9
Bjerkelangen 26.8
Jessheim 1.6
Bjerkelangen 26.8
Jessheim 1.6

Jessheim 12.9
Lillehammer 28.6
Nadderud 19.9
Jessheim 12.9
Jassheim 1.6
Nittedal 16.6
Jessheim 12.9
Lillestram 25.5




Nadderud 19.9

13.1 Nadderud 19.9
3.88 Bjarkelangen 23.5
8.68 Bjgrkelangen 23.5
18.04 Lillestram 25.5
10.4 Bjerkelangen 26.8
: 3.12 Bjerkelangen 26.8
Kule 6.63 Bjerkelangen 26.8
Liten ball 30.48 Jessheim 1.6
Morten Field 1980
Hoyde 1.05 Jessheim 1.6
Liten ball 32.34 Jessheim 1.6

Lars @stlid 1979

60 m 8.55 Jessheim 12.9

100 m 13.78 Nadderud 20.6
200 m 299 Bjerkelangen 23.5
800 m 2.26.0 Nadderud 19.9

80 m hekk 14.2 Nadderud 19.9
Lengde 455 Jessheim 12.9
Hayde 1.40 Bjerkelangen 26.8
Stav 2.00 Jessheim 1.6

Kule 1020 Bjerkelangen 26.8
Spyd ' 23.70 Jessheim 1.6
Diskos 18.66 Lillestram 25.5

Terj

60 m 9.37 Jessheim 12,9

200 m 31.8 Bigrkelangen 23.5
800m 2.30.06 Nadderud 20.6
1500 m 5.23.96 Likehammer 25.6
80 m hekk 17.1 Nadderud 19.9
Lengde 432 : Bjerrkelangen 23.5
Heyde 1.35 Sofiemyhr 10.7
Kule 6.08 Bjgrkelangen 26.8

Spyd 14.50 Jessheim 1.6

Andre Brevik 197

60 m Nadderud 19.9

Lengde 3.71 Lillestram 25.5
Hayde 1.35 Raufoss 22.8
Diskos 12.44 tLillestram 25.5

ig Andre Er

Lengde 3.76 Lillestram 25.5



Jan Henning Nyhuys 1979

60 m
Kule

David Lier 1978

60 m
Lengde
Kule
Spyd
Diskos

ic Br 7

60m
Kule

Jan Granli 1978

800 m
Hayde

Bernt Willy Aas 1978

Hoyde
Kule

vein Inge Pedersen 197
60 m

Lengde
Kule

8.9
7.90

83
4.10
7.20
18.90
16.90

8.6
787

2415
1.20

1.45
11.06

89
387
7.54

Nadderud 19.9
Nadderud 19.9

Bjorkelangen 26.8
Lillestram 255
Bjprkelangen 26.8
Jessheim 1.6
Lillestram 25.5

Nadderud 19.9
Nadderud 19.9

Nadderud 19.9
Nadderud 18.9

Nadderud 19.9
Nadderud 19.9

Bjerkelangen 26.8
Lilestram 25.5
Bjarkelangen 26.8




ARSBESTE JENTER 1992

NAVN FaDT  @VELSE RESULTAT DATO  STED

Berger, Heidi 1974 400 m 62,07 28.05 Jessheim

Berger, Heidi 1974 800 m 2,22,18 13.06 Sofiemyyr b
Berger, Heidi 1974 1500 m 4,59,71 25,06 Lillehammer
Berger, Heidti 1974 00 m i 2,20.8 22.02 Skedsmo

Berger, Heidi 1974 1500 m 5,11,0 16,02 . Askim

Nordheim, Trja 1974 Hayde 1,63 25,06 Lillehammer f
Nordheim, Irja 1974 Hoyde | 1,65 11.01 Skeaedsmo !
Haneborg, Mette 1975 400 m 60,48 25.06 Lillehammer 5
Haneborg, Mette 1975 800 m 2,26,28 13.06 Sofiemyr

Nilsen, Rita 1975 100 m 13,9 23.05 AHF !
Nilsen, Rita 1975 Kule 9,08 19.05 AHY

Nilsen, Rita 1975 60 m i 8,7 11.01 Skedsmo
Syversen, Trine 1975 100 m 13,01 20.06 Nadderud )
Syversen, Trine 1975 200 m 26,80 01.06 Bislett ’
Syversen, Trine 1975 400 m 58,55 24.07 Kongsvinger :
Syversen, Trine 1975 Spyd 26,606 23.05 ANF ;
Syversen, Trine 1975 Lengde 5,14 13.06 Sofiemyr '
Syversen, Trine 1975 60 m 1 8,19 15.02 Askim )
Aarnes, Line 1976 300 m 48,8 23.05 AHF

Aarnes, Line 1976 100 m 15,31 13,06 Sofiemyr

Aarnes, Line 1976 300 m h 55,84 13.06 Sofiemyr i
Aarnes, Line 1976 400 m 69,82 25.06 Lillehammer |
Ustegdrden, Anja 1976 100 m 15,17 19.05 AHF b
Pstegarden, Anja 1976 300 m 49,0 . 23.05 AHF

Bategarden, Anja 1976 800 m 2,56,86 19.05 AHF ;




ARSBESTE GUTTER 1992

NAVN 5 FADT  GVELSE RESULTAT DATO  STED
Utgardslekken, Jon 5. 1973 Hivde 2,10 11.07 Athen
Utgdrdslgkken, Jon 3. 1973 Lengde 6,79 09.09 Stovner
Utgardslekken, Jon S. 1973 6O wm o 7,1 22.02 Skedsmo
Utegardslaekken, Jon 5. 1973 Havde i 2,00 15.02 Askim
Woxen, Lars 1973 60 m i 7,1 22.02 Skedsmo
Aarnes, Karl Kr. 1975 100 m 12,32 22.08 Raufoss
Clausen, Morten 1975 100 m 13,0 23.05 AlF
Farrisdal, Runo 1975 400 m 56,8 23.05 AHF
Ferrisdal, Runo 1975 Hayde L,70 23,05 AHF
Ferrisdal, Runo 1975 Hayde i 1,75 22.02 Skedsmo
Jensen, Randy 1975 100 m 12,9 23.05 AHF
Jensen, Randy 1975 200 m 26,41 13.06 Sofiemyr
Jensen, Randy 1975 Lengde 5,07 13.06 Sofiemyr
Lillersdberget, Robert 1975 100 m 13,02 19.05 AHF
Aarnes, Ole Johan 1976 100 m 13,24 25.06 Lillehammer
Aarnes, 0Ole Johan 1976 Hevde 1,76 10.07 Sotfiemyr
Aarnes, 0le Johan 1976 Stav 3,80 31.07 Haugesund
Aarnes, Ole Johan 1976 Spyd 600g 40,02 19.09 AHF¥
Aarnes, Ole Johan 1976 Lengde 5,49 22.08 Raufoss
Aarnes, 0Ole Johan 1976 Kule il, 56 26.09 Sofiemyr
Aarnes, Qle Johan 1976 Lengde i 5,80 22.02 Skedsmo
Aarnes, 0Ole Jchan 1976 Stav i 3,10 15.02 Askim
Aarnes, Ole Johan 1976 60 m i 8,2 11.01 Skedsmo
Glamen, Andre 1976 100 m 12,14 22.08 Raufoss
Glamen, Andre 1976 200 m 24,0 19.09 AHF
Glamen, Andre 1976 Havde 1,83 31.07 Haugesund
Glamen, Andre 1976 Lengde 6,19 10.07 Sofiemyr
Glamen, Andre 1976 Hoyde i 1,80 22.02 Skedsmo
Glamen, Andre 1976 Lengde i 5,84 21.03 Stange
Glamen, Andre 1976 60 m i 7.3 22.02 Skedsmo
Hogne, Sigbjern 1976 100 m 12,27 22.08 Raufoss
Hugne, Sigbjern 1976 200 m 24,2 19.09 AHF
Heigne, Sigbhjgrn 1976 300 m 38,67 int.kr Lillehammer
Hogne, Sigbjern 1976 400 m 55,93 25.06 Lillehammer
Hogne, Sigbjsrn 1976 800 m 2,07,89 26.09 Sofiemyr
Hegne, Sigbjern 1976 800 m i 2,10,01 16.02 Askim
Hegne, Sigbjsrn 1976 60 m i 7,5 11.01 Skedsmo
Forrisdal, Cato 1977 60 m i 8,1 22.02 Skedsmo
Farrisdal, Cato 1977 Stav i 2,40 22.02 Skedsmo
Lie, Runar 1977 300 m 45,0 23.05 AHF
Lie, Runar 1977 . 400 m 63,50 25.06 Lillehammer
Lie, Runar 1877 800 m 2.19,37 25.06 Lillehammer
Lie, Runar 1977 1500 m 4,56,81 25.06 Lillehammer
Lie, Runar 1977 3000 m 10,44 ,94 14.06 Sofiemyr
Lie, Runar 1977 800 m 1 2,258,0 22.02 skedsmo
Lie, Runar 1977 lLengde i 4,47 22.02 Skedsmo
Lunder, Andreas 1977 100 m 13,03 12.09 Nadderud
Lunder, Andreas 1977 400 m 58,96 12.09 Nadderud
Lunder, Andreas 1977 800 m 2,19,43 13.06 Sofiemyr
Lunder, Andreas 1977 3000 m 10,45,69 14.06 Sofiemyr
Lunder, Andreas 1977 60 m i 8.1 22.02 Skedsmo
Lunder, Andreas 1977 800 m i 2,242 22.02 Skedsmo

g Olsen, Bjisrn 1977 Stav 2,60 24 .08 Jegsshein

1 Olsen, Bjorn 1977 60 omod 8,2 272,02 Skedsmo

Olsen, Biorn 1977 Stav i 2,40 22.02 Skedsmo




ARSBESTE MENN VETERANER 1992

Aarnes,

Aaserud,
Aaserud,
Aaserud,
Aaserud,
Aaserud,
Aaserud,

Knut

Terije
Terje
Terje
Terije
Terje
Terije

Alfarustad, Jan

Andresen,
Andresen,

Anthonisen,
Anthonisen,

Asmyhr,

Ole
Ole
Jan
Jan

Oyvind

Bakken, Sjur

Bjerkrheim,

0dd

Bjerkrheim, 0dd
Bjerkrheim, Odd

Clausen,
Clausen,

Delingsby,

Dunvoll,

Fagersand,
Fagersand,
Fagersand,
Fagersand,
Fagersand,
Fagersand,
Forrisdahl,

Holmedal,
Holmedal,

Knut
Knut

Terje

Pyvin
Dagf

Roy

Roy

Holt, Erik
Holt, Erik
Holt, Erik

Holter,
Hveem,
Hagne,

Rune
Johan
Arve

Hegne, Arve

Jonassen,
Jonassen,
Kijersvik,
Kjersvik,
Kijsrsvik,
Kjorsvik,
Kijersvik,
Lier,
Lier,
Lier,
Lekeberqg,
Lekeberqg,
Lekeberg,
Lekeberqg,
Lokeberg,

Julian
Julian
Haldor
Haldor
Haldor
Haldor
Haldor

Biern
Stein
Stein

Finn
Finn
Finn
Finn
Finn

Bijorn

@yvind
Pyvind
@yvind
gyvind
@yvind

d

1938
1948
1948
1948
1548
1948
1948
1945
1950
1950
1949
1949
1952
1952
1938
1938
1938
1952
1952
1946
1943
1946
1946
1646
1946
1946
1946
1948
1952
1952
1950
1949
1949
1949
1952
1943
1943
1944
1944
1944
1944
1944
1944
1944
1957
1952
1952
1947
1947
1947
1947
1947

{alfabetisk)
1560 m 5,34,1
5000 m 20,43,00
1500 m 5,04,2
60 m 8,24
100 m 13,4
200 m 26,74
400 m 59,31
spyd (800 g} 44,00 m
5000 m 18,40,7
1500 m 5,03,7
heyde 1,85 m
lengde 6,21 m
1500 m 5,02,1
1500 m 5,05,7
3000 m 10,29,6
5000 m 18,13,0
1500 m 4,57,0
5000 m 19,31,3
1500 m 5,13,6
5000 m 20,25,3
1500 m 5,21,4
3000 m h. 11,02,26
5000 m 18,02,0
800 m 2,11,97
1500 m 4,33,5
spyd 41,80 m
400 m 57,15
stav 2,60 m
5000 m 17,39,49
1500 m 4,48.,1
800 m 2,11,52
400 m 58,15
400 m hekk 66,14
1500 M 5,23,0
1500 m 4,58,7
5000 m 19,05,0
1500 m 5,08,7
5000 m 18,37,0
1500 m 5,01,4
1500 m 5,08,5
60 m 8,24
i00m 12,88
200 m 25,84
400 m 57,98
400 m 59,28
5000 m 20,20,0
1500 m 4,43,0
3000 m h 11,25,2
5000 m 18,08,0
1500 m 4,50,1
400 m 60,25
400 m.h. 68,81

28/4
3/9
28/4
8/3
15/6
2/8
28/5
9/8
3/9
28/4
19/9
7/8
28/4
28/4
21/8
3/9
28/4
3/9
28/4
3/9
28/4
8/8
3/9
8/8
6/7
9/8
7/8
7/8
16/6
6/7
8/8
7/8
9/8
28/4
28/4
3/9
28/4
3/9
28/4
28/4
8/3
9/8
8/8
7/8
28/5
3/9
28/4
19/8
3/9
16/6
7/8
9/8

Bj.1.
Bij.l.
Bj.1.

Askim i.h.

Bislett

‘Bislett

Jessheim
Bj.1l.
Bj.l.
Bj.1l.
Bj.langen
Bj.langen
Bj.1.
Bi.l.
Jessheim
Bj.1l.

Bjorkelang

Bj.1l.
Bj.1.
Bij.l.
Bi.l.
Bj.l.
Bj.l.
Bj.1l.
Jessheim
Bj.l.
Bj.1.
Bj.1l.
Bislett
Jessheim
Bj.1.
Bj.l.
Bj.1l.
Bi.l.
Bj.l.
Bi.l.
Bj.l.
Bi.l.
Bj.l.
Bij.l.

Askim i.h.

Bi.1l.
Bj.l.
Bj.1l.
Jessheim
Bj.1l.
Bi.l.
Jessheim
Bj.1.
Jessheim
Bi.1l.
Bj.l.

B o

_im

. e

P —
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ARSBESTE MENN VETERANER 1992 (alfabetisk)

Mangen, Ole Chr. 1952 1500 m 5,27,6 28/4 Bj.l.
Mangen, Ole Chr. 1952 5000 m 20,43,0 3/9 Bj.1.
Nilsen, Kjell 1946 1500 m 4,46,7 28/4 Bj.l.
Olsen, @yvind 1954 60 m 7,71 8/3 Askim i.h.
Olsen, @yvind 1954 100 m 11,94 9/8 Bj.l.
Olsen, Qyvind 1954 200 m 24,26 8/8 Bj.l.
Olsen, @yvind 1954 400 m 54,63 28/5 Jessheim
Peel, Richard 1944 10000 m 35,06,7 19/9 Bj.l.
Sandbakken, Sverre 1852 5000 m 20,19,0 3/9 Bj.1.
Sandbakken, Sverre 1952 1500 m 5,03,2 28/4 Bi.l.
Soot, Egil 1940 1500 m 4,53,0 1/7 Arnes
Tangen, Ivar 1930 3000 m 13,12,65 7/8 Bj.l.
Tangen, Ivar 1930 5000 m 22,25,98 9/8 Bj.l.
Welde, Finn 1945 diskos 2 kg 26,50 m 3/6 Frogner
Welde, Finn 1945 spyd 34,56 m 3/6 Frogner
Welde, Finn 1945 kule 7.25 kg 9,34 m 19/9 Bj.1l.
@stmo, Ingolf 1935 5000 m 19,45,9 3/9 Bj.l.
Pstmo, Ingolf 1935 1500 m 5,16,6 28/4 Bj.1l.

i ARSBESTE KVINNER VETERANER 1992

4 Borstad, Vigdis 1948 3000 m 13,56,6 3/9 Bj.l.

i Borstad, Vigdis 1948 1500 m 6,36,0 28/4 Bi.l.
Hansen, Erna 1954 3000 m 13,59.,8 3/9 Bj.1l.
Hansen, Erna 1954 1500 m 6,19,7 28/4 Bi.l.
Nilsen, Kari 1850 1500 m 6,09,4 28/4 Bj.1.




