


Til alle {riidretisinloresserie Aurskog Helendinger!

Ja s& er nok et friidrettsér gatt til historien. Et ar med starre aktivitet enn neensinne
(faler jeg), et &r hvor vi har feiret oss selv 25 &r, og et &r hvor vi nok en gang har
markert 0ss som en av de beste fridrettskiubbene i Akershus.

Jeg synes vi skal veere stolte av oss selv, for det er ingen selvigige & veere av de
beste, det krever innsais og kreativitet, det gjor seg ikke selv. Og hvem har seren
for det?, jo det er hver enkelt av Dere medlemmer. Enten Du er passiv
stettemedlem, deltager pa vére treninger, funksjonzer pa vare stevner, eller som
trener for vare utgvere. Hver pd var mate har vi bidralt til dette som jeg uten
betenkningstid vil kalle en stabil og godt organisert idrettskiubb.

Vi har hatt tradisjon pa & veere nagkierne i vare budsjetter, og sjelden matte brydd
vare medlemmer med innsats i forhold til akonomi, og har av den grunn i stor grad
kunnet konsentrere oppmerksomheten om det vi skal drive med, friidrett som et
titbud for alle mennesker uanseti forutsetninger. Dette er kjernen | var strategi, vi
skal legge til rette for at alle skal fa et tilbud § et milig hvor de mellommenneskelige
relasjonene skal utvikle trivsel som en medisin (mental hygiene) tif & mate alle de
utfordringer som i dag preger vart samfunn.

AHF er for meg en slik medisin.

Var handlingsplan blir ngye vurdert fra &r til &r, ndr vi skulle evaluere 1992 var vi
alle enige om at vi i 1993 skulle forseke & styrke statteapparatet rundt vare yngre
utevere, jeg foler vi har Iykkes, og vir 2 plass i lagseriefinalen kan veere med pé 4
bekrefis det.

Blant vér eldre utgvere kan vi nok en gang registeret fremgang for Jon Sigurd, han
har i flere &r veert blant landets beste utgvere | jr. klassen, og lykkes i ar bade med
gull i jr. NM og ny klubbrekord pd 2.16 m.

Vart anlegg har vaert meget omtalt, og det arbeidet som er utfert gjennom farst
prosiekteringsperiode, sé byggeperiode, og na som et komplett friidrettsanlegg med
dertitherende vedlikeholdsoppgaver haster stor anerkjennelse blant alle
kulturinteresserte mennesker | Aurskog Heland og omegn. Her har vi nok noe av
kigrnen il var "suksess", et samlingssted hvor man trives, og hvor vi etterhvert har
klart og skape en atmosfeere. Det blir viktig for oss & holde anlegget pa et sliki niva
vi har idag, og jeg er ikke det minste i tvil om at vi skal klare det.

Under var feiring den 13 mars var det for 0ss en glede & bezere Aksel Lunner som
asresmedlem | AHF. Han har giennom sin innsats vaert en viklig medspiller bade
idrettslig {som far til Kristin) og anleggsmessig (som "vaktmester" pa banen).

1994 star for daren, og vi i styret har nok en gang laget budsjelter og tenkt
handlingsplaner for det som komme skal. Med 54 mange dyktige medarbeidere og
sosialt engasjerte medspillere er jeg sikker pa at vi skal lykkes.
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Styret

Carl Fredrik Havnaas
@ivind Olsen

Finn Welde

Dag-Finn Ferrisdahl
Sjur Bakken

Ann Helen Utgdrdslgkken
Knut Glamen

Rekruttutvalg

Finn Welde (leder)
Jan Tore Anthonissen
Biern Soot

Jan Amnd Ydersbond
Finn Grimsrud

Sten Kongtorp
@ivind Asmyhr
@yvind Fagersand
Kjell Nilsen

Veteranutvalg

Per B. Jacobsen {leder}
Sjur Bakken

Bigrn Delingsby

Vigdis Borstad

Kari Nilsen

Johan Hveem

Statistikk/serie-utvalg

Leder
Nestleder
Sekretar
Kasserer

Elite/ungdomsutvalg

Roar Lunder (leder})
Knut Glamen

Finn Lekeberg
Terje Aarnes

Arve Hegne

Harry Utglrdslekken
Svein Berger

Turid Dahlum ‘Nilsen

Treningsutvalg

@Pivind Olsen (leder)
Kari Nilsen

Anne M. Heggedal
Per B. Jacobsen
Finn Igkeberg

Inger Kyhen

Vigdis Borstad

Sjur Bakken

Idrettsmerkeutvalg

Bjern Lier
Terje Aaserud
Roar Iunder

Mediautvalg

Richard Peel (leder)
Gunnar Moe

Rita Nilsen

Trine Syversen

Banekomite

Kére Thoresen (leder)
Bksel Lunner
Knut Aarnes

Sigurd Dalby

Egil Lier (leder)
Kére Thoresen
Bksel Lunner

Arrangementsutvalg

Stein Lier (leder)
Bjern Lier
Torbjern hagen
Terje Aaserud
Knut Clausen

Ole Kr. Mangen

Kiosk/Salg

Amn-Helen Utgdrdslskken (leder)
Anne Lise Glamen

Lisbeth Clausen

Ragnhild Karlsen




valgkomite Revisorer

Roar Lunder (leder) John Svanstrem
Terje Aarnes John Hogseth
Turid Dahlum Nilsen

Styret har i 1993 avholdt 10 mster og behandlet 24 saker.

Utover vanlig lepende saker kan nevnes:

- Sponsoravtale med Heland Sparebank
- Jubileumsberetning/jubileumsfest
- Nye drakter

Innsatspokalen

Inmsatspokalen tildeles @ivind Olsen for innsats som aktiv
utever gjennom en lang periode og for amfattende innsats i
styret og som leder av treningsutvalget.

Stein Lier Leder av dommerutvalget i BAkershus
Friidrettskrets

Carl Fredrik Havnaag Deltakere pd kretsting
Sju Bakken
Stein Lier




AHF har i 1993 mottatt kr.15 500 i driftsstotte fra Aurskog-
Holand kommune,

MAF har i 1993 mottatt kr.28 500 i stette fra Bkershug
Friidrettskrets til treningsprosiekter.

AHF har inngdtt sponsoravtale med ramme kr. 45 000 med Heland
Sparebank som hovedsponsor,

Folgende bedrifter har né reklameskilt pd AHF-banen:

Aurskog Sparebank
Heland Sparebank

Bierkelangen Sport

Indre Akershus Blad

Calles konditori

Alf Gangnes

Aurskog-Heland og Serum Gjensidige Brannkasse
Akershus Romerikes Blad
Postverket, Lillestrem Postkontor
Dyno-Cipax A/S

Aurskog Matsenter A/S

Solheim Gartneri og hagesenter
Nordsiw Fabrikker

Hydro, Bjerkelangen

Setskog Sparebank

Norges Statebaner

RIMI

Bigrkelangen Trafikksenter
Aurskog-Hpland Samvirkelag
Skansen Farge og Jern
Stangeskovene A/S

Roma Brus

Aarstad&senner

FDC

AHF takker for alle gaver og bidrag.

AHF oppfordrer alle medlemmer til & bruke de forretninger og
bedrifter som stetter AHF's arbeid.



UTGIFTER:

ADMINISTRASONSUTGIFTER

202 Rekvisita trvkksaker, kontorutstyr
204 Porto og telefon

206 Arsberetning

209 Div.administrasjonsutgifter

STYRE OG KOMITEUTGIFTER
219 Div.mstentgifter

UTDANNING
239 div.utdanning

TRENING,INSTRUKSJON,ID.MATERIELL
245 Materiell

246 Treningsstoite

247 Halleie

248 Utgifter til trenere

249 Div.treningsutgifter

DELTAGELSE I ANDRE STEVNER
258 Startkontingent
259 Andre utg.steviedeltagelse

KONTINGENTER GEBYRER
262 Kontingent - kreis

UTMERKELSER - GAVER
270 Utmerkelser gaver

LAN OG RENTEUTGIFTER
281 Renter/avdrag lin

IMVERSE UTGIFTER
299 Diverseutgifier........

DIREKTE STEVNEUTGIFTER
362 Startavgifter

308 Annonser

369 Div.stevneutgifter
PREMIER

320 Premier

RESULTATREGNSKAP 1993

7.423,60
10.962,10
9.392,00
39,70

2.054,20

900,00

24.212,20
17.385,00
21.250,00
43.838,00

28.931,00
23.095,00

3.000,00

197,30

218.238.60

19.475,80

5.422,00
6.638,60
2.180.08

28.586,80

27.817,40

2.054.20

200,00

106685,20

34.026,00

3.000,00

197,50

218.238.60

19.475,80

14.260,60

28.586,80



UTGIFTER YIL SALG OG ANDRE TILTAK
432 Letteriutgifter

437 Drakier

- 438 Salgsutgifter

439.Diverse bLAHF karusellen

DRIFTSUTGIFTER - ANLEGG
502 Rekvisita

504 Strem

505 Forsikringer

509 Div.driftsutg,

VEDLIKEHOLD - REPARASJ ONER
519 Div.vedlikehold

SUM UTGIFTER

14.400,00
59.245,00
25.792,65
18.311,90

3.342,77
6.291,60
2.376,00
7.360,64

10.106,50

117.749,55

19.371,01

10.106,50

622.469,16
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INNTEKTER
382 Startkontingent
389 Div.stevneinniekter

INNTEKT VED SALG OG ANDRE TILTAK
482 1 otteriinntekter

483 Dugnadsinntekter

487 Salgsinntekter

488 Salgsinntelter - drakter

489 Div.(bLAHF -karusellen)

DRIFTSINNTEKTER - ANLEGG
580 Eeieinntekter
581 Reldameinnickter

TILSKUDD FRA OFFENTLIGE ORGANER
792 Kommunalt tilskadd
Tippemiddler

BIDRAG
800 Treningspresjekter

KONTINGENTER
801 Treningsavegift
810 Medlemskontingent

RENTEINNTEKTER
880 Renter bank og post

SUM INNTEKTER

35.085,00

25.820,00

5.110,00
24.867,67
16.600,00
60.073,44

22.960,00
74.979,90

15.508,00
263,000,00

28.500,90

8.100,00
25.450,00

6.149,66

35.085,00

132.471,11

97.879,00

215.508,00

28.500,00

33.550,00

6.149,66

549.134,77



Resultat og balanse pr.

30/10/93 for

Aurskog-Hwland Friidrettslag
ARF

Inntekter

549,134.77

- Utgifter -622,469.16
Resultat -73,334.39
Kontanter, bank og postgiro 45,416.98
Annen formue, aktiva ¢.00

- Gjeld, passiva 100.460.0C0
Nettoformus 45,416.98
Formue ved start av regnskap 118,751.37
Formuesfremgang -73,334.39

~ Resultat -73,334.39
Differanse resultat og fremgang 0.00

BJORKELANGEN 9 NOVEMBE
D :_L'__W_?M ________
Kasserer
""""""" Revisor " Reviser

NB. Gjeld er pr 31.cktober 93.
+ renter pr 31.desember 93.




(avrundet til hele kromer)

REGNSKAP
89

UTGIFTER

U20 Administrasion 31 433
U21 Styre- og komiteer 180
U23 Utdanning G
U24 Trening, idrettsmat., 34 781
U25 Stevnedeltakelse 36 853
U26 Kontingenter-gebyrer 1 800
U27 Utmerkelser-gaver 1 835
U28 Renteutgifter/avdrag 0
U29 Diverse 21 400
U30 Direkte stevneutq. 12 693
U32 Premier 26 111
U43 Utg. til salg m.m. 71 962
U50 Driftsutg. anlegy 17 861
U051 Vedlikehold 0
U60 Medlemsblad 1 754
SUM DRIFTSUTGIFTER 258 663
INNTEKTER

138 Stevneinntelter 63 255
I48 Innt. ved salg m.m. 129 175
I58 Driftsinnt. anlegy 43 290
I79 Tilskudd, offentlig 24 900
I80 Bidrag 49 250
I81 Keontingenter i6 020
188 Renteinntekter 331
SUM DRIFTSINNTEKTER 326 221
DRIFTSRESULTAT 67 558

SAMMENSTILEING REGNSKAP 89-93

REGNSKAP

90

843
350
825
355
371
600
977

256
279
931
891
956
240
828

102

985
623
100
000
400
250
467

825

723

REGNSKAP REGNSKAP REGNSKAP

305

91

520
535
496
162
582
350
800

000
159
007
465
715
207
206

004

381
585
850
758
000
500
070

i44
140

432

92

139
16l

472
538
765
006
163
884
189
845
394
077

633

614
049
050
0593
000
800
627

233

599

93

817
054
900
685
026
000
198
239
476
261
587
750
370
106

469

085
471
879
500
500
550
150

135

334






FORUTSETTES A LIGGE FAST OVER LENGRE TID -

FRITORETT I GODT MIL3@ FOR ALLE TYPER UTGVERE

HOVEDMAL

1. GODT IDRETTSLIG TILBUD TIL ALLE TYPER UTDVERE

2. GODT SOSIALT MIL)G

3. LM[;SIPI(TIG 0G ANSVARLIG ARBEID MED ORGANISASION, PLANLEGGING OG
4. LOPENDE UTVIKLING OG FORNYELSE

DELMAT,

1.1 Aldersgruppen opp til og med 10 &r skal bli kjent med friidrett som

BB N DO

b e

NNERE

LW
. s o+ % 4+ .
(= IR - W S

L

1
.2
3

en av flere idretter

Aldersgruppen 11-144r skal f& allsidig opplaring og trening i
friidrett

Mosjonister pd alle nivder skal f& trenings-, konkurranse og
miljetilbud

Konkurranseutevere til og med norsk toppnivd skal f3 et
kvalifisert trenings- og konkurransetilbud og et godt sosialt milje

Vekt pd sosialt milje i alle aktiviteter

Pellesskap mellom alle typer utevere og aldersgrupper
Motiverende trenings- og konkurransemilqie

Vere positivt imnslag i lokalmilie

Bredt engasjement i driften av laget
Delegering av ansvar

God intern informasjon

Malrettet arbeidsform

Ansvarlig ekonomisk drift
Profilering som dyktig arranger

Lepende kompetanseoppbygning

Tiltak som gir mange muligheten til & bli kjent med oss
Lepende rekruttering av medlemmer, utevere, ledere, trenere og
funksjonsrer

.4 Apen debatt
.5 Apenhet for samarbeid for &4 nd m&l
.6 Markedsfering/profilering av laget



IDRETTSAKTIVITETER
1A. DET SATSES PA A VIDEREFGRE OG VIDEREUTVIKLE ET STORT OG
GODT UNGDOMSMILJ® SOM OGSA KAN GI GRUNNLAG FOR SENERE
SATSING PA JUNIOR- OG SENIORMIVA

1B. DET SATSES PA VESENTLIG BEDRING AV TILBUDET TIL ALDERS-
GRUPPEN 10-14 AR - "IDRETTSSHOLE".

1C. DeT sATSES PA A BEHOLDE TOPPUTEVERE T KLUBBEN,
1D. 100 IDRETTSMERKER I 1994

1E. TA VARE PA VETERAN- OG MOSJONSAKTIVITET PA DAGENS NIVA

SCSIALT MILJG

2A. FASTE SOSTALE ARRANGEMENTER INMARBEIDES

ARBEID MED ORGAMISASION, PLANLEGGING 05 GMONOMI
3A. |AGET SKAL VERE GJELDFRITT SENEST T 1994
3B. NM uncoom T 1994

3C. ANLEGGET KOMPLETTERES UTSTYRSMESSIG OG HOLDES
I GOD STAND

UTVIKLING OG FORNYELSE

4A. VI sxaL T 1994 Ha MinsT 400 BETALENDE MEDLEMYER
(FAMILTEMEDLEMSSKAP = 4 ENKELTMEDLEMSSKAP)

4B. NYE TILLITSVALGTE HVERT AR

4C. ETTERUTDANNING AV TRENERE (INTERNE OPPLEGG)




Ansvarlig i styret: Knut Glamen

ARBEIDSMAL/TTTTAK 1993 ANSVARLIG FOR
GIENNCMFRING
-~ Stgrre deltakelse i KM for junior 8 1 KM Jr.
og 15-18 &r: 15 deltakere i hvert 10 i KM 15-18
- 5 utevere med i Jr-MM 4 (1 gullmed.}
~ 6 utevere med 1 NM for ungdom 6 ( 1 medalje)
{4 medaljer).
- Markere oss 1 alle KM inkludert OK

stafetter.

- Markere oss 1 sterre nasjonale stevner| OK
opp til og med junior

- Arrangere 2 fellesturer til stevner 1 (Liliehammer)
- Bedre planlegging av stafetter OK
(satse pd f& stafetter)
- Bedre stetteapparat rundt aktive OK
- Bevisst bruk av arbeid med & beholde {OK})

toppidrettsutsvere til & ske
interesse og rekruttering

- Sosiale tiltak for gruppa CK

Heydepunktet idrettstig | drets sesong var Jon Sigurd Utgardslekkens suverene guilmedalje
i Arets junior-NM. Etter fjorarets stagnasjon har Jon Sigurd hatt en kjempefin sesong med ny
klubbrekord pé& 2.16 som beste resultat. Han deltok ogs4 for Norge i arets nordiske
juniorlandskamp, og ble her nr. 2 med resuliatet 2.13. Den starste overaskelsen fra Jon
Sigurds side var imidlertid at han pa tampen av sesongen prevde seg i fikamp. Etler flere
sensasjonelt gode enkeltresultater, kunne han notere hele 6328 poeng. Med Jon Sigurds
framgang er AHF s satsing pa & fa fram nasjonale topper i ferd med 4 bii oppfylt.

Nest etiar Jon Sigurd har Andre Giamen vaert dreis mann i ungdomsgruppa. Andre kuttet i
&r ut hayde og valgte i stedet tresteg som andregvelse ved siden av lengde. Dette
resulterte | seiv i UM med 13.52 for 17-aringen. | tillegg greide han en 5. piass i lengde med
8.78.

Ungdomsgruppa bestar av 10-12 faste og stabile utevere. Vi har ikke lykkes i & mke antali
aktive. Antakelig vil dette skje forst som felge av det gode rekrutteringsarbeidet som né
drives for yngre i klubben.

| junicr-NM stilte foruten Utgardslakken, Trine Syversen p4 400m { 8.pl. 52.15) og lfa
Norheim i heyde { 8.pl. 1.55). 1 tillegg var Andre GlAmen kvalifisert.

| UM hadde AHF med 6 deltakere, men vi matte neye oss med Andre Gladmens medalje.

Ungdomsgruppa har hatt feliestur til K-bankiekene pa Lillehammer, og € utsvere deltok p&
Oslo Friidrettskrets’s sommerleir pa Nesbyen.

Vi har markert oss rimelig bra | KM og andre stevner. For resultater utover det som er nevnt,

e el 2



Ansvarlig i styret:

ARBEIDSMAL/TTLTAK 1993 ANSVARLIG FOR
GIENNCMFZRING
- Arrangere terrenglepskarusell OK

etter tilsvarende opplegy som far,
Stabilisere antall deltakere.

~ Mrrangere treningsstevner 7-11 &r
med allsidig utvalg av evelser.
Bedre instruksjon.
ke antall deltakere.

Ledere som ungene blir kjent med.

- Bedre treningstilbud 11-14 &r.

Allsidig utvalg av evelser med god

instruksijon,
- Oppmannsfunksjon 11-14 &r.

- Sprge for god overgang meliom
aldersgrupper/tilbud

- Vare blant de tre beste lagene
i lagseriefinalen

Tkke gkning, men

godt: opplegg
etablert

Jal

Jal

OK

Nr.2, nar vinner

Deltakelsen i terrenglepskarusellen har (som vanlig) vert meget god.
137 fikk premie; 98 av disse var med i minst 3 lep.

i " " i i for de
25 ble registrert som "faste deltak(_are i treningsstevner .
yngste ieggpet av sommeren. Instruksjon har vert bedre enn i
tidligere &r og det har blitt etablert et opplegg som det kan bygges

. .
videre pé.




JMRUTTERINGSERUEPE 1014 &r

BAMMEND REG HUNGBEN 193

Rent konkeret kan sesongen sammenfattes pd falgende mite.

- Faste trenere: Lidia /7 Jan Amuncg

- Tregmingsdaner: Man / Tors

w Gtepvnodeltagelse: 01,08 Rruvellstafetten - Blalker

18,08 Masjonald stevre -~ AMF

12,00 Lagseriestevng = Lillestren
24,05 HM - Stafett ~  Nadoderund
Ol.06 Lagserisstevne - Berum

LO6 KM - BHA

5,06 Tyrvinglekens - BMadstergd

Ao 0f DE — Lekene =  Lillehammenr
Ha.0 Lagserieshevne o AHF

04,09 Novrpapp -~ Lekene -~ Hanefoss
F1.09 lagseriefinale AR

Tobalt L1 stevhner

e MMemedal jee s B ogully 1 osaly, L1l bronse.

1

fAntall atevere som
lar reprarenteri
[E 15 S S § o A5

|
\

- Bopsielle stavagr: Interkretulag, Doensld Duek, KM-mangabanp
(Deltakers: Maril)

Utwiklingen & gruppa har vert veldiyg positiv & BRrets seaong,
Bdde ndr del gielder antall utevere og rent resulbatmessig.

Ui kan vise 11 et meygst godt KM, god laginnsats pd de stavpee

abtovnene gamt enkelte toppreasalbater.

Mo grlve rosinen i pelss var tross alt den heroiske dnnsabsen
i olagseriefimalen pd hjemmebane hvar vi bare Ble knepent s13646 av
Tyrving.

Vi omarkerte avelutningen pf sesonpen med en hypnelip sammenbomst
nd BVESTe kantine.




Ansvarlig i styret:

Finn Welde

ARBEIDSMAL/TIIARK 1993

ANSVARLIG FOR
GIENNCMFZRING

Tilbud som passer utevere pd alle
nivaer

Riktig trening (unngd skader m.m.)
Prioritere 1-2 stafetter
Mobilisere til deltakelse

for & gkaffe resultater

til forbundets lagserie

Motivere for deltakelse i
AHP-karuse]l

Innarbeide trening til idrettsmerket

Sosiale tiltak for gruppa

Bra, bortsett fra at
nivéspredning ikke
ble handtert godt nok

OK
OK
Ikke oppradd

ITkke oppnddd

Ikke oppnédd

(OK)




Ansvarlig i styret:

ARBEIDSMAL/TILTAK 1993

@ivind Olsen

ANSVART.IG FOR

GIENNCMFERING
- 2 fellestreninger pr. uke med OK
¢ treningsgrupper
~ 3 fellestreninger pr. uke i OK

deler av sesongen

- Stabilisere antall deltakere
pad de sterste gruppene

- ¢ke antall deltakere pd de
minste gruppene

- F4 til tilfredstillende trenings-
forhold for innenderstrening

- Gjemomfere treningsprosjekt i
lengde/sprint

- Seke om midler til prosjekter 93 for
ungdomsgruppa

~ Arrangere treningsleir sommeren 93
- Videreutvikle kompetansge
- Imnarbeide trening til
idrettsmerket og merkepraver
i treningsopplegget

- @ke antall som tar
idrettsmerket til 90

~ Flere yngre aktive ber ta
idrettsmerket

OK (litt varierende)

OK

oK

OK

OK

OK
Fatt inn kompetanse
Ikke opprédd

Nesten

OK

Treningssesongen 92/93 har vert preget av stor aktivitet og mange

grupper.
gruppa har gjort store fremganger.

Aktiviteten har ekt utover i sesongen og spesielt barne-
lier har vi endelig greid &

etablere et skikkelig treningstilbud og det har resultert i meget

stor oppslutning.

Det ble avholdt et sprint/lengdeprosjekt: fop .kretsen med Dan Simien

Som trener 1 perioden.

Dette har! kun hatt utsvere fra AHF og vi har

fadtt enonomisk statte fra kretsen til prosjektet.

Vi arrangerte en vellykket treningsleir i sommer.,
til Mora i Sverige og ca 50 stk deltok.
og vi fikk anledning til & pjore oss kjent med

muligheter p& stedet,
med byen.

Den bhle lagt
et var megpet gode trenings-

Totalt sett er nok dette den mest aktive trenirgssesongen i AHF's

historie,

Vi har hatt aktiviteter pa alle plan,

fra rekrutter pé

7 &r - mosjonister i pensjonsalderen. Noen av ungdommene i AHF
deltek opsd pd en kretstreningsleir i Nesbyen og Jon Sigurd
Utgdrdslakken har deltatt i forbundets gruppe i heyde.




ARBEIDSMAL/TILTAR 1993

Ansvarlig i styret: Ann Helen Utgdrdslekken

ANSVARLIG FOR
GIENNOMFZRTNG

- God sosial ramme rundt
sosiale arrangementer

- God og trivelig ramme rundt
arrangementer

- Markering av 25-&rs Jubileum

OK

OK

OK



Ansvarlig i styret:

Carl Fredrik Havnaas

ARBEIDSMAL/TTLTAK 1993 ANSVARLIG FOR
GJENNCMF@RING
- Profesjonell gjennomfering av CK
arrangementer
- God fordeling av arbeidsoppgaver pa OK
medlemmene og videre utvikling av
rutiner rundt stevneforberedelser
og avvikling
- Skaffe klubben 4 nye forbundsdommere | Tkke sd langt
(93/94)
~ Arrangere RAHF-karusellen med Gjennomtart
mosjonister i distriktet som {OK}
viktigste malgruppe:
* Bare 3 klasser
* Premie for 3 av 4 lep
* Lokal markedsfering som
helsefremmende tiltak
- Arrangere skolestafetter/skolekanp CK (BVS)

for ungdomsskolene
- Viderefaring av Mor-O stafetten
- Utarbeide korrekt statistikk

- Kontimierlig ajourfering av klubb-
og banerekorder

- Oppslag over klubbrekorder og
banerekorder ved klubbhuset

Ikke oppnddd
OK

Tkke oppnédd

Tkke oppradd

I VURDERING I FORHOLD TIL HANDLINGSPLANEN

Arrangementutvalget satte seg en del mil ved sesongstart. Enkelte

av disse har vi etter var oppfatning oppfylt pd en bra mite,

kan vi bli bedre pa.

andre

1.1 Profesjonell gjennomfgring av arangementer

Vi mener 4 ha gjennomfgrt

Stgrelsen pd arrangementene og Ltype arrangement,

vdre arrangement pd en solid mite.

har ikke tilsagt

stgrre vektlegging enn den som har blitt gitt.

1.2 God fordeling av arbeidsoppgaver/videreutvikling av rutiner

Fordelingen av arbeidsoppgaver mellom staben har vart rimelig bra,

selv om enkelte
ofte.

Grunnen til dette har vert forfall,
listene ved annen gangs innkalling blitt fulgt.

“Tordenskiolds scldater” har biitt benyttet for

og da har ikke alltid
Samarheidet og

samspillet mellom sekretariat og banestab blir stadig mere

automatisert,



1.3 Skolering/hotivering av staben

Staben har bBIitt ytterligere skolert. Vi har pnsi formelt

kvalifiserte startere I Bjgrn Soot og Byvind Olsen. [ tillegg ha
Arve Hggne blitt benyttet. Terje Aarnes og Bjgrn Terje Nordheim

har begge har vart forbundsdommerkandidater, og kan komme ti] 3

bl1i1 forbundsdommere i Igipet av vinteren.

1.4 Arrangere AHF karusellen med Iokalbefolkning som migruppe

Nye ansvarshavende har gjort en god jobb, men vi har ikke kiart
motivere andre ennp de spesielt interesserte.

Hva kan arrangemenutvalget gjigre bedre?

Ir

Karusellen blip arrangert pd en bra midte, men vi har ikke
lvktes 1 markedsfgringen. Mao. vi har for & delfagere,

Statistikkarbeidet kan komme i bedre rutiner.
Arrangementutvalget stiller spprsmilet om dette bgr knyttes
til respektive idrettsiige tivalg.

Enkelte stevner og rutiner kan rasjonaliseres noe siik at
ting fungerer bedre 0g farre persconer behgver 4 benyttes.

ARETS STEVNER

Nedenfor fglger en oversikt over de stevner vi har arrangert
innevarende Ar:

a

Banestevner:

15/5 Nasjonalt ungdonisstevne 233 starter
25/5 Tinestafetten

S5/6KM 15-18 + senior 210 starter
6/6KM 15-18 + senior

21/7 Kretsstevne 20 starter
2/8 Kretsstevne 21 starter
25/8 Lagserie if-{4 ar 174 starter
Karusellen:

14/4 4 km veg 1i! starter
5/5  1500m bane 112 starter
976 10 km terrenglgp 87 starter
1/9  5600/3000n bane 57 starter

Andre arrangement

Idrettslinja ved BVS ved Sten Kongtorp har arrangert den
arlige skolekampen mellom kommunens ungdomskoler.,

Minerva arrangerete lagseriefinalen for Akershus lgrdag 11,9
P38 AHF banen med assistanse fra AHF,. -

r

a



ARBEIDSMAL/TILTRK 1993

Ansvarlig i styret: Carl Fredrik Havnaas

ANSVARLTG FOR

GIENNOMF@RING
- Profesjonell gjennomfering CK pd alle
av disse oppgavene; funksjonene

* Kagsererfunksjon

* Budsiettoppfelging
* Handlingsplan

* Sekreteroppgaver
* Langtidsbudsiett

* Avtaler

Antall betalende medlemmer er 39¢. Familiemedlemsskap er da
Tegnet som 4 personer. 170 av medlemmene er under I6ar.

Ansvarliq i styret: Ann Helen Utgdrdslekken

ARBETDSMAL,/TILTAK 1993

ANSVARLIG FOR

GIENNOMF@RING

- Salg pd alle vdre arrangementer OK
- Imkijep direkte fra grossist OK
- Forvaltning av; OK

* Premier

* Idrettsmateriell

* Drakter

* Startnunre
- Immkjep av nye drakter OK

(bé&de konkurranse og overtrekk)




Ansvarlig i styret: Carl Fredrik Havnaas

ARBEIDSMAL/TILTAR 1993 ANSVARLIG FOR
GIENNOMFZRING

- Avtrekk fra dusjer og kijmkken OK

- Skikkelig hinder for trening Tkke oppnddd
pé indre bane

- Mer beplantning rundt banen Ikke oppnédd

~ Grundig stevsuging CK
minimum 2 ganger i sesongen

- Vedlikehold av banedekke Noe merking
(mindre forebyggende reparasjoner)

- Oppfelging av grassmatte OK

- Oppfelging av rutiner for OK
utleie til fotball

- Prove & engasjere person pd Cppnddd
arbeidsmarkedstiltak

- Utbygging av utstyrsrom/gardercbe/ Utstyrsrom og
speakerplass (ute) garderche , OK

- Heytrykksspyling Tkke oppnadd

Ansvarlig 1 styret: Sjur Bakken
ARBEIDSMAL/TTLTAK 1993 ANSVARL.IG FOR

GIENNCMFZRING
- AHF-posten; 3-4 utgaver Tkke oppnddd
~ 3 nye skilt CK

- 6 inntektsgivende reklamesider
i program

~ Lepende arbeid med markedsfering/
profilering

Ikke oppnédd

(CK)







1930 Aurskog
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NORGES FRI-IDRETTSFORBUNDS LAGSERIER FOR MENN

63 B64295

Rapportpr. 10,10, .

1. div.

2. div.
3. div.
4. div.

{Siryk det som ikke passer)

1.div.: 18 obligatoriske + 12 valgfrie (min. 4 [ tekn. avelser), Maks 5 res. pr. akiiv.

2. + 3.div.: 15 obligatoriske + 10 valgfrie (min. 3 i ekn. avelser). Maks 5 res. pr. akliv
4. div.: 12 obligatoriske + B valgfrie {min. 2 i tekn. gvelser). Maks 5 res. pr. akthv
OBLIGATORISKE OVELSER:
Navn Resultal | Poeng Sted Dato
100 m Glamen, Andre 11,92 a7 Bidrkelangsn 505
200 m GlaAmen, Andre 23,87 655 ofiemyr P5.09
400 m He¢gne, Sigbj¢rn 52,41 702 Hgnefoss p4.09
800 m He¢gne, Sighjern 2,000,776 735 Sofiemyr R3.07
1500 m Hégne, Sigb-igrn 4,29, 7 59131 N5.05
5000 m Myrvold, vidar 7.,10,8 [588 Bidrkelangen §1 .09 _
10.000 m
110 m hekk Utgardsigkken, Jon §. 16,0 748 Fki 12.09
400 m hekk .
3000 m hinder
Hayde Utgdrdslgkken, Jon S. 2,16 9492 Frammen 1.05
Lengde Utgdrdslekken, Jon 6,98 816 Bijgrkelangen 2.08
Tresteg Utgdrdslgkken, Jon S. il4,53 833 Jessheim P3.08
Stav
Kule Utgédrdslgkken, Jon S. 10,66 508 gki 11.09
Diskos .
Spyd Fagersand, @yvind 41,96 520 dessheim 5,09
Slegge
Sum gogs
VALGFRIE OVELSER:
Mavn Resullat | Poeng Sted Dato
1, Lengde Glimen, Andre 6,61 738 Hislett 12,09
2. Tresteg | Glédmen, Andre 13,52 730 TMrondhein 13.08
3. Hgyde Anthonisen, Jan T, = il,g5 7285, Jesshedi D5 06
4. Bpyde | Glidmen, Andre U, 80 1680 _Higrkelangen | 6
5 200 m Hegne, Sigbjgrn 24,04 641 Qofiemyr $5.09
g 1500 m Lie, Runar A3, 7 1578 Jessheim $3.08
7. 5000 m | Lie, Runar 17,18,6 1575 Higrkelangen 1.09
8 80C m | Fagersand, @yvingd 211,36 1570 Hisrkelangen 1%5.0%5
9. e __ - _
10. . R L
. r } I B R _ S
2 _ - N . L
Sum 5357
Total sum poeng 13522



NORGES FRIIDRETTSFORBUNDS LAGSERIER FOR KVINNER  Rapport pr. 10+ 10
Fra: AUTSKOT Feland KL Bjers Lier pan
Adr.; 1230 aurskoeg N Tt 63 864295 3} ddw.'

(Stryk det som tkke passer)
1. div.: '

13 {av 14) obligatoriske avelser + 12 valgfrie{min. 3 i tekn. avelser) Maks 5 res. pr. aktiv
2. + 3.div.: 10 obligatoriske + 10 valgfrie (min. 2 i tekn. ovelser). Maks 5 res, pr. aktiv
4.div.: 8 obligatoriske + 7 valgfrie {min. 11 tekn. avelser) Max 5 res. pr. akliy

'OBLIGATORISKE @VELSER:

Navn Resultat | Poeng Sied Dato
Haneborg, Mette ¥2,97 678 Nadderud 19.06
‘Haneborg, Mette 47,28 |663 Bislett 01.06
Haneborg, Mette 58,9?7 810 Trondheim 13.08
Haneborg, Mette 4,25,91{719 ‘Nadderud 19.06
Nilsen, Turid D. 4 ,587,7477 é__9_9 Bigrkelangen [05.05
| Milsen, Turid o. 10,54,18654 | Jesshein 17.06
100 m hekk I _ S - .
;400mhekk | Nordheim, irja - I -1 A B A 5 -y 4 607
| Hayde - L I _
: Syversen, Trine 4,30 BGE Liilehammer (26,06
- 1 S
Sum 5556
VALGFRIE @VELSER:
_i__ Navn Resultat | Poeng Sted Dato
400 m Syversen, Trine 59,15 | 804 Skjak 16.07
800 m Berger, Heldi 2,25,93 719 Sofiemyr 23.07
400 m Berger, Heidi 62,24 710 Lillehammer |26.06
200 m | syversen, Trine 27,35 | 658 Bislett 01.06
100 m Syversen, Trini_ 13,16 644 Nadderud 19.06
200 m | _Berger, Heidi 28,03__::_%10 Hegnefoss 05.09
Kule | Nilsen, Rita 9,92 534 Trondheim 13.08
- ‘ I -
Sum 4679
Total sum poeng 16235




1972
1973
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1984
198%
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993

MENN

26515
27998
27217
27528
27158
26940
277265
26730
26332
13692
14756
147366
L4992
15144
14673
12521
13074
13522

OVERSIKT LAGSERIE 1972 - 1993

ANT.RES .

40

40
40
40
40
40
40
49
20
20
20
20
20
20
20
20
20

SNITY

=10
700
680
688
679
673
682
608
658
685
T3
718
744
157
734
H26
651
676

EVINNER

13654
12099
12584
13174
125949
12693
12195
10111
13276
20110
14142
12567
10612
103736

9583

Q482

9477

G862
10235

ANT.RES.

20
20
20
20
20
20
20
15
20
30
20
20
15

e e
LRV RS RV RS RS

BNETT

G6H3
605
629
659
630
G35
610
674
664
670
707
628
7049
GH9
734
H32
632
657
682



DONALD DUCK LEKENE

Bronse 13a&r Marit Kongtorp Diskos 29.52
4.pl, 13&r  Marit Kongtorp Kule 9.63

NORSK MANGEKAMPMESTERSKAP
7. 13ar Marit Kongtorp 6-kamp 4831 p
{ 60m-9.00, Hayde-1.33, Kule-9.17, 80m hk- 11.00, Lengde-4.16, B00mM-2.49.23)

LAGSERIEN

Rekkefalgen etter de 3 innledende stevner i Romeriksregionen var:

1. Minerva
2. AHF
3. Sprum

Resultater fra finalen p& Bjerkelangen 11.9:

Tyrving 494
AHF 478.5
Minerva 392.5
Nesodden 201
Fossum 143
Siggerud 140

I

AHF-seire i lagseriefinalen:

Ragnhild Nilsen Ji2  60m 60m hekk
Marit Kongtorp J13  kule hgyde
Espen Kiil G111  60m hekk

Lasse Fagersand  G11 800m

Arild Ydersbond G11  Lengde

Hakon Asmyhr G11  Liten bail

Henry Martinsen G12  Liten ball

Tom Aksel Norum  G14  800m

NORSK MESTERSKAP FOR UNGDOM INNENDORS

Gull MU Jon Sigurd Utgardslgkken heyde 2.05

4.pl. KU  Heidi Berger 800m 2.31.97

4pl.  17-18 Andre Glamen Lengde 6.26

6.pl. 17-18 Andre Glamen Heyde 1.80

6.pl. 17-18 Ole Johan Aarnes Stav 3.70 .
6.pl. 17-18 Mette Hanneborg 400m 63.76 N
6.pl. 17-18 Rita Nilsen Kule 9.17

o S L A U oy sl e



NORSK MESTERSKAP FOR UNGDOM

Tresteg
Lengde
400m
400m
Kule
400m

Heyde
Hoyde
400m

Hayde

Heyde

60m
60m
Kule

13.52
6.78
58.96
61.55
9.92
53.15

Rita Nilsen
Line Aarnes

Mette Hanneborg
Trine Syversen

210
1.55
59.15

2.11

2.13

8.1

8.82
6.43

Sglv  17-18 Andre Glamen
5.pl. 17-18 Andre Glamen
7.pl. 17-18 Mette Hanneborg

17-18 Trine Syversen

17-18 Rita Nilsen

17-18 Sigbjern Hegne
5pt 17418 1000m stafett
NORSK MESTERSKAP FOR JUNIOR
Gull Jon Sigurd Utgardsigkken
8.pl. trja Norheim
9.pl. Trine Syversen
NORSK MESTERSKAP FOR SENIOR
5.pl Jon Sigurd Utgardsigkken
NORDISK JUNIORLANDSKAMP
2.pl. Jon Sigurd Utgardslakken
KM - MEDALJER INNENDQRS
Gull 18ar Trine Syversen
Gull 18&r Carl Chr. Aarnes
Gull 18ar Rita Nilsen
Gull 17ar Andre Giamen
Gull 17&r Sighigrn Hegne
Guil 18a8r Mette Hanneborg
Salv 12ar Ragnhild Nilsen
Solv 18a&r Mette Hanneborg
Salv 164r Andreas Lunder
Salv 17a&r Andre Glamen
Seilv 174r  Andre Glamen
Bronse 184r Rita Nilsen
Bronse 164r Andreas Lunder
KM - MEDALJER 11-14 AR
Guil 114r  Hakon Asmyhr
Guil 11&r Hakon Asmyhr
Gull t14r Lasse Fagersand
Guli 11&r  Mauricio Stangetand
Gull 128r Henry Martinsen

Lengde
800m
800m
60m
60m
60m
60m
Hayde
60m
800m

Kule
Liten ball
800m
Diskos
Liten ball

2.10.3
2.39.8
9.0
8.2
7.6
7.3
1.80
8.4
2152

8.84
43.92
2.46.00
17.00
45.80



Gull
Guil
Guil
Solv
Salv
Bronse
Bronse
Bronse
Bronse
Bronse
Bronse
Bronse
Bronse
Bronse
Bronse
Bronse
Bronse

13ar
13ar
134r
11ar
14ar
11ar
11ar
12ar
12ar
12ar
124r
12&r
12ar
134r
13ar
13ar
144ar

Marit Kongtorp
Marit Kengtorp
Marit Kongtorp
Lasse Fagersand
Christina Asmyhr
Lasse Fagersand
Mauricio Stangeland
Henry Martinsen
Henry Martinsen
Ragnhild Nilsen
Ragnhild Nilsen
Eivor Holt

Anne Berit Aas
Marit Kongtorp
Marit Kongtorp
Marit Kongtorp
Hege Bakken

KM - MEDALJER 15-18 AR

Guli
Guil
Guli
Gutl
Gull
Gull
Gull
Gull
Selv
Sgiv
Salv
Sakv
Salv
Sglv
Solv
Selv
Sglv
Bronse
Bronse
Bronse

17ar
18ar
18ar
17ar
184ar
18ar
174r
184r
174r
18ar
174&r
18ar
18ar
174ar
18ar
16ar
174ar
184r
17ar
184r

Andre Glamen
Cari Chr. Aarnes
Mette Hanneborg
Andre Glamen
Carl Chr. Aarnes
Carl Chr. Aarnes
Sigbjern Hagne
Trine Syversen
Line Aarnes
Trine Syversen
Andre Glamen
Trine Syversen
Carl Chr. Aarnes
Line Aarnes
Mette Hanneborg
Runar Lie

Andre Glamen
Mette Hanneborg
Sigbjern Megne
Mette Hanneborg

KM - MEDALJER JUNIOR

Gull

(100m - 11.0, Lengde - 7.07, Kule - 10.64, Heyde - 2.00, 400m - 51.6, 110m hk - 16.0,

Jon S. Utgdrdsiekken

Kule
Spyd
Diskos
80m hekk
Kule
Liten ball
60m hekk
Kule
Heyde
60m

Kule

Liten ball
Diskos
Lengde
60m hekk
Heyde
Spyd

200m
200m
800m
Lengde
Lengde
100m
400m
400m
300m hk
200m
100m
10Cm
400m
400m
400m
3000m
Hayde
200m
800m
100m

10-kamp

Diskos - 31.10, Stav - 3.00, Spyd - 43.62, 1500m - 4.56.9 )

Salv
Salv
Selv
Salv

Mette Hanneborg
Trine Syversen
Sigbjern Hegne
Rita Nilsen

100m
400m
800m
Kule

8.66
23.96
26.30
13.00
7.68
39.30
14.00
9.78
1.20
9.1
7.80
29.06
20.06
4.14
121
1.35
24.84

2417
2571
2.29.13
6.38
5.10
12.74
53.31
60.01
53.80
27.48
12.12
13.34
56.30
7112
60.35
10.30.30
1.80
27.74
2.08.08
13.57

6323p

13.42
60.83
2.08.43
9.39




Guit

Gull

Gull

Salv

Saiv

Bronse
Bronse
Bronse
Bronse
Bronse
Bronse
Bronse
Bronse
Bronse
Bronse
Bronse
Bronse

134ar
13ar
13&r
114r
14ar
11ar
tiar
128r
124r
124r
12&r
124r
12&r
134ar
13ar
13ar
14ar

Marit Kongtorp
Marit Kongtorp
Marit Kongtorp
Lasse Fagersand
Christina Asmyhr
Lasse Fagersand

Mauricio Stangeland

Henry Martinsen
Henry Martinsen
Ragnhild Nilsen
Ragrhild Nilsen
Eivor Holt

Anne Berit Aas
Marit Kongtorp
Marit Kongtorp
Marit Kongtorp
Hege Bakken

KM - MEDALJER 15-18 AR

Gull
Gudl
Guil
Gull
Gull
Gull
Gull
Guif
Salv
Solv
Salv
Seiv
Salv
Salv
Selv
Splv
Selv
Bronse
Bronse
Bronse

17ar
18ar
18ar
17ar
18ar
18ar
174ar
1Bar
17ar
18ar
17&r
18ar
184r
17ar
18ar
16ar
174&r
18ar
17ar
18ar

Andre Glamen
Carl Ghr. Aarnes
Mette Hanneborg
Andre Glamen
Carl Chr. Aames
Carl Chr. Aarnes
Sigbjern Hagne
Trine Syversen
Line Aarnes
Trine Syversen
Andre Glamen
Trine Syversen
Carl Chr. Aarnes
Line Aarhes
Mette Hanneborg
Runar Lie

Andre Glamen
Mette Hanneborg
Sigbjern Hzgne
Mette Hanneborg

KM - MEDALJER JUNIOR

Guil

Jon 8. Utgardslgkken

Kule
Spyd
Diskos
60m hekk
Kule
Liten ball
60m hekk
Kule
Heyde
60m

Kule
Liten ball
Diskos
Lengde
60m hekk
Heyde
Spyd

200m
200m
800m
Lengde
Lengde
100m
400m
400m
300m hk
200m
100m
100m
400m
400m
400m
3000m
Heyde
200m
800m
100m

10-kamp

8.66
23.96
26.30
13.00
7.68
39.30
14.00
9.78
1.20
9.1
7.80
29.06
20.06
4.14
121
1.35
24.84

24.17
25.71
2.29.13
6.38
5.10
12.74
53.31
60.01
53.80
27.48
12.12
13.34
56.30
71.12
60.35
10.30.30
1.80
27.74
2.08.08
13.57

6323p

(100m - 11.0, Lengds - 7.07, Kule - 10.64, Hayde - 2.00, 400m - 51.6, 110m hk - 16.0
Diskos - 31.10, Stav - 3.00, Spyd - 43.62, 1500m - 4.56.9 )

Saiv
Sahv
Solv
Selv

Mette Hanneborg
Trine Syversen
Sigbjern Hagne
Rita Nilsen

100m
400m
800m
Kule

13.42
60.83
2.08.43
9.39




Gull 13&r Marit Kongtorp Kule 8.66

Gull 13ar Marit Kengtorp Spyd 23.96
Gull 134r Marit Kongtorp Diskos 26.30
Salv 114r Lasse Fagersand 60m hekk 13.00
Salv 14ar Christina Asmyhr Kule 7.68
Bronse 11ar Lasse Fagersand Liten ball 39.30
Brense t1ar  Mauricio Stangeland 60m hekk 14.00
Bronse 12&r Henry Martinsen Kule 9.78
Bronse 128r Henry Martinsen Hoyde 1.20
Bronse 12ar Ragnhild Nitsen 60m 9.1
Bronse 128r Ragnhild Nilsen Kule 7.80
Bronse 12ar Eivor Holt Liten bail 29.06
Bronse 12ar Anne Berit Aas Diskos 20.06
Bronse 13&r Marit Kongtorp Lengde 4.14
Bronse 13ar Marit Kongtorp 60m hekk 12.1
Bronse 13&r  Marit Kongtorp Hoyde 1.35
Bronse 144r Hege Bakken Spyd 24.84

KM - MEDALJER 15-18 AR

Guil 17&r  Andre Glamen 200m 2447

Gull 18ar Cart Chr. Aarnes 200m 25.71

Gull 18&r Mette Hanneborg 800m 2.29.13

Gull 174r Andre Glamen Lengde 6.38

Gull 18ar Carl Chr. Aames Lengde 5.10

Gull 18ar Carl Chr. Aarnes 100m 12.74

Gull t7ar Sigbjgrn Hagne 400m 53.31

Gull 18ar Trine Syversen 400m 60.01

Seiv 17ar Lineg Aarmes 300m hk 53.80

Salv 18&r Trine Syversen 200m 27.46

Salv 17ar Andre Glamen 100m 12.12

Salv 18ar Trine Syversen 100m 13.34 1
Selv 18ar Carl Chr. Aames 400m 56.30 |
Salv 17&r Line Aarnes 400m 71.12

Sely 18ar Mette Hanneborg 400m 60,35

Solv 164r Runar Lie 3000m 10.30.30

Selv 17a8r Andre Glamen Heyde 1.80

Bronse 18ar Mette Hanneborg 200m 27.74

Bronse 17&r Sigbjgrn Hagne 800m 2.08.08

Bronse 18&r Mette Hanneborg 100m 13.57

KM - MEDALJER JUNIOR

Guit Jon 3. Utgardsigkken 10-kamp 6323p

(100m - 11.0, Lengde - 7.07, Kule - 10.64, Heyde - 2.00, 400m - 51.6, 110m hk - 16.0,
Diskos - 31.10, Stav - 3.00, Spyd - 43.62, 1500m - 4.56.9 )

Selv Mette Hanneborg 100m 13.42
Splv Trine Syversen 400m 60.83
Selv Sigbjarn Hagne 800m 2.08.43

Solv Rita Nilsen Kule 9.39




Bronse Trine Syversen
Bronse Andreas Lunder
Bronse Heidi Berger

KM - MEDALJER SENIOR

Gull Jon S. Utgardslekken
Salv Heidi Berger

Bronse Heidi Berger
STAFETT - KM

Selv KS  1000m 2.25.84
Solv MJ  4X100m 47.4
Gull MJ  4X400m 3.40.9
Gull KJ 4X100m 52.8
Gull KJ 4X400m 4.13.9

800m 2.13.56
800m 2.26.57
Heyde 210
200m 28.77
400m 63.85
Rita Nilsen

Mette Hanneborg
Heidi Berger

Trine Syversen

Andre Glamen
Andreas Lunder
Car Chr. Aarnes
Sigbjern Hagne

Andre Glamen
Carl Chr. Aarnes
Andreas LLunder
Sigbjern Hagne

Rita Nilsen

Mette Hanneborg
Heidi Berger
Trine Syversen

Mette Hanneborg
Line Aarnes
Heidi Berger
Trine Syversen



Mesterskapsplasseringer
NM-stafetter veteraner, Trasop 19.6.93
4%100 m

MV _35-39: sglv, tid: 48,8
(@yvind Olsen, Bjern Lier, Terje Aaserud, Sverre Sandbakken)

4 x 1500 m

MV 40 -49: nr.4, tid: 19,03,4
(@yvind Fagersand, Richard Peel, Vidar Myrveld, Kjell Nilsen)

KM-medaljer, Jessheim 12. juni 1993

(MV 35-39):
yvind Olsen

100 m guli 12,77
Bjern Lier 100 m splv 13,23
MV_40-44
Jan T. Anthonisen Heyde gull 1,85
{MV 45-49}):
Haldor Kj@rsvik 100 m gull 13,61
Haldor Kjwrsvik 400 m s@lv 59,31

KM~-stafetter, Nadderud 24. mai 1993
4 x 100 m

(MV 35-39)

AHF nr. 1, tid 49,2
(@yvind Olsen, Bjﬁrn Lier, Terje Aaserud, Haldor Kijsrsvik)

4 x 1500 m

MV 40 -49
AHF nr. I tid 19,35,7
{Richard Peel Finn Lakeberg, @yvind Fagersand, Kjell Nilsen)

MV 50 -59:
AHF nr. I, tid 20,20,3
(Eigil Soot, Arve Hogne, 0dd Tore Bjerkrheim, Ove Aserud)




STAFETTRESULTATER SENIOR/JUNIOR

KVINNER SENIOR

Fielthammerstafetten 2.pl.

Heidi Berger, Trine Syversen, Mona @versveen, Turid D. Nilsen, Mona Delingsby, Mette
Hanneborg, Kristin Glgtta, Line Aarnes

Bruyvolienstafetten 1.pl

Rita Nilsen, Mette Hanneborg, Anja @stegérden, Line Aarnes, Trine Syversen,
Heidi Berger

Holmenkolistafetten 13.pl. kl.9

Heidi Berger, Randi Dalheim, Kristin Pedersen, Turid D. Nilsen, Kristin Glotta, Mona
Qversveen, Hanne Kolstad, Line Aarnes, Rubi Skeyum, Kristine @. Toliefsen, Rita Nilsen,
Merethe @degérd, Mette Hanneborg, Mona Delingsby, Trine Syversen

MENN SENIOR

Holmenkolistafetten

Sigbjern Hegne, Andreas Lunder, Jon S. Utgardslakken, Stig H. Basnes, Vegard Ulland,
Fredrik Solberg, Knut @. Alfarrustad, Carl Chr. Aarnes, Runar Lie, Kai V. Olufsen, Andre
Glamen, Ben M. Lundberg, Fans Chr. Holmsen, Carl Fr. Havnas, Reidar Moe




Stafettresvitater veteraner 1993
Holmenkollstafetten sendag 9.mai 19923
Superveteraner, AHF nr., 7 ., tid: 586,30

@yvind Fagersand, Arve Hegne, Jan Amund Ydersbond, Ove Aserud, 0dd
Tore Bjerkrheim, Kjell Nilsen, Finn Lpkeberyg, Jon Hogseth, Richard
Peel, Eigil Soot, Terje Aaserud, Widar Hellerud, Julian Jonassen,
Per B. Jacobsen, Haldor Kjsrsvik.

Veteraner, AHF nr., 61, tid: 60,28

Finn Welde, Torbjern Hagen, Bjsrn Lier, @yvind Asmyhr, Sjur
Bakken, Vidar Myrvold, Jjohan Hveem, Ole Chr. Mangen, Kare Lien,
Knut Aarnes, Sverre Ingjer, Knut Clausen, Sverre Sandbakken, Bjgm
Delingsby, @yvind Olsen.

Fjellhamar-stafetten torsdag 22. april 1993
Superveteran, AHF nr. 5, tid: 28,48

Kjell Nilsen, Haldor Kijsrsvik, Julian Jonassen, @Oyvind Fagersand,
Finn Lgkeberg, Eigil Soot, Per B. Jacobsen, Terje Aaserud
Bruvollen - stafetten 1. mai 1993

Veteran, AHF nr, 1, tid: 18,00

@yvind Olsen, Finn Welde, Jon Hogseth, @yvind Fagersand, Ove
Aserud, Finn Lekeberg, Terje Aaserud







NAVN

Berger, Heidi
Berger, Heijdi
Berger, Heidi
Berger, Heidi
Norheim, Irja
Syverden, 'I'vine
Syversaen, Trine
sSyversen, 'I'rine
Syversen, Trine
Syversen, Trine
Syversen, Trine
Syvoersen, Trine
Haneborg, Mette
Haneborg, Mebte
Haneborg, Motte
Haneborg, Mette
Haneborg, Mette
Haneborg, Mettie
Haneborg, Mette
Nilsen, Rita
Milgen, Rita
Nilasen, Rita
Nilsen, Rita
Nilsen, Rita
Nilson, Rita
Aarnes, Lioo
Aarnes, Line

i
U
|
-
g
i
|

320N

1974
1974
1974
1974
1974
1975
1975
1975
1975
1975
1975
1975
1975
19735
1975
14975
1975
1975
1975
1975
1475

1975
1975
1375
1976
1976

ARSBESTE JENTER 1993

GVELSE

200 m
400 m
K00 m
800 m
Hayde
100 m
200 m
A00 m

Lengrle
i

60 ™
B m

Lenwode
z

100 m
200 m
400 m
800 m
6C m
400 m
800 m
100 m
Kule
Spydd
60 m
60 m
Kule
400 m
300 m

i

i

i
i

;
i

h

RESULTAT DATQ

25,013
62,24
2,25 .94
2,31,57
1,55
13,16
27,735
59,15
4,90
8,1

B, 42
5,02
12,97
27,28
58,96
2,25,93
8,2
653,70
2,39.8
13,88
9,92
23,86
R4
8,64
10,03
67,75
53,35

05

20y
25,
06.
16,
06
01,
16,
26,
.03
G6 .
17.
L4,
N3
13.
19,
27,
06
27
15.
13,
15,
17.

19

27

0

06

17.
26 .

273

.09

06
07
(2
07

06
07
0t

02
01
a0

08
06
03
0
03
05
a8
06
01
(2
01
06
Q7

Henefoss
Lillehampmer
Saofiemyr
Azkim

Sk jak
Nadderud
Bigslett

Sk jak

Li] iehanner
Skeadsmo
Askim
Skadamo
Nadderwd
Bizlett
Trondheim
Nadderud
Skedsmo
Azbkim
Skedsno

AHT
Trondhaim
Maddeyrud
Skedsmno
Askim
Skedsmno
Liliehanmer
Sofiemyr




NAVN FADT @VELSE, RESULTAT DATO  STED

Utgardslakkern, Jon S. 1973 400 51,6 11.09 Ski
Utedrdsleklken, Jon S, 1973 1500 m 4,56,0 12.09 Ski
Utgdrdslekken, Jon S, 1973 110 m h 16,0 12.09 35ki ‘
Ultgdrdsipkken, Jon S. 1973 Knle 10,66 13,09 Ski
Utgardslekken, Jon S, 1973 Spyd 43,64 12.09 Ski
Utgdrdslakken, Jon S, 1973 Hskos 31,12 12.09 &Ski
Utgdrdalpkken, Jon S, 1973 Hovde 2,16 31.05  Drammen
Utgdrdsloklen, Jon S, 1973 Lengde 6,98 02.08 AlF
Htgardslekken, Jon S, 1973 Tresteg 14,53 23.08 Jesshelim
Utegdrdslekken, Jon S. 19773 Stav 3,00 12.09 Ski
Jtgrdslaoklken, Jon S, 1973 Hoyde i 2,05 06.02 Askim
Utgdrds lpkken, Jon S. 1973 10 kawp H328 12,09 5ki
Aarnes, Karl Kr. 1975 160 m 12,43 15,65 AHF
Aarnes, Karl Kr. 1975 200 m 25,42 01.06 Bislett,
Aarnes, Karl Kr. 1975 400 m 57,30 15.05 AHE
Aarnes, Karl Kr. 1975 Lengde 5,10 05.06 AHF
Aarnes, Karl Kr. 1975 60 m | 7.6 27.03  Skedsmo
Aarnes, Ote Johan 1976 Kule i 9,90 17.01  Skedsmo
Aarnas, 0Ole Johan 14976 Lengde §005,75 17.01  Skedsmo
Aarnes, 0le Johan 1976 Stav i 3,70 10,01 Askim
Aarnes, Ole Johan 1976 60 m i 7,8 17.01 Skedsmo
Glamon, Andre 1976 60 m 7,56 25.09 Sofiemyr
Glamen, Andre 1976 L00 m 11,92 15.05 ANl
Glamen, Andre LG76 200 m 23,87 253.09  Safiemyr
Clamen, Andre 1976 Hoyde 1,80 05.06 AHF
Glamen, Andre 1976 Lengde £,61 12.09 Bislett
Gldmen, Andre 1976 Tresteog 13,52 13.08 “Trondheimn
Gldmen, Andre 1976 Havde i 1,80 06.02 Askio
Glamen, Andre 1976 Lengde 1 6,40 27.03 Askinm
Clamen, Andre 1976 60 m i 7,60 10,01 Askim
Glamen, Andre 1976 H0 wm i VAN 27.03  Skedsmo
Upgne, Sighjorn 1976 60 m 7,65 25,09 Soliemyr
Hugne, Sighjorn 1976 100 1 12,29 18.06  Nadderud
Hogne , Sighjorn 1976 200 m 24,004 25,09 Sofiemyr
Hegne, Sighjern 1976 400 m 52,41 04 .09 Heonefoss
Hagne ., Sivhiarn 1976 B0O0 m 2,00,76 23,07 Scofiemvre
Hpgne, Sighijarn 1976 L300 m 4, 29,7 O5.05%  AHF
Hogne | Sighjern 1976 400 m ] T4, B9 06.02 Askim
Hpgne, Sigbisrn 1976 500 m i 2,10,3 27.03 Skedsmo
Usgne, Sighjiarn 1976 60 m i 7,66 10.01  Aslkim
Lie, Runar 1977 400 m 58,81 206,00 Lillehammer
Lie, Runar 1977 800 m 2,11,96 26,06 1,1l lehanmner
Lie, Runar 1977 1500 m 4d,01,7 23.08 Jessheim
Lie, Runar 1977 3000 m 10,330,730 05,06  AHF

Lie, Runar 1977 5000 m 17,18,6  01.0% aAur

Lie, Runar 1977 800 m | 2,17,4 27.0%  Skadsmo
Lie, Runar 1977 500 m 1 4,350,899 06.02 Askinm
Lunder, Andreas 1977 LO0 m 12,59 15.05 AHF
Lunder, Andreas 1977 200 m 26,15 01l.06 Bislett
Lunder, Andreas 1977 400 m 56,067 04.09 Honefoas
Lunder, Andreas 1977 00 m 2,11,66 15,05 AH¥
Lunder, Andreas 1977 60 m i 76 27.03 skedsno

Lunder, Andreas 1977 800 m i 2,15,2 27.0%  Skedamo




Ina Aasnes 1982

60m
60m hekk
Lengde
Hayde
Liten ball
Kule 2kg
Spyd 400g

60m

60m hekk
800m
Lengde
Hayde
Liten ball
Spyd 400g

Anna Berg 1982

60m

60m hekk
800m
Lengde
Hayde
Liten ball
Kule Zkg

Kristiane Berg 1962

60m

60m hekk
800m
Lengde
Hayde
Liten ball
Spyd 400g

Hanne Wardenaer 1982

60m
Lengde
Diskos 800g

Kristiane Lier 1981

800m
Lengde

inga Ydersbond 1981

800m
Liten ball

Mona Aasnes 1982

ARSBESTESTATISTIKK 11-14 AR

13.7
3.56
1.00
20.48
496
8.46

10.54
12.8
3.13.38
3.20
1.05
22.08
10.83

11.29
135
3.32.51
2.56
0.95
19.98
4.65

96
13.7
3.14.47
3.56
1.10
17.40
6.80

11.30
3.09
10.30

3.01.0
362

31186
24.74

Bjerkelangen 11.9
Bimrkelangen 26.8
Bjerkelangen 11.9
Bjerkelangen 26.8
Henefoss 4.9

Honefoss 5.9

Bjerkelangen 3.6

Bjerkelangen 15.5
Bjorkelangen 26.8
Bjorkelangen 15.5
Bjarkelangen 15.5
Bjorkelangen 26.8
Hgnetoss 4.9
Bjerkelangen 3.6

Henefoss 5.9
Bisrketangen 26.8
Henefoss 4.9
Ski12.6
Bigrkelangen 26.8
Bigrkelangen 26.8
Henefoss 5.9

Ski12.6
Bjarkelangen 26.8
Hgnefoss 4.9
Bigrkelangen 11.9
Bjgrkelangen 26.8
Henefoss 4.9
Bjarkelangen 3.6

Bjerkelangen 15.5
Litlestram 18.5
Lillestrem 19.5

Bjgrkelangen 11.9
Bjorkelangen 11,9

Bjerikelangen 11.9
Bjerkelangen 11.8




Ragnhild Nilsen 1981

60m

60m hekk
Lengde
Hoyde

Kule 2kg
Liten ball
Diskos 600g
Spyd 400g

Anne Berit Aas 1981

60m

60m hekk
Lengde
Heyde

Liten ball
Kule 2kg
Diskos 600g
Spyd 400g

Eiver Holt 1981
60m hekk
Lengde

Hayde

Liten batl

Kule 2kg

Diskos 600g

ida Larmo 1981

60m
60m hekk
Lengde

Marthe Bakken 1880

60m
800m

Camilla Pedersen 1980

800m
Kule 3kg

Elin Andresen 1980

80m
Heyde

8.96
109
4.14
1.15
8.26
30.97
13.58
11.66

9.1
128
3.38
1.15
37.28
8.086
20.08
13.63

134
3.21
0.95
34.56
6.96
17.60

10.52
13.2
3.39

9.3
3.23.3

3.545
6.95

9.6
1.25

Hoeneloss 5.9
Bjerkelangen 11.9
Hegnefoss 5.9
Bjerkelangen 26.8
Litehammer 24.6
Bjarkelangen 26.8
Lilestrgm 19.5
Bjorkelangen 3.6

Bjerkelangen 11.9
Bjerkelangen 26.8
Bierkelangen 15.5
Bjerkelangen 3.6
Honefoss 4.9
Bjarkelangen 15.5
Ski12.6
Bjarkelangen 3.6

Bierkelangen 26.8
Litlestram 195
Bjarkelangen 3.6
Honefoss 4.9
Heneloss 5.9
Ski126

Bjarkelangen 15.5
Bjgrkelangen 3.6
Bjgrkelangen 15.5

Bjarkelangen 11.9
Bjorkelangen 11.9

Bjerkelangen 11.9
Bierkelangen 11.9

Bigrkelangen 11.9
Bjerkelangen 11.9



Marit Kongtorp 1980

60m

200m

800m

60m hekk
Lengde
Hayde

Stav

Kule 3kg
Spyd 400g
Diskos 600¢

Ane Anthonisen 1980
Lengde
Silje Viken 1979

60m hekk
800m
Spyd 400g

Elisabeth Holmedahl 1979
800m
Anne Killingmo 1979

60m
Kule 3kg
Spyd 400g

Hege Bakken 1979

60m

200m
Lengde
Spyd 400g

Linda Lier 1979

60m
200m

60 m heki
Lengde
Spyd 400g

Mersthe Torgersen 1979

60m
Lengde
Hayde
Spyd 400g

9.00
30.49
2.49.23
10.6
4.25
1.35
2.08
9.63
28.98
30.24

3.63

14.3
3.13.2
15.86

3.00.0

9.4
7.96
23.02

8.97
30.76
4.18
26.56

9.70
33.28
17.5
342
2312

9.97
3.70
1.20
18.70

Nadderud 4.9
Bjerkelangen 15.5
Nadderud 5.9
Sofiemyr 24.7
Lillehammer 26.6
Bjarkefangen 11.9
Bigrkelangen 26.8
Kongsberg 29.8
Bjsrkelangen 26.8
Lillehammer 25.6

Bierkelangen 3.6

Bjerkelangen 26.8
Bjarkelangen 11.9
Bjerkelangen 26.8

Bierkelangen 11,9

Bjorkelangen 11.9
Bjarkelangen 11.9
Bjerkelangen 26.8

Bjorkelangen 15.5
Bjarkelangen 15.5
Biarkelangen 3.6
Lillehammer 26.6

Biarkefangen 15.5
Bjorkelangen 155
Biarkelangen 11.9
Bjerkelangen 15.5
Ski12.6

Bjarkelangen 15.5
Lillestram 19.5
Bjarkelangen 11.9
Bjarkeelangen 26.8




Hilde Ydersbond 1970

60m
l.engde
Spyd 400 g

Christina Asmyhr 1979

60m

60m held
100m
Lengde
Hayde
Stav

Kule 3kg
Spyd 400g

Mette Syversen 1979

60m
Lengde

Espen Kilfi 1982

60m
60m hekk

Mauricio Stangeland 1982

60m

800m

60m hekk
Lengde
Heyde

Liten balt
Kule 2kg
Spyd 400g
Diskos 600g

Lasse Fagersand 1982

60

800m

60m hekk
1000m
Lengde
Heyde

Liten bail
Spyd 400g
Diskos 600g

Arild Ydersbond 1982

800m
Lengde

9.2
3.67
17.30

9.1
13.0
15.24
4.07
1.30
1.88
8.85
25,60

10.08
349

9.7
12.6

277
3.16.89
126
3.486
1.00
38.78
7.33
15.68
19.62

96
2.43.99
12.3
3.24.08
377
1.00
45.70
27.86
1590

2523
4.15

Bjarkelangen 11.9
Liflestrgm 19.5
Biarkelangen 26.8

Ski12.6
Bjerkelangen 26.8
Henefoss 5.9
Lillestrom 19.5
Bjarkelangen 11,9
Bjerkelangen 26.8
Bjarkelangen 11.9
Bjerkelangen 26.8

Bjarkelangen 15.5
Bjgrkelangen 15.5

Biarkelangen 11.9
Bjerkelangen 11.9

Hanefoss 5.9
Bjerkelangen 15,5
Bigrkelangen 26.8
Lilestram 19.5
Bjarkelangen 3.6
Honefoss 5.9
Henefoss 4.9
Liftlehammer 24.6
Lillestrgm 19.5

Ski12.6
Nadderud 18.6
Bjarkelangen 26.8
Lilehammer 24.6
Lillestram 19.5
Bjerkelangen 26.8
Bjerkelangen 26.8
Lilleharmmer 24.6
Lillestram 19.5

Bjarkelangen 11.9
Bigrkefangen 11.9




Amund Lier 1982

60m

80m helkk
Lengde
Hayde
Diskos 600g
Spyd 400g

Hékon Asmyhr 1982

Liten ball
Kule 2kg
Spyd 400g

Haklon Egeland 1982

Lengde
Diskos 600g

Henvy Martinsen 1981

60m

60m hekk
Lengde
Heyde
Liten ball
Kule 2kg
Spyd 400g

Marius Field 1981

80m
Lengde

Kjarian Bg 1981

60m

800m
Lengde
Hesyde

Liten balk
Kule 2kg
Diskos 600g
Spyd 400g

Kjell Roger Fallet 1981
800m

60m held

Liten ball

Hoyde

Tommy Lunaas 1981

Hayde
Liten ball

9.56
121
3.92
1.10
13.76
9.90

10.21
28.56

3.27

9.58
1.4
3.96
1.30
51.40
10.69
29.95

9.6
3.60

9.4
2569
3.64
1.05
37.30
6.92
19.06
14.23

3.38.9
13.3
46.99
1.10

0.95
32.69

Hanefoss 5.9
Bjarkelangen 26.8
Biarkelangen 11.9
Bjorkelangen 26.8
Lillestram 19.5
Bjarkelangen 3.6

Bjerkelangen 11.9
Bjerkelangen 21.7
Bjarkelangen 21.7

Lilestram 19.5
Lillestram 19,5

Hanefoss 5.9
Bjarkelangen 26.8
Bjgrkelangen 11.9
Bjerkelangen 26.8
Henefoss 5.9
Henefoss 4.9
Bigrkelangen 3.6

Bjarkelangen 11.9
Bjgrkelangen 11.9

Ski126
Bjgrkelangen 11.9
Bjerkelangen 15.5
Bj@skelangen 3.6
Bjerkelangen 26.8
Hanefoss 4.9
Ski12.6
Bjmrkelangen 3.6

Biarkelangen 11.9
Bjerkelangen 26.8
Bjarkelangen 26.8
Bjarkelangen 26.8

Bjerkelangen 26.8
Bigrkelangen 26.8




Lars W. Karisen 1980

60m
Kule 3kg

Per Wennemo 1980

60m:
Greger Engh 1980

100m
Lengde
Heyde
Kule 3kg
Spyd 600g

Martin Hansen 1980

Hoyde
Lars @stlid 1979

60 m
Lengde
Hoyde

Terje Karlsen 1979

60m

200 m
800 m
Lengde
Heyde
Spyd 600g

Rune Andresen 1979

800m
Lengde
Spyd 6060g

Andre Brevik 1979

80m hekk
Heyde
Stav

Spyd 600g

Robert Krogstad 1879

60m

84
10.05

8.6

15.2
4.4
1.25
7.86
17.22

1.25

7.9
4.41
1.55

9.5
31.38
2.32.0
4.03
1.35
14.14

24942

26 64

16.6
1.35
230
22.30

8.3

Bjerkelangen 11.9
Bjorkelangen 11.9

Bjerkelangen 11.9

Bizrkelangen 2.8
Lilestram 19.5
Bjarkelangen 11.9
Bjerkelangen 11.0
Lilestram 19.5

Bjarkelangen 11.9

Bjarkelangen 118
Bjorkelangen 15.5
Bjarkelangen 11.9

Ski126
Bjerkelangen 15.5
Ski12.6
Lilestram 18.5
Ski126
Lilestram 185

Bjerkelangen 155
Lilestram 19.5
Lillestrgm 19.5

Bigrkelangen 11.9
Bjgrkelangen 11.9
Bjorkelangen 26.8
Bjerkelangen 26.8

Bierkelangen 11.9




Andreas Brunes 1979

80m hekk
Lengde
Kule 3kg
Spyd 600g

Tom Aksel Norum 1979
B00Om

Kuie 3kg
Spyd 600g

Erland Breivik 1979
Lengde

Stav

Spyd 600g

Martin Foss 1979

Spyd 600g

16.4

870
2794

233.7
7.46
18.94

4.07
210
2848

29.94

Biarkelangen 11.9
Lilestram 19.5

Bjarkelangen 11.9
Bjerkelangen 26.8

Biarkelangen 11.9
Bjerkelangen 11.9
Bigrkelangen 26.8

Lillestram 19.5
Bjerkelangen 26.8
Bjarkelangen 26.8

Bigrkelangen 26.8




Aarnes, Knut
Aarnes, Terje
Aaserud, Terje
Aaserud, Terje
Andresen, QOle
Andresen, Ole
Anthonisen, Jan
Asmyhr, Qyvind
Asmyhr, Oyvind
Bakken, Sjur
Bergersen, Arne
Bergersen, Arne
Bjerkrheim, 0Odd
Bjerkrheim, 0dd
Bjerkrheim, 0dd
Clausen, Knut
Clausen, Knut
Dunvoll, Terje

T

Fagersand, @yvind

Fagersand,
Fagersand,
Fagersand,
Fagersand,
Forrisdahl,
Hagen, Torbjern
Hellerud, Widar
Hogseth, Jon
Hogseth, Jon
Holmedal, Roy
Hveem, Jchan
Hegne, Arve
Heigne, Arve
Ingjer, Sverre
Ingjer, Sverre
Jacobsen, Per B.
Jacobsen, Per B.
Jonassen, Julian
Jonassen, Julian
Kjersvik, Haldor
Kijgrsvik, Haldor
Kijsrsvik, Haldor
Lien, Kare

Lien, Kare

Lier, Bjsrn
Lier, Stein
Lier, Stein
Lunder, Roar
Lunder, Roar
Lpkeberg, Finn
Lekeberg, Finn
Mangen, Ole Chr.
Mangen, Ole Chr.

Gyvin

Byvind
@yvind
Pyvind

d

T.
T

-

ARSBESTE MENN VETERANER 1993

1938
1942
1948
1948
1950
1350
1949
1852
1952
1952
1942
1942
1938
1938
1938
1952
1952
1943
1946
1946
1946
1946
1946

Dag-Finni948

1954
1948
1948
1948
1952
1952
1943
1943
1949
1349
1945
1945
1944
1944
1944
1944
1944
1948
1948
1957
1952
1952
1945
1945
1947
1947
1952
1952

(alfabetisk)
1500 m 5,34,9
1500 m 5,46,56
5000 m 20,58,9
1500 m 5,14.,8
5000 m 18,46,8
1500 m 5,00,1
heyde 1,85 m
5000 m 18, 35,0
1500 m 4,59,9
1500 m 5,02,0
5000 m 20,22,2
1500 m 5,52,8
3000 m 10,33,5
800 m 2,28,6
1500 m 4,59,7
3000m 11,30,0
1500 m 5,04,8
1500 m 5,22,3
5000 m 18,34.,6
800 m 2,11,36
1500 m 4,33,8
spyd 41,90
400 m 59,1
stav 2,71
1500 m 5,06,6
3000 m 11,10,0
3000 m 11,23.3
1500 m 5,12,7
1500 m 5,05,0
1500 m 5,16,5
5000 m 19,46,6
1500 m 4,51,2
3000 m 12,16,6
1500 m 5,50,9
5000 m 18,53,3
1500 m 5,26,5
5000 m 18,55,3
1500 m 5,12,5
1500 m 5,04,6
100 m 13,61
400 m 59,31
3000 m 10,53,5
1500 m 5,03,9
100 m 13,23
5000 m 18,43,4
1500 m 4,52.,4
5000 m 21,34,0
1500 m 5,29,3
3000 m h. 11,29,0
1500 m 4,48,8
1500 m 5,30,9
5000 m 21,11,4

5/5
5/5
1/9
5/5
1/9
5/5
12/6
1/9
5/5
5/5
1/9
5/5
18/8
8/6
16/6
1/9
5/5
5/5
1/9
15/5
16/6
21/7
21/7
2/8
5/5
1/9
1/9
5/5
5/5
575
1/9
5/5
1/9
5/5
1/9
5/5
1/9
5/5
5/5
12/6
12/6
1/9
5/5
12/6
1/9
5/5
1/9
5/5
19/8
16/6
5/5
1/9

Bj.1.
Bj.1.
Bj.l.
Bj.1l.
Bj.l.
Bj.1.
Jessheim
Bj.1.
Bj.1.
Bj.l.
Bj.1.
Bj.1.
Jessheim
Larenf.
Jessheim
Bj.1.
Bj.l.
Bj.1.
Bj.1.
Bj.1.
Jessheim
Bj.1.
Bj.1.
Bj.1.
Bj.1.
Bj.l.
Bj.1.
Bj.1.
Bj.ol.
Bj.1.
Bj.1.
Bj.1.
Bj.1.
Bj.1.
Bj.1.
Bj.1.
Bj.l.
Bj.1.
Bj.l.
jessheim
Jdessheim
Bj.tl.
Bj.1.
Jessheim
Bj.l.
Bj.1.
Bj.1l.
Bj.1l.
Jessheim
Jessheim
B3.1.
Bj.l.




i e

ARSBESTE MENN VETERANER 1993 (alfabetisk)

Myrvold, Vidar 1949 5000 m 17,10,8 1/9 Bj.1.
Nilsen, Kjell 1946 1500 m 4,49,3 5/5 Bj.1.
Olberg, Svend 1942 1500 m 5,01,7 5/5 Bi.l.
Olsen, @yvind 1954 100 m 12,77 12/6 Jessheim
Sandbakken, Sverre 1952 5000 m 19,562,3 1/9 Bj.1.
Sandbakken, Sverre 1952 1500 m 5,37,0 5/5 Bi.l.
Skjermoc, Knut 1954 3000 m 12,45,6 1/9 Bj.1l.
Skjermo, Kout 1954 1500 m 5,41,4 5/5 Bj.1,
Soot, Egil 1940 5000 m 20,34,1 1/9 Bj.1.
Welde, Finn 1945 1500 m 5,21.,5 5/5 Bj.1.
@stmo, Ingolf 1939 5000 m 19,53,9 1/9 Bj.1.
@stmo, Ingolf 1939 1500 m 5,37.8 5/5 Bi.l.
Aserud, Ove 1941 800 m 2,16,0 15/56 Bislett

ARSBESTE kvinner VETERANER 1993 (alfabetisk)

Borstad, Vigdis 1948 3000 m 14,34,0 1/9 Bj.l.
Borstad, Vigdis 1948 1500 m 6,28,8 5/5 Bj.l.
Nilsen, Kari 1950 1500 m 6,29,1 5/5 Bj.l.







NYE KLUBBREKORDER 1993 - OG RETTELSER

Menn senlor:

Heyde
Tresteg

Menn junior:
tengde
Heyde

Tresteg
4x400m

Gutter 18 ar:

Tresteg

Gutter 17 ar:

Tresteg
Lengde

Gutter 12 ar:
Spyd 400g
Gutter 11 ar:
1000m

Spyd 400g
Liten ball
Kule 2kg

Kvinner senlor;

1000m stafett

Kvinner junior:

1000m stafett

Jon S. Utgardsigkken
Jon S. Uitgardslakken

Jon 8. Utgardslakken
Jon 8. Uigardslgkken
Jon 8. Utgardslakken
Andre Glamen

Cart Chr. Ames
Andreas Lunder
Sigbjern Hagne

Andre Glamen

Andre Glamen
Andre Glamen

Henry Martinsen

Lasse Fagersand
Hakon Asmyhr
Hakon Asmyhr
Hakon Asmyhr

Irja Norheim
Heidi Berger
Mette Hanneborg
Trine Syversen

lrja Norheim
Heidi Berger
Mette Hanneborg
Trine Syversen

Drammen 31.5 1993
Jessheim 23.8 1993

Bjgrkelangen 2.8.93
Drammen 31.5 1993
Jessheim 23.8 1993
Nadderud 24.5 1993

Trondheim 15.8 1993

Trondheim 15.8 1993
Bislet 129,93

Bjgrkelangen 3.6.93

Lilehammer 24.6.93

Bjerkelangen 21.7.93
Bjarkelangen 11.2.93
Bjorkelangen 21,7.93

Haugesund 1992

Haugesund 1992




4x100m

Jenter 16 &r:

A 100m

Jenter 14 ar:

Stav

Jenter 13 &

60m hekk
Diskos 800g
Spyd 400g
Stav

Jenter 12 ar:

80m hekk

Line Aames
Heidi Berger
Trine Syversen

Fita Nilsen

Irja Norheim
Heidi Berger
Trine Syversen

Rita Nilsen

fria Norheirnt
Heidi Berger
Trine Syversen

Christina Asmyhr

Marit Kongtorp
Marit Kongtorp
Marit Kengtorp
Marit Kongtorp

Ragnhild Nilsen

Mette Hanneborg

4.13.9

52.8

52.8

1.88

10.8
30.24
28.98
2.08

10.8

Nadderud 24.5.93

Ski 1990

Ski 1990

Bjgrkelangen 26.8.93

Sofiemyr 24.7.93
Liftehammer 25.6.93
Bjwrkelangen 26.8.93
Bigrkelangen 26.8.93

Biarkelangen 11.9.93







