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Vi har et nytt AHF-ar bak oss.
Jeg gdr direkte les pd 4 vurdere om vi har nddd de malene
som vi har satt oss. Jeg ser da pd& det som vi har kalt

satgningsomr&der i handlingsplanen. De mer detaljerte malene
gjennomgds grundig ellers i arsberetningen.

Idrettsaktiviteten er det grunnleggende, og kort sagt har vi
gatset pd & viderefeore og videreutvikle en i utgangspunktet
stor og bred aktivitet. I gruppene ungdom/elite og 11-14 ar
har ikke aktiviteten vert sd stor og god som tidligere, selv
om det er lyspunkter. Flere har gjort en meget god innsats.
Det er lett & peke pd at friidretten generelt har
rekrutterings- problemer. Jeg mener at vi likevel skal gi
los pd denne problemstillingen med nytenkning og ga-pa
humer. Jeg tror det nytter. Blant de aller yngste har vi
forbedret tilbudet og skt aktiviteten. Mosjonsaktiviteten er
sgtadig stor.

Idretteaktiviteten skal foregd i et godt wilje, og dette
tror jeqg stadig vi kan vere godt forneyd wmed.

Vi har god styring pd skonomien og har et overskudd 1 ar.
Det er nedvendig for 4 kunne ivareta anlegget langsiktig.

En ny og litt gpennende erfaring har vert en omfattende
leieavtale med Setskog-Hzland fotballklubb. Jeg synes

samarbeidet har fungert godt. Dette blir nok en langsiktig
ordning til nytte for begge parter.

Selve organisasjonen er var ryggrad. Det er veldig mange som
bidrar med en god jobb. Det er fint & se at det stadig er

lett & be folk om & ta verv. Vi ber likevel bli flinkere til
& trekke inn nye krefter.

Det vi far til i AHF, er resultater av et lagarbeid.

Til alle AHF-medlemmer:

Takk for inngatsen og ditt bidrag til milqjwet.
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TILLITSVALGTE 1995

STYRET Leder:

Nastleder:
Kasserer:
Sekretser:
Styremedlemmer;

IDRETTSLIGE UTVALG

Barneutvalg - 10 &r og yngre

Barneutvalg - 11-14 &r

Elite/lUngdomsutvalg - 15 &r og eldre

Veteranutvalg

Treningsutvalg

AURSKOG HO@LAND FRIIDRETTSLAG

Finn Welde

@yvind Olsen

Carl Fredrik Havnés
Roar Lunder

Terje Aaserud
Anne Lise Glamen
@yvind Fagersand

Mona @versveen
Odd Willy Aas
Unni Torgersen
Tor Simonsen
Astrid Aamodt

Pyvind Fagersand
@yvind Asmyhr
Bente Aasnes
Bjern Lier

Vigdis Borstad

Roar Lunder
Finn Lekeberg

Arve Hegne

Turid Dahlum Nilsen
Sten Kongtorp

Kjell Nilsen

Sighjern Hegne

Sjur Bakken

Per B. Jacobsen
Kari Nilsen
Vigdis Borstad

@yvind Qlsen
Mona Gversveen
@yvind Fagersand
Roar Lunder

Sjur Bakken




ANDRE UTVALG

Statistikk- og serieutvalg

ldrettsmerkeutvalg

Arrangementsutvalg

Banekomite

Kiosk/Salg komite

Revisorer

Valgkomite

Tor Olsen {Alle tiders statistikk)

Knut Clausen {Klubbrekorder)

statistikkansvarlige i idrettslige utvalg

Egii Lier

Kéra Thoresen
Sigurd Dalby
Liv Simonsen

Stein_Lier

Bjern Lier
Torbjarn Hagen
Terje Aaserud
Knut Clausen
Ole Chr. Mangen

Pyvind Olsen
Aksel Lunner

Knut Aarnes
Kare Thoresen
Sigurd Dalby
Roar Lunder

Anng Lise Glimen
Lisbeth Clausen
Ragnhiid Karfsen
Ingjerd Aarnes

John Hogseth
Jon Svanstram

Terje Aaserud
Ragnhild Hauglum
Bente Syversen




ARBEIDET | STYRET

Styret har i 1995 avholdt 7 moter. 3 av disse har vaert utvidete styremeter hvor
utvalgsledere har vaert innkalt. Det har vaart avholdt ekstraordingert Srsmate pa grunn av
leieavtalen med Setskog Haland Fotballklubb., Styret har behandlet 36 saker.

De viktigste sakene er:

- Oppfelging av handlingsplanen,

- Rutiner for budsjett/regnskap, oppmannsarbeid og informasjon/ markedsfering,
- Forhandlinger og vedtak om leieavtale med SHFK,

- Rekrutteringsarbeid.

- Arrangementer.

- Informasjon og ekonomioppfalging.

PASKJONNELSER

Rekruttpokaler tildeles Haakon Lilleng Asmyhr og Henry Martinsen.

Innsatspokalen tildeles Ole Johan Aarnes.

TILLITSVERV / REPRESENTASJON

Stein Lier Leder av dommerutvalget og styremedlem i Akershus friidrettskrets.
Sten Kongtorp Leder av idrettslig utvalg og styremediem i Akershus Friidrettskrets.
Finn Welde Sekretaer | Aurskog-Haland [KU.

MINNEORD

To av klubbens @resmedlemmer har gatt bort | lopet av 1995,

Aksel Lunner og Torstein Kolstad har veert to gode stettespillere for AHF gjennom mange
ar. Vi vil minnes dem begge for hva de har betydd for arbeidet og mitjeet | AHF.




Aurskog Sparebank
Haland Sparebank

Bjarke!angen Sport

tndre Akershusg Blad

Alf Gangnas

Aurskog-Hzland og Sarum Gjensidige Brannkasse
Akershyg Romerikeg Blad

Pestverket, Litestram Postkontor
Dyno-Cipax AfS

Sotheim Gartnerj 09 Hagesenter
Hydro,Bjyarkeiangen

Setskog Sparebank

Rint

szrkefangen Trafikksenter
Aurskog—Hrarand Samvirkefag

Skansen Farge og Jern

Stangeskovene A/S

Roma Brug

Aarstad o4 Senner

PDC

Rosenberg A/S
REMA 1000

Diplom-jg .
Maier .5,




RESULTATREGNSKAP 1995 (Pr.

31. okt. 1995)

3 INNTEKTER Regnskap Budsjett Avvik |
3010 Mediemskontigent s 18,260, 25.000,00 5.750,00
3020 Trenings og instruksjonsinntekter 800, 13.000,00 2.200,00
3220 Kommunale tilskudd 15.000,00 {1.212,00
3320 Startkontigent egne stevner 45.000,00 (70,00)
3360 AHF karusellen 21.000,00 (2.290,00
3370 Rekruttutvalget 5.000,00 931,50
3420 Leleinntekter bane og anlegg 55,000,00 8.750,00
3510 Salg drakter 10.000,00 3.045,00
3540 Salgsinntekter kiosk 35.000,00 3.710,19
3610 Lotteri 28.000.00 2.600,00
3630 Dugnader 30.000,00 11.300,00
3710 Reklame og sponsor inntekter 90.000,00 12.749,99
3910 Gaver og bidrag 5.000,00 4.423,95
SUM INNTEKTER 377.000,00 51.888,63
4 STEVNE OG AKTIVITETSUTGIFTER
4010 Startkontigent 30.000,00 8.670,00
4110 Tidtagerleie 10.000,00 1.000,00
4120 Startere og dommere 2.000,00 1.285,00
4210 Trening og instruksjon 35,000,00 (6.710,00
4220 Samlinger og stevner 10.000,00 9.500,00
4310 Trenerutdanning 3.000,00 1.800,00
4400 AHF karuseilen 15.000,00 {2.850,40)
4500 Rekruttutvalget 5.000,00 1.350,00
6470 Premier 20.000,00
SUM 130.000,00 16.258,34
5 ADMINISTRASJON, M@TER OG MARKEDSFORING
5000 Treningsstotte 30.000,00 10.531,00
5110 Mpteutgifter 1.000,00 519,00
5200 Rekvisita og trykksaker 1.500,00 (3.407,10)
5210 Porto og telefon 7.000,00 5.609,00
5320 Bladet friidrett 4.000,00 1.480,00
5340 Arsberetning 1.000,00 0,00
5400 Annonser/markedsfaring 10.000,00 4.139,00
SUM 54.500,00 18.870,80
6 ANLEGG, DRIFT, INVESTERINGER
6200 Halleie 20.000,00 (780,00
6310 [dretismateriell 13.000,00 1.276,50
8510 Vedlikehoid anlegg 10.000,00 (2.938,75)
6520 Forsikringer 5.000,00 668,00
6530 Strem 9.060,00 1.807,00
6540 Kaja 8.000,00 (287,79
SUM 65.000,C0 (255,04
7 TILSKUDD, KONTIGENTER OG AVGIFTER
INNTEKTSBRINGENDE TILTAK
7210 Kontigent krets 6.000,00 500,00
7220 Startavgift forbund/krets 7.000,00 3.414,00
7510 Innkjep drakter 6.000,00 6.000,00
7540 Salgsutgifter kiosk 15.000,00 1.047,77
7610 Loftteri 14.000,00 {(15.000,00)
SUM 48.000,00 {4.038,23
SUM DRIFTSUTGIFTER 297.500,00 30.835,97
DRIFTSRESULTAT 79.500,00 21.052,66
8 FINANS INNTEKTER/UTGIFTER
8010 Renteinntekter 4.000,00 2.374,82
8110 Renteutgifier {14.000,00) (19.409,00)
SUM {10.000,00) {6.216,18)
__QVERSKUDD =~ T 54.663,52 69.500,00 14.836,48 |
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BALANSE (Pr. 31. okt. 1995)

...EIENDELER |

Omigpsmidler
Hgland Sparebank 1280.60.34728

Heland Sparebank 1280.60.35775 (AHF karusellen)
Aurskog Sparebank

Posten 0803.32.60262

Varelager kiosk/drakter

Kundefordringer

SUM OMLO@PSMIDLER

Anleggsmidier
AHF banen m/klubbhus
SUM ANLEGGSMIDLER

SUM EIENDELER

GJELD OG EGENKAPITAL

27.766,93
10,729,20
109,10
2.146,32
5.000,00
0,00
45.841 558

300.000,00
300.000,00

345.841,55

2222

2720

2999

Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld

Langsiktig gjeld
Heland Sparebank
SUM GJELD

Egenkapital
Egenkapital

SUM GJELD OG EGENKAPITAL

6.500,00

48.369,00
54.869,00

290.972,55

345.841,55




OPPFOLGING AV HANDLINGSPLAN 1995

- MAL / PRINSIPPER

SATSNINGSOMRADER 1995 - 97

- ARBEIDSMAL / TILTAK OG RESULTATRAPPORT FRA
UTVALGENE




FORUTSETTES A LIGGE FAST OVER LENGRE TID -

FRTIDRETT 1 GODT MILJ@ FOR ALLE TYPER UTGVERE

HOVEDMAL

1
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GODT IDRETTSLIG TILBUD TIL ALLE TYPER UTGVERE
GODT SOSIALT MIL)G
LAM'.%SIP{TIG 0G ANSVARLIG ARBEID MED ORGANISASION, PLANLEGGING QG

LOPENDE UTVIKLING OG FORNYELSE
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Aldersgruppen opp til og med 10 &r skal bli kjent med friidrett som
en av flere idretter

Rldersgruppen 11-14&r skal £4 allsidig opplering og trening i
friidrett

Mogjonister pd alle nivder skal & trenings-, konkurranse og
miljstilbud

Konkurranseutevere til og med norsk toppnivd skal fi et
kvalifisert trenings- og konkurransetilbud og et godt sosialt milije

Vekt pd sosialt milje i alle aktiviteter

Fellesskap mellom alle typer utevere og aldersgrupper
Motiverende trenings- og konkurransemilje

Vare positivt innslag i lokalmilie

Bredt engasiement i driften av laget
Delegering av ansvar

God intern informasjon

Malrettet arbeidsform

Ansvarlig skonomisk drift
Profilering som dyktiq arranger

Izpende kompetanseoppbygning

Tiltak som gir mange muligheten til & bli kjent med oss
Igpende rekruttering av medlemmer, utevere, ledere, trenere og
funksjonzrer

Apen debatt

Apenhet for samarbeid for & nd mil

Markedsfering/profilering av laget




IDRETTSAKTIVITETER

1A. DET SATSES PA A VIDEREFGRE OG VIDEREUTVIKLE ET STORT OG
GODT UNGDOMSMILIG SOM OGSA KAN GI GRUNNLAG FOR SENERE
SATSING PA JUNIOR- OG SENIORNIVA

18.

DET SATSES PA VIDEREFGRING/ FORBEDRING AV TILBUDET TIL
ALDERS- GRUPPENE 7-10/10-14 AR.
1C. DET SATSES PA A BEHOLDE TOPPUTOVERE T KLUBSEN INNENFOR
VEDTATTE RETNINGSLINJIER

1D. 100 IDRETTSMERKER I 1994, OG STABILISERE DETTE.
TE. TA VARE PA VETERAN- OG MOSIONSAKTIVITET PA DAGENS NIVA

GENERELT INKLUDERT AKTILVITET RUMDT IDRETTSMERKEPRGVER,
MEN OKE DELTAKELSE I AHF-KARUSELLEN.

SOSTALT MILJO

2A. SOSTALE ARRANGEMENTER INNARBEIDES OG VIDEREFGRES

ARBEID MED ORGANISASION, PLANLEGGING 0G GHONCMI

3A. LAGET SKAL HA ET LOPENDE OVERSKUDD I DRIFTEN (KFR. LTB).

3B. Gienomrore NM STAFETTER FOR SENTOR I 1995 oo
GENERELT SATSE PA ARRANGEMENTER SOM KAN GT INNTEKTER I
PERTODEN.

3C. ANLEGGET HOLDES T GOD STAND OG BEGRENSET REMABILITERING
GIENNCOMFGRES SENEST I 1996.

UTVIKLING OG FORNYELSE

4A. VT skAL T 1995 Ha MINST 400 BETALENDE MEDLEMYER
{FAMILYEMEDLEMSSKAP = 4 ENKELTMEDLEMSSKAP)

4B. NYE TILLITSVALGTE HVERT AR

4C. UTDaNNING AV TRENERE! INSTRUKTGRER/ DOMMERE



IDRETT - UNGDOM / ELITE

- Min. 15 utevere med jamn trenings- og konkurranseaktivtet,

- 4 utavere kvalifisert for hoved-NM.

- 4 utgvere kvalifisert for junior-NM.,

- 4 utevere kvalifisert for ungdoms-NM.

- Opprykk til 3. divisjon i forbundets serie bade for menn og kvinner.

- Prioritere deltakelse i stafett-NM og KM pé& aktuelie distanser,

- Forbedre érsbeste pa 4x100m, 4x400m og 1000m stafett for menn og kvinner.

- Delta i Holmenkollstafetten med herre- og damelag og forbedre tid og plassering fra
1994.

- Sosiale titak for gruppa.

Aret 1995 har veort preget av mindre stevneaktivitet og noe mer lunken interesse for
trenings- og klubbmiljeet enn forrige &r. Derfor er de forholdsvis ambisizse idrettslige
mélene ikke oppfyit.

Et hederlig unntak har veert Ole Johan Aarnes som har gjort ytterligers framgang i stav.
6. plass | NM-senior og salvmedalje i NM-junior var en fin belenning. Klubbrekorden i
stav ble i lapet av sesongen flyttet flere ganger og er ved sesongslutt 4.55. P§ tampen
av sesongen prevde han seg ogsd i 10-kamp og oppnadde fine 5858 poeng.

| junior-NM var ogsé Andre Gldmen kvalifisert. Nettopp kommet hjem fra et &rs opphald
USA ble det 6.48 og 7. plass i lengde.

I UM hadde vi for ferste gang pa& mange 8r ingen deltakere. Marit Kongtorp var
kvalifisert, men stilte ikke opp. Marit har gode resultater § vise til i flere avelser, og har
muligheten neste ar.

De gode resultatene fra banestafetter fra 94-sesongen er ikke fulgt opp, og vi greide ikke
a stille noe lag ved NM pa hjemmebane. Holmankollstafetten var derimot en svaart
positiv opplevelse. En hdrsbredd fra puljeseier i herereklassen og ikke langt fra opprykk
til eliteklassen for damer.

| forbundets serie var det i r ikke grunnlag for & sende inn resultater i kvinneklassen. |
mennenes 4. divisjon ble derimot resultatet nesten 2000 poeng hayere enn i fjor.




IDRETT - BARN UNDER 10 AR

- Arrangere tarrengiepskarusall | mai. Stabilisere antall deltakere.
- Arrangere treningsstevner 7-17 & med allsidig svelsesutvalg.

- Arrangere banestevne i august for 7-11 ar,

- Serge for god overgang msflom aldersgrupper / tilbud,

- Informasjon til tidligere deltakere om titbudet for aldersgruppen.

Til terrenglepskarusellen ble det som vaniig sendt ut invitasjon til alle skolene i
kemmunen. Terrengiapene ble avholdt slik:

4, mai Hemnes
9.maij Hanehorg
15.mai Heland
22.mai Setskog

Premisutdelinga ble foretatt i forbindeise med siste lgp pd Setskog. Deltakerantallet var
140-180 pa hvert lep, noe gruppa er veldig forngyd med.

"Bli kient med friidrett" ble arrangert med 3-4

treningskvelder og avsiuttende stevne
24 .8, Antall deltakere var ca, 30 hver gang.

Premieutdeling med boller og brus ble avholdt i kantina p& Ridhuser 28.9.

Gruppa har fatt henvendelser fra foreldre om tilbu

d i vinterhalvéret. Dette vil en forseke
a falge opp.




IDRETT - BARN 11 -14 AR

- Skape en stabil treningsgruppe, helst gke antallet noe. Uthytte kapasiteten.

- Pke rekrutteringen.

- Fa il en effektiv / godt organisert oppmannsfunksjon med klare ansvarsforhold.
- FForeta en helhetlig sesongplanlegging og iverksette denne.

- Jobbe spesielt med noen arrangementer hvor mange deltar.

- Legge vekt pa sostale aktiviteter.

- Stor deltakelse i lagserie. Komme il finalen og bli blant de 3 beste.

- Opprettholde trenings- og kenkurransesamarbeid med Minerva |dreitsskole.

- Stor deltakelse og akt antall medaljer i KM,

- Minst 5 deltakere i Donald Duck.

- Arbeide bevisst med & gke kiubbfalelsen for bade akfive og foreldre. @kt
foreldreengasjement.

- Tilrettelegge et fleksibelt tilbud og serge for gode overganger mellom de ulike
aldersgruppene.

Arets sesong har stort sett fulgt det tradisjonelle menster, trenings- og konkurransemessig. Ut
fra en stall p4 ca, 18 utevere, var i praksis en kjerne pd 8-10 aktive. Dette vitner om en litt
synkende interesse, samiidig som en kan konstatere at det svinger en del fra ar il &r i disse
aldersgruppene.

Fordi vi var relativt £ aktive 1 &r, oppnidde vi ikke finalemaélet 1 lagserien. Dette er noe vi
fortsatt ma satse pa fordi det gir lapfalelse og en fin start for de yngste.

Arets trener har vart Trine Syversen, samiidig som noen av vire eldste har deltatt pa
ungdomsgruppas treninger.

Noen av vire wtevere har oppnddd meget sterke resulfater 1 landssammenheng, spesielt de
som ble uitatt til representasjonsoppgaver.

Haakon Lilleng Asmyhr giorde en meget god innsats i Donald Duck-lekene med seier i diskos
og bronse i kule. P4 landsstatistikken for gutter 13 ar har han de samime piasseringer: 1. plassi
diskos og 2. plass i kule.

I tillegg til Bruvollstafetten har vi deltatt i 11 stevner. Vi har hatt 4 representanter 1 Donald-
Duck-lekene og i interkretskamp. De ultatie var: Ragnhild Nilsen, Haakon Lilleng Asmyhr,

Henry Martinsen og Ole Jacob Fjeld.

Vi kan ogsa skilte med 6 KM-titler.




IDRETY - VETERANER

- Tilbud som passer utevere pa alie nivier. Ta hensyn til nivaspredning.

- Kvalitativ riktig trening i forhold til den enkeltes niva. Viktig 8 unnga skader.
- Motivere til deltakelse | AHF-karuselien.

- Prioritere & stafetter.

- Innarbeide trening til idrettsmerke | sommersesongen.

! virsemestret var det tre velerangrupper som trente regelmessig, det var god deltagelse
i to av gruppene, mens gruppen for de minst aktive hadde liten deltakelse, og det har
ikke fykkes & stable en slik gruppe pé bena fra hesten av | &r.

Treningen har vzert tilpasset de ulike grupper og vi har hatt f§ skader, mélsettingen har

ogsa for alle grupper blitt mer incsjonsrettet og konkurransedeltageisen i gruppene har
veert fay.

Vi hadde to lag i Holmenkollstafetten, og deltagelsen blant de aktive veteraner | AHF-
karusellen var god, men den er fortsatt for liten i de to andre grupper. Det har ikke veert
interesse for & stille lag i KM elier NM stafotter.

Alle har hatt mufighet til 8 ta idrettsmerke | forbindefse med treningen i sommerhalvéret.

Veterangruppene representerer viktige sasiale og idrettslige aktiviteter som bidrar til §
knytte mange voksne til vart idrettsiag.

TRENING

- Vasre ef effektivt samordningsorgan for de idrettslige utvalg,

- God fordeling av treningstid mellom gruppene i hall, styrkerom og pa banen.
- Stabitisere antall deltakere pa de sterste gruppene.

- ke antall deltakere pa de minste gruppene.
- innarbeide trening til idrettsmerket 0g merke
- ke antallet som tar idrettsmerke
- Arrangere treningsleir juli 1995,

prover | treningsopplegget.
ttil 90. Pavirke yngre aktive il & ta merket.

Treningssesongen 1995 har veert en sesong péd det jevne for AHF. Vi har hatt 5 Forskjellige
treningsgrupper i aktivitet med middels frammete. Vi har som far hatt 2 faste treningsdager
pr. uke. I vintersesongen har treningene foregdtt i Bjerkelangen Sportshall kombinert med
utetrening, mens somuntertreningene er gjennomfert i AHF-banen. I tillegg har endef ay
ungdommene deltatt p4 ulike kretstreningsprosjekter. Alle gruppene har veert besatt med faste
trenere. Det ble ikke arrangert treningsleir i &r p.g.a. for liten oppslutning.




ADMINISTRASJON

Profesjonell gjennomfering av:
- Kassererfunksjon

- Budsjettoppfelging

- Handlingsplan

- Sekretasroppgaver

- Langtidsbudsjett

- Avtaler

- Reklame / program

Budsjett- og ekonomioppfeigingen har veert ivaretatt av kasserer. Regnskapsutskrifter til
hvert styremete har gitt god oversikt over gkonomien. Styret har vedtatt rutiner for
attestasjon av regninger. Bare utvalgsledere har hatt denne retten. Dette har forbedret
gkonomistyringen.
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Handlingsplanen er fulgt opp ved 3 utvidete styremater der alle utvalgsiedere har vaert
innkalt.

Styret har utarbeidet rutiner for oppmannsarbeid/ statistikk og for informasjon/
markedsfering.

Styret har forhandlet fram leieavtale med Setskog-Heland Fotballkiubb. Begge parter er
godt fornayd med leieforholdet etter dette ferste &ret.

Reklame- og sponsorinntektene er stabile, men styret ensker et styremedlem utenom
kasserer med dette som arbeidsomréde.

MATERIALFORVALTNING / SALG

- Salg pé alle vére arrangementer.
- Innkjap direkte fra grossist.
- Forvaltning av

- premier

- idrettsmateriel

- drakter

- startnumre

Kiosksalget pa drets stevner har veert godt organisert og har gitt et bra overskudd.
Ogsé forvaltning av premier og materiell fungerer rimelig bra.

Et sterre nyinnkjep av drakter er nedvendig neste ér.



ANLEGG

- Fornyelse og vedlikehold av beplantning rundt banen,

- Grundig stevsuging og spyling.

- Vedlikehold av banedekke, mindre forebyggende reparasjoner.
- Oppfalging av grasmatte og rutiner for utleia til fotball.

- Prave & engasjere person pa arbeidsmarkedstiltak.

- Stepe fundament til flaggstenger

tars Johan Furuseth har for 3. &r pé rad vaert engasjert pa arbeidsmarkedstiltak som
banemann.

P& grunn av utleien til Setskog Haland Fotballklubb har arbeid med merking og
vedlikehold av grasmatta tatt mye tid. SHSK har ifelge avtalen innredet utstyrsrom pé
loftet i kfubbhuset og satt opp egen kiosk pd tribuneomridet.

Anlegget holder etter styrets oppfatning god standard, men det er nedvendig & starte
planlegging av restaurering av kunststoffdekket.




Vi henviser il utval
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ARSMELDING F RA ARRANGEMENTSUTVALGET 1995

gets handlingsplan. Vi vil farst vurdere de enkelte tiltakene, deretter mélene.
VURDERING A VARRANGEMENTENE

AHF karusellen,

Deane ble greit gjennomfart med totalt sett 119 deltagere. T forhold til fjorédret var dette en
nedgang pa 5. Nytt av aret var at ogsé det siste lopet hadde et mere "ofarlig" tilbud,
nemlig 5 km skogslap. Dette betyr i praksis at ingen lengre behover 3 starte pé banen,

Deltagelsen i disse alternativene tilsier at vi ber folge opp denne nyskapningen. T det siste
lopet 1ap 30% skogslapet.

@konomisk sett gir vi med et lite overskudd pa dette tiliaket.

Kretsstevnene(2 stykker)

De dekker et behov, og gjer det mulig for lagets utevere § £ resultater pd en litt

uheytidelig mate. Begge stevnene ble greit gjennomfart uten alifor mye forberedelser og
arbeid. Totalt var det pé disse stevnene 67 starter.

Nasjonalt ungdomsstevne 20/5

Dette var vart sterste enkeltstevne i la
med gode resultater, 0g det ga ogsf e
stevnet som sin praksiso
280 starter.

pet av sesongen, Som vanlig ble det bra avviklet
t pent gkonomisk overskudd. Finn Weide hadde
ppgave i forbindelse med forbundsdommergraden. Stevnet hadde

KM-13-18 ar

Knut Clausen og Gro Sannas Hauger hadde dette stevnet som sin praksisoppgave i
forbindelse med sine torbundsdommereksamner. T og med at 11-12 var trukket ut som

eget stevne, var deltagelsen mindre enn i tidligere KM. Arrangementet ble godt
giennomfort med 334 starter.

Kretsleker 11-12 ir

Etter oppfordring fra Styret i AFIK ble AHF bedt om
"kretsmesterskap” for klassene 11-12 ar. Denne

ikke ha kretsmesterskap. Tanken er et mere lekb
konkurranseaspekt.

4 komme med forslag til alternativt
gruppen rubriseres under barneidrett, og skal
etont arrangement med nedtont

AHF's forslag ble vedtatt av styret 1 AFIK o
Konseptet matte stor motstand for og efter
arrangementet.

g giennomfart under navnet kretsleker
stevnet. Tyrving og Strammen boikottet




Det ble foretatt evaluering. Denne viste at det serfig blant enkelte ledere og trenere var
motstand mot nyordningen, selv om mange ogsd var til dels svaert positive. De fleste av
barna likte stevnet, men hadde forskjellige innsigelser mot ovelsesutvalget. Som
konklusjon mener arrangeren & ha dekning for at der hvor ledere og foreldre var positive i
utgangspunkt, var ogsa barna forneyde.

Eksperimentet er bekjentgjort og brukt som modell i det arbeidsutvalget nedsatt av NFIF
som arbeider med utvikling av stevnetilbud for barm.

Skolekampen

Dette stevnet ble avviklet for 5. &ret pa rad. Ogsa 1 4r var det idrettstinja pd BVS som sto
ansvarlig, og de giennomfirte et bra arrangement. Dessverre var det 2 av skolene som ikke

stilte fullt lag pga. arbeidsuke og eksursjon. Dett giorde at skolekampen mistet noe av sin
mteresse.

Igjen mener arrangementsutvalget at klubben ikke klarte & utnytte stevnet til rekruttering,
Skal dette tiltaket ha sin fulle misjon, ma idrettslige utvalg i framtiden aktivt utnytte de
muligheter stevnet gir,

NM stafetter og UM

Stevnet vil antageligvis bli husket som, hvis det i det hele tait blir husket, som et parodisk
NM pga. svart lav deltagelse. 1 lepet av 2 dager, hadde vi ett spenningsmoment,

Den lave deltagelsen farte til et nderskudd pa ca. 10 000,- etter at forbund og krets gav
avkall pa sine rettmessige fordringer.

Respons tilsier at vi klarte 4 arrangere et prikkfritt arrangement med en trivelig ramme.
YURDERING AV TILTAK

Lederne av idrettskig utvalg var med og bestemte stevnetifbudet,

Den vellykkede vrien fra i fjor hvor idrettslige utvalg knyttet kontakter med andre lag, ble

ikke fulgt opp i &r. Det nasjonale stevnet ble annonsert pa vanlig mate, mens kretsleker og
KM ble annonsert gjennom kretsen.

Bjern Lier og Roar Lunder arrangerte KD-kurs. Falgende 7 ble utdannet:

Vigdis Borstad, Bente og Hakon Aasnes, Stein Brynhildsen, Per B. Jacobsen, Jan A.
Ydersbond og Arve Hogne.

Utenom planen ble det ogsa utdannet 3 forbundsdommere. Det var Knut Clausen, Finn
Welde og Gro Sannas Hauger. Oppgavene ligger for tiden til godkjenning i NFIF.

Instruksen for arrangementutvalget blir oppdatert etter hvert som vi finner nye og mere
hensiktsmessige praksiser. Dette ble ogs gjort innevaerende ir.

Nytt av dret er anskafelse av ny vekt til kontroliveting av kastredskap. I forbindelse med NM
fikk vi nye gule flagg.




Vi fikk ikke tildelt UM-96, og har heller ikke sokt for 1997,

3 VURDERING AV MALENE

Vi har med smé justeringer fulgt arrangementsutvalgets instruks. Denne er en grei
tramdriftsplan og den fungerer samtidig som huskeliste.

Om vi har nddd det overordnede mélet, vil kanskje best vére gjester p4 stevnene kunne
vurdere. Av det vi herer, er deltagere, ledere og andre involverte forngyd med vir méte &

arrangere pd. Dette burde vaere en indikator p4 at vi har en relativ stor grad av profesjonalitet
i det vi gjar.

T hvilken grad vire stevner bidrar til & fremme klubbens hovedmadl, er det vanskelig 3 si noe
sikkert om. Det utvalget selv foler er at miljeet rundt stevnene vére er positivt bade for
tillitsvalgte og utevere. Vi mener ogsé at vi hele tiden utvikler rutiner og
organisasjonstenkning mot det bedre.

Vi vil ogsé tro at stevnetilbudet betyr noe positivt for vire unge tilherere. Vi hiper at

idrettslige utvalg ogsd i framtida vil prioritere vért eget stevnetilbud og la dette 3 en sentral
plass i drsplanleggingen.

Vivedtok i fjor § vere kritisk mht. antall stevner og omfanget av disse pga tretthet i staben,
Dette har gitt bedre i dr. Vi merker imidlertid flere avbud enn tidligere. Er staben i ferd med
i gd trett som folge av langtidsslitasje?

4 STATUS OG FRAMTIDSVYER

L og med at arrangementene ike gir srlig overskudd, mener arrangementutvalget at vi skal
ikke skal legge oss p4 en hay arrangementfrekvens kommende &r. Det er imidlertid behov for
en del stevner for 4 beholde kompetanse i staben, og vi tror vért titbud til unge utgvere er
viktig for vir egen rekruttering,

Status for dommere og startere er som falger:

Startere; 2
Kretstartere: 39
Forbundsdommere: 8

Noen av dommerne har ikke praktisert de senere drene, og deres dommergrader vil utgd i
1997 hvis de ikke oppdaterrer seg. Likevel har vi en kvafifisert dommer og funksjonarstab.

3/11-95

Stein Lier(s)
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NORGES FRIIDRETTSFORBUNDS LAGSERIER FOR MENN

Aurskog-Hetand Friidrettslag
v/ Roar Lunder
Moe 1960 Loken

Rapport pr. 10.10.95 - 4. div: 12 obligatoriske + 8 valgfrie

Obligatoriske evelser:

100m Lars @stli 12.26 560 Nadderud 16.6
200m Andre Glamen 24.18 644 Bislet 7.9
400m Sigbjern Hegae 52.9 691 Bislet 6.9
800m @yvind Solberg 2.03.1 696 Bjerkelangen 2.9
1500m Runar Lie 4.29.8 591 Bjerkelangen 3.5
5000m Ronny Nordli 15.50.37 735 Trasop 31.5
116 m hekk Ole Johan Aarnes 16.3 729 Ski 10.9
Hoyde QOle Johan Aarnes i.91 719 Ski 9.9
Lengde Andre Glamen 6.48 710 Akrestraumen 26.8
Stav Oie Johan Aarnes 4.55 945 Honefoss 2.9
Kule Ole Johan Aarnes 10.09 467 Ski7.9
Spyd Terje Aaseby 47.20 595 Sofiemyr 23.9
Sum 8142
Valgfrie gvelser:
400m @yvind Solberg 53.2 671 Bislet 6.9
800m Yngve Haise 2.05.09 665 Trasop 23.8
400m Andreas Lunder 54.0 640 Bjerkelangen 11.6
3000m Runar Lie 9.37.72 629 Nadderud 16.6
800m Sighjern Hegne 2.07.49 628 Bistet 7.9
800m Runar Lic 2.07.74 625 Bislet 7.9
% 200m Andreas Lunder 24.57 608 Bjerkelangen 10.6
‘! 400m Ynve Halse 55.38 596 Sofiemyr 23.9
\ Sum 5062

Total sum poeng

-




DONALD DUCK LEKENE

Gull G113 Haakon Lilleng Asmyhr diskos
Br. G13 Haakon Lilleng Asmyhr kule
6.pl. G14 Henry Martinsen hayde

11.pl. J14  Ragnhild Nilsen 6-kamp

Br. MU  Ole Johan Aarnes stav
g8.pf 415  Marit Kongtorp kule

NORSK HALLMESTERSKAP SENIOR

Mette Hanneborg 200m

Ole Johan Arnes stav
5.pl. Trine Syversen 4x200m

Mette Hannehorg

Heidi Berger

Rita Niisen

NORSK MESTERSKAP FOR JUNIOR

Salv Oie Johan Aarnes stav
7.pl Andre Gldmen lengde

NORSK MESTERSKAP FOR SENIOR

6. ph. Ole Johan Aarnes stav

KM - MEDALJER INNENDZRS

Gull G18 Andreas Lunder 60m
Guii J14 Ragnhild Nilsen 60m
Gull G113 Haakon Asmyhr Kule
Gull  J14 Ragnhild Nilsen Kule
Gull  KJ Rita Nilsen Kuie
Gull G713  Arild Ydersbond 800m
Selv G18 Runar Lie 800m

Splv G113  Arild Ydershond Heyde

NORSK UNGDOMSMESTERSKAP | MANGEKAMP

4275p.

NORSK MESTERSKAP FOR UNGDOM INNEND@RS

4,30
10.32

28.5
4,30
1.1.48.95

4.40
6.48

4,560

7.80
g8.59
10.74
9.12
10.36
2.43.1
2.14.3
1.45




Salv
Salv
Saiv
Salv
Br.
Br.
Br.
Br.

KM

J11
J14
G11
J14.
J14
J13
G113
G13
KJ

. MIEDALJER 11-14 AR

Anna Berg
Ragnhild Nilsen
Andreras Lier
Kristiane Lier
Inga Ydersbond
Kristiane Berg
Haakon Asmyhr
Lasse Fagersand
Rita Niisen

Guii
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Salv
Solv
Salv
Selv
Salv
Selv
Salv
Selv
Selv
Salv
Sglv

KM

Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Guill
Gull
Guli
Solv
Saiv
Salv
Salv
Saelv

G14
Gi14
G14
J14
G14
G13
G13
G14
G13
Ji4
G13
J13
J14
G14
G14
G14
J13

Haakon Asmyhr
Haakon Asmyhr
Henry Martinsen
Ragnhild Nilsen
Henry Martinsen
Haakon Asmyhr
Ole Jacob Fjeld
Henry Martinsen
Audun de Flon
Ragnhild Nilsen
Haakon Asmyhr
Kristin Kollerud
Ragnhild Nilsen
Ole Jacob Fjeld
e Jacob Fjeld
Henry Martinsen
Kristin Kollerud

- MEDALJER 15 - 18 AR

G18
J156
J15
J1b
J18
G16
G18
G186
J16
G16
Gi8
J16
J1B6
G18
G18

Andreas Lunder
Marit Kongtorp
Marit Kongtorp
Marit Kongtorp
Marit Kongtorp
Martin Foss
Andreas Lunder
Terje Karlsen
Christina Asmyhr
Erland Breivik
Runar Lie

Marit Kongtorp
Marit Kongtorp
Runar Lie
Runar Lie

60 m hekk
B0 m hekk
Kule
800m
800m
800m
Heyde
60m hekk
80m

diskos
kule
kule
80m hekk
hoyde
spyd
spyd
spyd
800m
lengde
hayde
kule
kule
diskos
kule
diskos
60m

200m
heyde
diskos
kule

spyd
spyd
AQ0m
3000m
diskos
spyd
3000m
lengde
80m hekk
terrenglep
800m

13.38
10.70
7.2b
3.08.6
3.11.4
3.04.4
1.45
11.95
8.53

28.84
11.58
12.47
15.03
1.60
37.42
28.42
35.50
2.40.10
4.09
1.45
7.1
8.95
23.62
10.62
29.82
8.89

24.57
1.40
30.68
10.59
25.88
39.52
54.0
10.17.56
28.44
39.14
9.39.1
4.60
13.94

2.09.26




KM - MEDALJER JUNIOR

Gull @yvind Solberg

Guil Andre Glamen 200m 24.18
Gull Sigbjern Hegne 400m b2.7
Gull Ole Johan Aarnes heyde 1.80
Guil Ole Johan Aarnes spyd 39.36
Gull Ole Johan Aarnes 10-kamp 5858
Saly Runar Lie 1500m 4.30.9
Selv @yvind Solberg 400m 53.2
Selv Ole Johan Aarnes stav 4,40
Br. Sighjern Hegne 800m 2.07.49

KM - MEDALJER SENIOR

Gull Heidi Berger 800m 2.20.64
Solv Heidi Berger 200m 27.64

STAFETTRESULTATER MENN

Fiellhammerstafetten 4.pl. 28.24

Runar Lie, Andreas lLunder, Ronny Nordli, Bjgrnar Tollefsen, Rune Johnsen, Sigbjern
Hegne, Carl Fr. Havnas, Andre Glamen

Holmenkollstafetten 44.pl. (nr.2 i pulje 3} 54.22
@yvind Solberg, Carl Fr. Havnas, Ole Johan Aarnes, Ronny Nordli, Torbjarn Lie, Bjernar

Tollefsen, Knut @yvind Alfarrustad, Terje Karlsen, Runar Lie, Eivind Krog, Lars @st[l,
Rune Johnsen, Biern Aksel Gran, Andreas Lunder, Knut Otav Wold By R

STAFETTRESULTATER KVIMNNER

Fiellhamarstafetten 4.pl. 33.43 e ; SR

Mette Hanneborg, lrja Norheim, Turid Dahlum Nilsen, Mona Eversveen, Llne Aarnes
Trine Syversen, Lise Braathen, Rita Nilsen : :

Holmenkollstafetten 6.pl. 656.15

Heidi Berger, Merethe @degérd, |.ise Braathen, Frauke Schmitt Gran, Ra'n'd_i DélHeir’h, ;
Mona @versveen, Hanne Kolstad, Marit Kengtorp, Turid Dahlum Nilsen, Randi Haylund,
Rita Nilsen, Kristine @. Tollefsen, Trine Syversen, Line Aarnes, Irja Norheim




STAFETTRESULTATER VETERANER

Holmenkollstafetten, veteraner B5.pl. 62.18

@ivind Christensen, Johan Hveem, Bjgrn Lier, Asbjorn Oppegéard, Jon Bull, Roy
Holmedaht, Trond Syversen, Finn Welde, John Svanstrem, Sverre Sandbakken, @yvind
Olsen, Arme Langseth, Ole Chr. Mangen, Sverre Ingier, Stein Brynhiidsen

Holmenkolistafetten, superveteraner 10.pl. L8.49

@yvind Fagersand, Per B. Jacobsen, Jan A. Ydersbond, Vidar Myhrvold, Odd Tore
Bierkrheim, Kjell Nilsen, Finn Lokeberg, Jan T. Anthonisen, Ove Aserud, Widar Hellerud,
Terje Aaserud, Juian Jonassen, John Hogseth, Erik Holth, Haldor Kjersvik




ARSBESTESTATISTIKK 1995

Marit Kongtorp 1980

80m i Askim 4.2

Kule 3kg i 10.32 Askim 4.2

100m 13.85 Bislet 1.7

80m hekk 13.75 Bislet 30.6
Lengde 4.60 Bjarkelangen 11.6
Hayde 1.40 Bierkelangen 10.6
Kule 3kg 11.07 Sofiemyr 22.7
Diskos 0.7bkg 31.06 Sofiemyr 22.7

Spyd 0.6kg Bjerkelangen 20.5

Christina Asmyhr 1979

Diskos 0.75 kg

Bjarkelangen 10.6

Lise Braathen 1977

200m 29.2 Bjerkelangen 10.5
400m 66.32 Bjerkelangen 20.5

Mette Hanneborg 1975

60m i 8.24 Drammen 29.1
100m i 13.05 Brammen 29.1
200m i 26.5 Stangehallen 12.2

Rita Nilsen 1975

B60m i 8.53 Skedsmohallen 19.2
Kule 4kg i 10.36 Skedsmohalleny 19,2

Heidi Berger 1974

200m i 28.38 Ekeberghallen 21.1
200m 27.64 Sofiemyr 22.7
400m 61.24 Bislet 27.5

800m 2.20.64 Sofiemyr 22.7

Erland Breivik 1979
Spyd 0.6kg 41.10 Bislet 1.7

Andre Breivik 1979

Stav 2.90 Bislet 1.7




Martin Foss 1979

60m i
Kule 4kg i
Spyd 0.6kg

Terje Karlsen 1979

800m
1500m
3000m

Robert Krogstad 1979

60m i
100m

Lars @stli 1979
160m
Andreas Lunder 1977

60m i
200m i
400m i
100m
200m
400m

Runar Lie 1977

800m

1500m
3000m
5000m

Ole Johan Aames 1976

100m
400m
1500m
110m hekk
Lengde
Hayde
Stav
Kule
Spyd
Diskos
10-kamp

11.8 (ikke godkj.)
55,1
4,53.3
16.3
6.03
1.91
4.55
10.09
46.66
25.66
5858

Askim 5.2
Askim 5.2
Sofiemyr 21.7

Bjerketangen 10.6
Bierkelangen 3.5
Bjerkelangen 11.6

Askimhallen 5.2
Raufoss 26.8

Nadderud 17.6

Skedsmohallen 21.1
Ekeberg 5.2
Askimhallen 5.2
Bjerkelangen 20.5
Bigrkelangen 10.6
Bjerkelangen 11.6

Bislet 7.9
Bjerkelangen 3.5
Nadderud 16.6
Bjerkelangen 30.8

Ski 9.9

Ski 8.2

Ski 10.9

Ski 10.9

Ski 8.2

Ski 9.9
Henefoss 2.9
8ki 8.9
Bjmrkelangen 20.5
Ski 10.9

Ski 9-10.9




200m
lLengde

400m
800m
1500m

Pyvind Solberg 1975

400m

800m

1000m

5000m

Eivind Krog 1972

1500m
5000m

Yngve Halse 1870
400m

800m

1500m

Ronny Nordli 1966

800m
5000m

Terje Aaseby 1965
400m

800m

1500m

Spyd

Bjernar Tollefsen

1600m
BCOOm

Rune Johnsen

5000m

Andre Glamen 19276

Sigbjern Hegne 1976

24.18
6.48

2.07.49
4.44.8

53.2
2.03.1
2.44.4
17.10.1

4.45.7
17.20.2

55.38
2.05.09
4.31.00

2.11.2
156.50.37

58.80
2.10.24
4.33.60
47.20

4.41.9
17.17.6

17.24.2

Bislet 7.9

Akrestraumen 25.8

Bislet 6.9
Bislet 7.9
Bjarkelangen 3.5

Bislet 8.9
Bjgrkelangen 2.9
Arnes 13.9
Bjarkelangen 30.8

Bjgrkelangen 3.5
Bjarkelangen 30.8

Sofiemyr 23.9
Trasop 23.8
Stovner 14.8

Bjerkelangen 10.5
Trasop 31.5

Lambertseter 15.6
Bislet 27.7
Bjarkelangen 3.5
Softemyr 23.9

Bierkelangen 3.5
Biesrkelangen 30.8

Bjerkelangen 30.8
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YDERSBOMD, INGA 1981

LIER, CRISTIANE 1981

AAS. ANNE BERIT 1981

BERG, KRISTIANE 1882

AASNES, INA 1982

KOLLERUD, KRISTIN 1982

AASNES, MOMNA 1982

LIGAARD, LISE 1982

GULDHAUGEN, MONICA 1982

ARSBESTE JENTER 1995

BYELSE

B M

B0 M.

100 M

300 M
BOM.H.L

80 M.H.
LENGDE
H@YDE
KULE 3KG
KULE 3KGL.
SPYD 400G
DISKOS 600
B KAMP
(MYE VIND)

809 .1,
LEMNGDE 1
HiZvDE |

800 ML

HEZYDE
DISKOE 600G

BOO M1
LEMGDE

GO kAL

60 M

60 M

100 M

200 M
LENGDE
KULE 3KG
SPYD 400G

B0 WL
LENGDEL

50 ML
HEYDE |

B0 M
LENGDE
SPYD 400G

RESULTAT DATQ

8,70
8,59
1433
256,494
10,79
16,03
465
1.33
1617
912
2350
31.84
4275
4500

3114
4,07
115

3,086

1.0
23.74

3.04.4
33

9.83

f,69
9.0
1463
320
3.68
2.48
13,92

9,87
3.7%

9.8
162
13.40

pz.08
19.02
17.06
20.06
19.02
10.06
30.06
2006
26.08
19.92
j0.08
24.06
03.09
21.06

19.02
19.02
19.02

19.02

15.06
16,06

14.02
30.05

1902

10.06
10.05
2005
10.05
10.06
20.85
30.08

19.02
30.08

15.02
19.02

10.08
30.08
30.08

57ED

NADDERUD
SKEDSMOH.
NADDERUD
FREDRIKSTAD
SKEDSMOH.
AHF

BISLETT
FREDPIKSTAD
KONGSBERG
SKEDSMODH.
HURDAL
LLEHAMMER
NADDERUD
FREDRIKSTAD

SKEDSMOH.
SKEDSMOH.
SKEDSMOH.

SKEDSMOH.

JESSHEIM
JESSHEM

SKEDSMOH.
SPRUM

SKEDSMOH.

AHF
AHF
AHF
AHF
AHF
AHF
HURDAL

SKEDSMOH.
HURDAL

SKEDSMOH.
SKEDSMOH,

HURDAL
HURDAL
HURDAL




MELBY, AINA 1982

BERG, ANNA 1984

MAREN LIER 1984

VILBERG, INGRID 1984

MARKHUS. TONJE 1984

ANTHONISEN, MARGR. 1985

B M
LENGDE
SPYD 400G

60 M.H.L
5O M.H.
800 M
HEYDE
H@YDE 1
LENGDE 1,
KULE 2KG

60 M

60 M.H.

800
HEZNYDE
LENGDE
DISKOS 600G
L.BALL

B0 M

60 M.H,
LENGDE
DISKOS 600G
LBALL

60 M
LENGDE
L.BALL

6O M
LENGDE
LEBALL

10,4
318
1768

13.39
1354
3172
Lo
1.05
323
4,60

92
143
3.27.0
1.08
3.24
10,86
18.90

8,7
136
128
&.08
22.82

1.2
2.84
268,86

1.8
327
16.94

30.08
jo.os
30,08

13.02
2005
10.08
20.05
19.02
18.02
10.05

11.08
15.06
02.09
02.09
30.08
15.06
3008

11.06
15.06
30.08
1506
30.048

3008
30.08
30.08

30.68
30.08
30.6g

HURDAL
HURDAL
HURDAL

SKEDSMOH.
AHF
AHF
AHF
SKEDSMOR.
SKEDSMOH.
AHF

ARF
JESSHEM
AHF

AHF
HURDAL
JESSHEIM
HURDAL

AHF
JESSHEIM
HURDAL
JESSHEIM
HURDAL

HURDAL
HURDAL
HURDAL

HURDAL
HURDAL
HURDAL
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ASMYHR. HAAKON 1982

DE FLON, AUDUN 1882

FJELD, OLE JACOB 1982

LIER, AMUND 1982

YDERSBOND, ARILD 1882

ARSBESTE GUTTER 1995

PYELSE

EOM

100 b
HEZYDE
LENGDE
KULE 3KG
DISKOS 1KG
SPYD BUDG

S0 M

100 M
HEYDE
HBYDE |,
KULE 3KG
KULE 3KGI.
DISKOS 1 KG
SPYE 600G

B0 m

100 M
8006 M

60 MH.
LENGDE
HEYDE

60 MHL

800 M
LENGDE
KULE 3KG
DISKOS 1 KG
SPYD 600G

100 M

KULE 3KG
NISKOS 1 KG
SV B00G

60 M
1008

200 M
B0MH.
LENGDE
HEDE
KULE 1KG

8OO ML
HEYDE
HEYDEL
LENGDE I

RESULTAT DATO

8.2 02.069
14,26 20.0h
1.65 0207
417 2008
12,47 10.06
29.82 10.06
35,50 10.06
89 30.08
16.04 20,05
1.55 23.09
1.45 1802
13,25 16.08
10,74 14.02
3972 26.08
3902 23.09
9.34 10.06
15.25 20.08
240,10 10.08
183 16.06
3,45 02.05
1,48 10.06
11,95 19.02
2515 10.05
3583 3008
6,86 16.06
19,10 10.05
28.24 23.09
1464 20.05
10,68 10.05
25,66 10.05
28.01 10.06
9.68 10.06
15,21 20,08
KERS 10.06
18,1 15.06
364 30.06
115 15.06
5,96 10,05
2431 19.02
1.45 g2.07
1,45 19.02
4,06 19.02

STED

AHF
AHF
BISLETT
AHF
AHF
AHF
AHF

HURDAL
AHF
SOFIEMYR
SKEDSMOH.
FAGERMES
SKEDSMOH,
KONGSBERG
SOFIEMYR

AHF
AHF
AHF
JESSHEIM
AHF
AHF

SKEDSMOH,
AHF
HURDAL
AHF

AHF
SOFIEMYR

AHF
AHF
AHF
AHF

AHF

AHF

AHF
JESSHEIM
SURLM
JESSHEIM
ARF

SKEDBMOH.
BISLETT

SKEDSMOH.
SKED3MOM,




OTTESEN, JOACIM 1984

AAMODT, TORBJYRN 1984

LIER, ANDREAS 1984

BERGSJ@. MARIUS 1984

SLORAFOSS, STIAMN 1984

YDERSBOND, YNGVE 1984

60 M

800 M
LENGDE
HEYDE
KULE

610 M
H@YDE
LENGDE
KULE

60 M

800 M

800 M.
BOMH.
LENGDE
LENGDE i,
HOYDE
KULE 2KG
KULE 2KG .
LBALL
DISKOS 600G

800 M
LENGDE
HEZYDE
KULE

60 M
60 M.H.
LBALL

60 M
LENGDE
LBALL

10.3
ionez2
355
1.05
7.6

163
ERIY
2.86
510

10.0
3270
3092
14,8
140
136
1.00
704
7,25
3516
1802

3128
156
1.05
b.44

10.31
14,05
44,24

11,94
1.04
22,72

2,09
02.09
pz0g
02.09
n2.09

nz.09
02.09
(209
12.03

11.06
02.09
19.02
15.06
15,06
19.02
3o.05
B2.09
19.62
2005
10.05

02.09
62.09
e.09
02.09

20.0%
26.05
20.05

3008
3008
30.08

AHF
AHF
AHF
AHF
AHF

AHF
AHF
AHF
AHF

AHF

AHF
SKEDSMOH.
JESSHEIM
JEBSHEIM
SKEDSMOH,
SERIUM
AHF
SKEDEMOH.
AHF

AHF

AHF
AHF
AHF
AHF

AHF
AHF
AHF

HURDAL
HURDAL
HURDAL




NYE KLUBBREKORDER 1995

Menn senior

110 m hekk Ole Johan Aarnes 16.3 Ski 10.9
Stav Ole Jahan Aarnes 4.5b Henefoss 2.9

Menn junior

110 m hekk Ole Johan Aarnes 16.3 Ski 10.9
Stav Ole Johan Aarnes 4,55 Henefoss 2.9
10-kamp Cle Johan Aarnes 5858 Ski 9-10.9

Gutter 13 ar

Kule 3kg Haakon Lileng Asmyhr 13.25 Fagernes 16.09,
Diskos 1kg Haakon Lilleng Asmyhr 39.72 Kongsberg 26.08

Jenter 15 ar

80m hekk Marit Kongtorp 13.75 Bislet 30.6
- Kule 3kg Marit Kongtorp 11.07 Sofiemyr 22.7




