AURSKOG - HOLAND FRIIDRETTSLAG

Klubbrekorder ved seson:slutt 1970
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Menn senior:
trrrrrren g

100 m Tor QOlsen E aker 1970 11.3 sek
200 m Tor Olsen Bicsvoll 1968 23.2 sek
400 m Tor Olsen Sar; sborg 1970  51.1 sek
800 m Stein Lier pari sborg 1970 2.C3.6 min
1000 m Stein Lier H&ssl eholm 1968 2.45.9 nin
1500 m Hans Kr. Krog Eidésvoll 1969 4.13.8 min
3000 m Hans kr. Krog Blaker 1969 9.40.6 min
5000 m Hans Kr. Krog Eidsvoll 1969 16.06.0 min
10000 m Hans kr. Krog Lillestrem 1970 35.48 min
3000 m hinder Hans Kr. Krog Jesshein 1969 10.17.0 min
110 m hekk Jan Tore Antonisen Lillestrem 1970 17.9 sek
400 m hekk Tor Olsen Stremmen 1970 61.4 sek
Hoyde Jan Tore Antonisen Bislet 1968 1.97 m
Lengde Jan Tore Antonisen Ski 1969 6.59 n
Treseteg @yvind Olsen Eidsvoll 1970 11.65 m
Stav @yvind Olsen Stremmen 1970 3.10 m
Diskos Asbjern Tjernsmo Stremmen 1969 33.50 m
Kule Jan Tore Antonisen Stremmen 1969 11.55 m
Slegge @ystein Lund Stremmen 1970 24.54 m
Spyd Jan Tore Antonisen Lillestrem 1970 .. 56.54 m
10-kanmp Jan Tore Antonisen Lillestrem 1970 5977 p.
(100 m 11.4 sek, lengde 6.27 m, kule 10.92 m, heyde
1.96 m, 400 m 55.5 sek, 110 m hekk 17.9 sek, diskos
32.00 m, stav 2,80 m, spyd 56.54 m, 150" m 5.10.0 min)
5-kamp Terje Aarnes Jessheim 1969 2333 p-
(lengde 5.52 m, spyd 38,82 m, 200m 25.0 sek, diskos
25.38 m, 1500 m 4.53.5 min)
4x100 m J.T.Antonisen, T.Aarnes, @.0lsen, T.Olsen
: Lillestrem 1970 45.3 sek
4x 200 m J.T.Antonisen, T.Aarnes, @.0lsen, T Olsen
Lillestrem 1970 1.36.2 nin
4x400 m R.Lunner, @¢.0lsen, S.Lier, T.Olsen,
: Stremmen 1970 3.32,7 min
4x1500 M.Hasle, 8.Sandbakken, S.Lier, H.Kr.Krog

Lillestrem 1969 18.30.04 nin

1000 m stafett J.T.Anthonisen, T.hAarres, @.6lsen,

T.0lsen Lillestrem 1970 2.05.0 min
Menn junior
tirrrrrrrr
100 m Tor Olsen Blaker 1970 11.3 sek
200 m Tor Olsen Eidsvoll 1968 23.2 sek
400 m Tor Olsen Sarpsborg 1970 51.1 sek
800 m Stein Lier Sarpsborg 1570 2.03,6 min
1000 m Stein Lier Hisleholm 1968 2.45.9 nin
1500 m Hans Kr. Krog Bidsvoll 1969 4.13.8 nin
3000 m Hans Kr. Krog Blaker 1969 9.40,6 min
5000 m Hans Kr. Krog Bidsvoll 1969 16.06,0 min
300 m hinder Hans kr. Krog Jessheim 1969 10.17.0 min
110 m hekk Jan Tore Anthonisen Strmmmen 1968 19.2 sek.
400 m hekk Tor Olsen Stremmen 1970 61.4 sek
Hoyde Jan Tore Anthonisen Bilset 1968 1.97 m
Lengde Jan Tore Anthonisen Ski 1969 6.59 m
Tresteg @yvind Olsen Eidsvoll 1970 11.65 n
Stav @yvind Olsen Streommen 1970 3.70 m.
Kule Jan Tore Anthonisen Strommen 1969 11.55 m



Diskos
Diskos
Slegge
Spyd
10~kamp

b-kamp

1000 m stafett

100 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1500 m

3000 m

5000 m

3000 m hinder
400 m hekk

Lengde

Hoyde

Tresteg

Stav

Kule 7.1/4 kg.

Diskos 2 kg.

Spyd 800 g.

Slegge 7.1/4 kg.

4x100 m
1000 m stafett

60
100
200
400
600
800

1500
1000
3000
5000
Hoyde
Lengde
Tresteg

Stav

Lengde u.t.
110m hekk

400 m hekk
Kule 7.1/4 kg
Kule 5.5 kg
Spyd 800 g
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Menn junior forts.

@yvind Olsen

Asbjern Tjernsmo
Pystein Lund

Jan T. Anthonisen Stremmen 1969
Jan T. Anthonisen Stremmen 1968
(100m 11.9 seck, lengde 6.42 m, kule
10.63 m, heyde 1.91 m, 400n 56.3 sek.
110 m hekk 19,2 sek, diskos 31.26 m,

Stremmen 1970

Stregmien 1969
Stremmen 1970

3.10 m
33.50 m
24.54 m
54.74 m

5369 p.

stav 2,01 m, spyd 46,38 m, 1500 m 4.53,3 min)

Tor Olsen

jlengde 5.19 m, spyd 43.30 m, 200m

Jessheim 1969

2315 p.

24,0 sek, diskos 22,66 m, 1500 m 4.58,0 min.)

S.Lier, K.S8kjermo, @.0lsen,Te0lsen

Gutter 18 &r
e e teae
Tor Olsen
Tor Olsen
Tor Olsen
Stein Lier
Stein Lier
Ragnar Darbo
Stein Lier
Ole P.Hornés
Ole P.Hornés
Stein Lier
Tor Olsen
@yvind Sandaker
Tor Olsen
Tor Olsen
Tor Olsen
Tor Olsen
Tor Olsen
Tor Olsen

Stremmen 1970

Ski 1969

Stremmen 1969

Ski 1969
Eidsvoll 1970
Sarpshorg 1970
Lillestrem 1968
Lillestrem 1970
Jessheim 1969
Jessheim 1969
Stremmen 1970
Jessheim 1969
Bidsvoll 1968
Lill: strem 1969
Stremmen 1969
Lillestrem 1969
Blaker 1969
Jessheim 1969
Lillestrem 1969

H. Astad, S.Sandbakken, S.Lier,

T.0Olsen,

Lillestrem 1969

H.Astad, S.Sandbakken, S.Lier,

T. Olsen,

Gutter 17 &xr

ferer eyt
Stein Lier
Tor Olsen
Tor Olsen
Tor Olsen
Stein Lier
Stein Lier
0.P.Hornéds
Stein Lier
O.P.Hornés
Stein Lier
Gystein Lund
Harald Bréten
Pystein Lund
Tor Olsen
@ystein Lund
Gystein Lund
Stein Lier
P@ystein Lund

Jan . Arctandcr

@ystein Lund

Lillestrsm 1969

Blaker 1969
Lillestrem 1968
Eidsvoll 1968
Eidsvoll 1968

Kongsvinger 1969

Heonefoss
Lillestrem 1968
Jordal 1969
Eidsvoll 1968
Eidsvoll 1969
Lillstrem 1970
Lillestrem 1969
Hidsvoll 1970
Eidsvoll 1968
Blaker 1970
Lillestrem 1970
Hidsvoll 1969
Stremmen 1970
Stregmmen 1970
Lillestrem 1970

2.07,9 min

11-4 sek
23.2 sek
51.2 sek
1.28.8 mi
2.03,6 mi:
4,29.5 mi:
9.57.0 mi:
1717 .0 mi:
11.76.2 mi:
62-2 Sei
5.19
1.75
10.79
2.82
8.89
24.36
43.30
18.76

48.2 sek.
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2.,09,3 min

sel
sel
sel
sel
mir
mizr
miz
mir
mir
mir

OO MNP~ —
O V10 O rou—J

-

TS
c NO POV N —

VT O0OJo =~ oo =]

O= %

5.39
11.46
2.90
2.74
20.2 sek
67.8 sek
10.25 m
12.21 m

48.24 m
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Spyd 600 g
Diskos 2kg.
Diskos 135 kg.

Slegge 71/4 kg.

Slegge 6 kg.
Trekamp

100
200
400
600
800
1000 m
1500 m
80 m hekk
300 m hekk
Heoyde
Lengde
Tresteg
Stav
Lengde u.t.
Kule 4 kg.
Kule 5.5 kg.
Kule 71/4 kg.
»pyd 600 gr.
Spyd 800 gr.
Diskos 1.5 kg.
Slegge 6 kg.
Slegge T1/4 kg.
3-kamp

EEBEEE

n
n

Gutter 17 &r forts.

Pystein Lund
] "

Gutter 16 &r
@yvind Olsen
" i

" "

1) n
Stein Lier
n "

1" n
Pystein Lund
@yvind Olsen
Odd Lunner
@yvind Olsen

n 11

" "
1" 1

Jan Erik Arctander

" il
" 1

@ystein Lund
1 "

Karl Richard Hals

@yvind Olsen
1 n
1" "

Stremmen

Eidsvoll

Stremmen
Lillestrom
Lillestrom

Lillestrem
Lillestrem
Stregmmen
Sarpsborg
Jordal
H&sleholmn
Lillestrem

Stremmen 1969

Lillestreon
Lillestrem
Lillestram
Fidsvoll
Stremmen
Blaker
Jordal
Stremmen
Lillestrom
Jordal 1969
Stremimen
Hakadal
Lillestrem
Lillestren
Lillestrem

((100 m 11.8 sek., Kule 11,17 m., lengde 5,37 m)
4x100 m. (K.Skjermo, B. Ingier,M.Hssle, @.0lsen,)

Lillestrem

1000 m stafetts (K.Skjermo, M.Hasle, B.Ingier,

60 m
100
200
400
600
800
1500
80
Heyde
Lengde
Tresteg
Kule 5.5 kg
Kule 4 kg
Diskos
Spyd 600 gr
spyd 700 gr
Spyd 800 gr
Slegge 6 kg
3~kamp

EEEBEERE

hekk

60 m

100 m

@.0lsen)

Gutter 15 4r
@yvind Olsen
n n

lorten Hasle
1 1"

@yvind Olsen

Tom Haugen

Bjern Toverud
" 1

@ystein Lund

Lillestrem

Lillestrom
H4ssleholm
Stremmen
Streminen
%illestrzm
Arnes
Bruvallen
Stremmen
Bidsvoll
Eidsvoll
Eidsvoll
Sidsvoll

Bjorn Erik Holmsen HEidsvoll
"

Pystein Lund
n I

n n

Bjern Erik Holmsen

@yvind Olsen

Gutter 14 &r

Odd Willy Aas
1

" 1"

Blaker

Hakadal +
Bidsvoll
Eidsvoll

1970
1970
1970
19770
Eeggee,
1970

1970
1970
1970
1970
1968
1968
1968
1969
1970
1968
1970
1970
1970
1970
1969
1969
1969
1969
1969
1968
1970
1970
1970

1970
1970

1969
1969
1969
1969
1969
1969
1969
1969
1970
1970
1970
1968
1970
1970
1968
1968
1968

Lillestrem 1970

Blaker

Jordal
Bislet

1969

(100 m 12.6 sek, lengde 4.76 m, Kule 10,78 m)

1970
15979

31,36
35.42
24.54
28,32
18565
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(4)
200

300

I
In
400 m
m

600

80

=

Gutter 14 &r _forts.

hekk (84cm/)

Heyde
Lengde
Tresteg
Kule 4 kg
Diskos 1 kg
Spyd 600 gr
3-kamp

4x100 m (H.A.Trett
0.W.4Aas)

60 m
100 m
200 m
300 n
400 m
600 m

60 m hekk

80 m hekk
710 m hekk
200 m hekk
Heyde
Lengde
Lengde u.t.
Kule 4 kg
Diskos 4 kg
Spyd 600 gr

60 m
100 m
200 m
600 m

60 m
Lengde
Hoyde

Kule
Slengball 1 kg.

4x60 m (Rolf Kr. Kolstad
B.Hals)

3-kamp

Liten ball(150 gr)

60

100
200
300
600

B

BEBE

60 m hekk(76.2cm)

Lengde
Kule 3 kg
Slengball 1 kg

Liten ball 150 g

lorten Hasle
Odd Willy Asas
@yvind Olsen
0dd Willy Aas
Rolf Kr. Kolstad
Svend 0. Sandem
Morten Hagle

Rolf Kr. Kolstad
Bjern Erik Holmsen

0dd Willy Aas
@yvind Arnesen
Odd Willy Aas

Lillestrem 1968
Bidsvoll 1970
Lillestreom 1968
Lillestrem 1970

eberg,J.0.Berg, R.Kr.Kolstad,

Gutter 13 &r

(84 cm)
(76 cm)

Jan Kristiansen
Odd Willy 4Ass
n " 1

Tom Vidar Skatpet
0Odd Willy Aas
1] 11 1]

Arnulf Aanerud

Oddvin Lund
il

"

Bjern #. Lier

Oddvin Lund

Rolf Kr. Kolstad

Svein E.Olsen
Odd Willy Aas
Oddvin Lund

Jan Steinar Kvebekic

Gutter 12 &r

0dd Willy A4as
I " Ii

Svein H. Olsen

P41 M. lijaland
hekk(76.2Cm) n n 1

Svein . Olsen
Sverre Saxegaard
Jostein Asserud
Jens Martinsen
0dd Willy Aas
Oddvin Lund

Rolf Kr.Kolstad

Vidar Aarstad
Gutter 11 &r

Svein BE. Olsen

Bjern Gudmundsen

ovein 1. OQlsen

n 1 4
n 1" 1]

Hugo Olsen

Ole Vidar Moseby

Barthold Hals

Svein . Olsen
Oddvin Iund

Barthold Hals

Bidsvoll 1970
Eidsvoll 1968
Blaker 1968
Blaker 1970
Stremmen 1969

Lillestrem 1970
Eidsvoll 1970
Lillestrem 1970
Lillestreom 1969
Lillestrem 1970
Jordal 1969
Lillestrem 1969
Eidsvoll 1970
Jordal 1969
Bruvollen 1969
Eidsvoll 1968
Bidsvoll 1970
Serum 1970
Lillestrem 1970
Eidsvoll 1970
Jesshein 1969
Blaker 1970
Stremmen 1969
Hegland 1970

Eidsvoll 1970

Eidsvoll 1968

Lillestrem
Bruvollen
Fidsvoll
Eidsvoll
Bruvollen
Eidsvoll

Jordal
Blaker

y S. O1sen, 0.W, Aas,

Arnes
Bruvollen
Eidsvoll

Bruvollen
Bruvollen
Bruvollen
Bruvollen
Bruvollen
Eidsvoll
EBidsvoll
Bidsvoll
Jordal
Eidsvoll
Bruvollen

1968
1969
1970
1970
1969
1968
1969
1969
1968
1969

1968
1968
1970

1968
1969
1968
1968
1968
1970
1970
1968
1968
1968
1968

8.7 sek
14.2 sek
30.0 sek

1.58.9 nin
13.6 sek
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Gutter 11 &r forts.

Heyde P3l ljaland Stremmen 1969 1.74 m
3-kamp Barthold Hals 3ruvollen 1968 2264 D
(60 m.9.7 sek, lengde 3.57 m, liten ball 48.74 m)
Gutter 10 ar
60 m Ole Moseby Stremuen 1969 9.7 sek
Lengde " L Bruvollen 1969 3.52 m
Hoyde AlfT Kr. Ruud Holand 1970 1.00 m
3~kamp Ole Moseby Bruvollen 1969 2272 p.
(60 m, 9.7 sek. lengde 3,36 m, liten ball 39.20 m)
KVINNER SENIOR
60 m Maren Agot Aamodt  Kristiansandi970 8,0 sek
100 n " " “ Blaker 1970 12.8 sek
200 m L L i Stremuen 1969 27.3 sek
400 m Bjerg Slettunm Eidsvoll 1969 62.7 sek
600 m " 0 Kongsvinger 1969 1.41.5 min
800 m " " Lillestren 1970 2.25.6 min
1500 m " t Lille strem 1670 5.176.5 min
100 m hekk " oo Lillestremn 1970 18.4 sek
Maren Agot AlAmodt Stremmen 1970 18.4 sek
Heyde llarit Tensberg Kongsvinger 1969 1.38 m
Lengde Maren Agot Aamodt Kr.sand 1970 5.15 m
Lengde u.t. Randi Ann Rake Blaker 1970 2.34 n
Hoyde u.t. Marit Tensberg Sgrumsand 1969 1.05 mn
Kule 4 kg Maren Agot Aamodt Lillestrem 1968 8.27 mnm
Diskos " " i Streumen 1970 28.06 m
Spyd Unni Sandbakken Tillestrem 1970 22.40 m
5 —kamp Maren Agot Aamodt Kongsvinger 1969 3115 p.
(100 m hekk 19.2 sek, kule 7.85 m, heyde 1.32 m,
lengde 4.93 m, 200 m 27.7 sek)
4 x 100 m Gro Kristiansen, Bjerg Slettum, Anne larie Holt,
‘ Maren Agot Aamodt Tillestrem 1969 55,6 sek
4x60 n Gro Kristiansen, Bjerg Slettum, Unni Sandbakken,
Maren Lgot Aamodt Nannestad 1969 32.8 sek
4 x 200 m Gro Kristiansen, Bjerg Slettum, Unni Sandbakken,
Maren Agot Aamodt Nanne stad 1970  2,00,3 min
Kvinner junior
60 m Maren Agot Aamodt Bruvollen 1968 8.2 sek
100 m " " " Bki 1969 13.0 sek
200 m B 3 u Stremmen 1969 27.3 sek
400 m Bjorg Slettum Eidsvoll 1969 62.7 sek
600 m " " Kongsvinger 1969 1.41.5 min
800 m n " Lillcstrem 1970 2.25.6 min
1500 n n s Lillestrom 1970 5.16,5 min
100 m hekk " o Tillestrem 1970 18.4 sek
Lengde Maren Agot Aamodt Bruvollen 1968 5.00 m
Hoyde Marit Tensberg Kongsvinger 1969 1.38 n
Lengde u.t. " " Serumsand 1969 2.33 m
Hoyde u.t. ! I Serumsand 1969 1.05 m
Kule 4 kg Maren Agot Aamodt ILillestrem 1968 8.27 n
Diskos Bjerg Slettun Stremmen 1970 21.60 n
Spyd 600 gr Unni Sandbakken Lillestrem 1970 22.40 m
5 -kamp Maren Asot Aamodt Kongsvinger 1969 3115 P.
(100 m hekk 19.2 sek, kule 7.85 m, heyde 1.32 m,
lengde 4.93 m, 20Q. m.27,7 sck)
4x100 m Gro Kristiansen, Bjerg Slettum, Anne Marie Holt,
Maren Agot Aamodt Lillestrem 1969 55.6 sek
4x60 m Gro Kristiansen, Bjerg Slettum, Unni Sandbakken,
Maren Agot Aamodt Nennestad = 1969 32.8 sek
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JENTER 16 AR
100 m Bjerg Slettum Kongsvinger 1969 13.3 sek
200 m " H Bidsvoll 1969 28.2 sek
400 m " o Eidsvoll 1969 62.7 sek
600 m L L Kongsvinger 1969 1.41.5 nin
800 m " " Bidsvoll 1969 2.29.7 min
Lengde " " Stremmen 1969 4,72 m
Hoyde h n Stremmen 1969 1.31 m
Kule 4 kg Astrid Aamodt Lillestrem 1968 7.17 n
Diskos 1 kg Bjerg Slettun Jesshelm 1969 18.90 n
Slengball 1 kg Astri Aamodt Lillestrem 1968 27.25 n
4x100 m Marit Tensberg, Bjerg Slettum, Evy Holt,
Brit Helen Nadden, Lill.strem 1969 56.8 sek
Jenter 15 ar
60 m Bjerg Slettun Blaker 1968 8.6 sek
100 m Gro Kristiansen As 1970 13.5 sek
200 m Bjerg Slettun Stremmen 1968 28.6 sek
300 m Gro Kristiansen Lillestren 1970 56.8 sek
400 m Bjorg Slettun Lillestrem 1968 65.9 sek
600 m " " Kongsvinger 1968 1.43.5 min
80 m hekk " " Stremuen 1968 16.1 sek
Lengde " " Stremaen 1968  4.84 m
Hoyde Marit Tensherg Kongsvinger 1969 1,38 m
Lengde u.t. L 4 Serumsand 1969 2.33 n
Heyde u.t. " i Serumsand 1969 1.05 m
Spyd 600 gr Gro Kristiansen Lillestrem 1970 16.10 m
Kule 4 kg. Marit Tensberg Strenmen 1969 6,86 m
Slengball 1 kg Evy Holt Lillestrem 1968 29.94 m
3—kamp Bjerg Slettum Bruvollen 1968 2283 p.
4x100 m  BEvy Holt, Bjerg Slettum, Unni Danielsen,
Gro Kristiansen, Lillestrem 1968 56.5 sek
. Jenter 14 4r
60 m Unni Danielsen Nadderud 1968 8.6 sek
80 m Gro Kristiansen Stremmen 1969 11.1 sek
100 m u " Lgrenskog 1969 13.6 sek
400 m u i Ski 1969 69.0 sek
Lengde Anne Amodt Blaker 1968 4,18 n
Heyde Marit Tensberg Kongsvinger 1968 1.35 m
Kule 4 kg " L Lillestrem 1968 6.87 m
Xule 3 kg Unni Sandbakken Lillestrem 1970 7.08 n
Diskos " i Lillestreom 1970 19.06 m
Spyd 600 gr " L Lillestren 1970 22,40 m
Slengball 700 gr " L Lillestren 1970 30,00 m
80 m hekk " " Lillestren 1970 16.8 sek
3~kamp Marit Tensberg Blaker 1968 2306 p.
4x60 m Gro Kristiansen, Unni Sandbakken, Inger Anne Jergensen,
Wenche @degérd, Lillestren 1969 33.6 sek
4x100 m Unni Sandbakken, Torun Kolstad, Rigmor Lunner,
Wenche @degird, Lillestren 1970 59.4 sek.
Jenter 13 ar
60 m Wenche @degird Jordal 1969 8.6 sek
Unni Sandbakken Lgrenskog 1969 8.6 sek
1700 m Gro Kristiansen Stremuen 1968 14.2 sek
200 m " " Blaker 1968 31.7 sek
400 m B i Tillestrem 1968 70.4 sek
600 m Torun Kolstad Lillestren 1970 1.53.5 min
Hoyde Rigmor lunner Heland 1970 1.05 m
Lengde Gro Kristiansen Stremmen 1968 3.97 n
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Kule 4 kg

Spyd 600 gr
Slengball 1 kg

Jenter 13 4r forts.

Blaker
Nannestad

Unni Sandbakken
11 n

Jenter 12 &r

1969
1969

Lillestrem 1969

7,03 m

18.77 m
29.44 m

G.3 sek
15.0 sek
1.39.5 min
1,00
3.64
26.94
36.86
5.34

38-2

EEEEE

gsek

10.0 sek
1.00 m
2.71 m
24.20 m

60 m Unni Sandbakken Stremmen 1968
100 m o u Stremmen 1968
500 n Grete Kolstad Lillestrem 1970
Hoyde Bente Walander Heland 1970
Lengde Kari liadsen Stremmen 1968
Slengball 700 gr  Unni Sandbakken  Stremmen 1968
Liten ball liette Haugen Lillestrem 1970
Kule 4 kg Bente Walander Hgland 1970
4x60 m Grete Kolstad, Torun Kolstad, Lva Nocolaisen,

Lisbeth Tenneberg, Lillestrem 1969
Jenter 11 8r

60 m Berit Hagen Lillestrem 1970

100 m Torunn Kolstad Plaker 1969

Lengde Lisbeth Tenneberg, Blaker 1969
Jenter 10 ar

60 m Hilde Solvang lillestrem 1970

Hoyde Kari Hegencs lillestrem 1970

Lengde " 1 Iillestrem 1970

Slengball 0,7 kg Tove Lund Tillestrem 1970



